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GUIANL RESTAURANTE

T
LO MEJOR DEL MES ‘

v\a‘e“‘d\d°

DESDE 1968

TACOS DONPANCHO

Tacos a vapor en tortilla de maiz y harina

Lunadomde 7:30am-2pm

@ Ticketpromedio : Recomendacién : Lacriticaopina

por persona ~ .
. Esbanarlostacos . L .
200 5 . . . Caodigo de vestido
$ . ensusu autenticay - e CASUAL
................. - original salsaverde, .
Ocasiénideal la preferida de todos gct)eﬂg%?dew
@ Familiar : :
2 gggi‘:gos : . e COMFORT
c . FOOD
@ De oficina .
O Amigos 2 00000000000 000000300000330600000%
@ Enpareja @Sucursalesen

@ Solo
@ Desayunos

O8RESTAURANTES  o--- |
34 PRODUCTOS

o Tacos Don Pancho

48 REPORTAJE 2.

S I Gy sutane




RESTAURANTE

DESDE 1971

LOS FRESNOS

Platillos regionales, cortes a la parrilla, cabrito y desayunos

RESTAURANTE

INTERNACIONAL

N

DESDE 2013

LULU COCINAYYVINO

Internacional, carnes, pescados y mariscos, desayunos, reposteria.

Lunesadomingo8amai2am Lunasab 7 am-1am/Dom 7am-6pm

[ ] Ticket promedio
por persona

T sa00

Ocasionideal

@ Familiar
Negocios

(@) Rapido

O Deoficina

® Amigos
Enpareja

O Solo

@ Desayunos

e (81) 81450087

@ restaurante
losfresnos.com

restaurante.losfresnos *

Restaurante Los
Fresnos

#;B Uber Rappi
Eats @@

: Recomendacion
- Este guiso combina
: jugosos trozosde

* ribeye con fideos, sin
: duda,unamezclade @ Cédigo de vestido
: sabores reconfor-

: tantey sustanciosa.

* |deal paradisfrutaren . (=¥ Servicio
. P . €S pick-up

- Lacriticaopina

Interior
COMEDOR/TERRAZA

CASUAL

. estatemporada.

m m
III\IIIIIIIIIIII|||IIlI|IIl||IIlI!IIHIII\IIIIHII @ cuianc

@  Ticketpromedio Recomendacion : Lacriticaopina
por persona ’ .
Las costillas de Short © - .
T $580 Rib ligeramente ahu- : e SR
lllllllllllllllll madas y horneadas
02eml enhojade plétano en . Interior y exterior
Ocasionideal unacamade cerveza . @ COMEDOR/JARDIN
O Famiiliar sonlo maximo. Apar- .
Negocios tedelosmariscos - 0 INCREIBLE
O Rapido frescosypostres. .
O De oficina :
® Amigos
Enpareja
Solo

® Desayunos

e (84) 4100 4148

lulucocinayvino.com

@lulucocinayvino

o @Ilulucocinayvino

o ol =T (bl
m m WEBSITE
I Gy syutane



RESTAURANTE

“
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DESDE 2017

BUFFALOPIZZA

Pizzas variadas, boneless, papas preparadas y bebidas creativas

Luna Dom1iam-11pm

o oeiuatesic . Recomendacién : Lacriticaopina

- Destacadosporsu  *
350 - menugenuinamente  * g COMFORT FOOD

. delicioso, con pizzas

...... ; D E como IaChiCken ; Cédigo de vestido
Ocasi6nideal . BonelessylaOIldBBQ, : CASUAL
® Familiar que son perfectas para ¢
Negocios . quienes disfrutan de g:;n;iggg(;erior
Rapido - sabores intensos.
Deoficina . ... ...
4 é::‘;g‘::ja : @ Sucursales en:

O Solo
O Desayunos 0

e (81) 34404544 E E

|0
: | INSTAGRAM
Qux SN Gy e

pratiidido

MR.BROWN

RESTAURANTE

HAMBURGUESAS

DESDE 2011

Burgers, alitas, boneless, pizzas y ensaladas

Luna Dom12pm-11ipm

[ ) Ticket promedio

por persona

1 s270

Ocasionideal

O Familiar

O Negocios
O Rapido

® De oficina
@® Amigos

@® Enpareja
O Solo

O Desayunos

e (81) 13065411
mrbrownmexico

o Mr.Brown Mty

A Uber Ragei ©
#L Eats @@ pibifoos

Lacriticaopina
: 7R) ENTRE Interiory exterior
: Asf AMIGOS COMEDOR
. Codigo de vestido FAVORITO DE
. CASUAL LOS MILLENIALS

IR G Sutan



RESTAURANTE GRAC/AS POR ESTO,

CONFORT FOOD

pratitdido

mas T, 1S
W, 5 @SN
\j“aﬂ‘ . G

DESDE 1992

YAMA-TO

Platillos tradicionales Japoneses: Sushi, Noodles, Temakis y mas

LunesaDomingode12pm-11:30 pm

N e Lacritica opina

Il $350 . COMFORT Interior y exterior
................. : e Foop @ COMEDOR/ TERRAZA
Ocasi6nideal . @ Cédigo de vestido @ DEANTOJO

@ Familiar - CASUAL

@® Negocios .

O Rapido

@® De oficina
@ Amigos

® Enpareja
O Solo

O Desayunos

e (81) 8356 8861

Yamato.mty

o Yama-to Valle
Yamato-Tec
Yama-to Omnia

O o S IR Gy sutan

Eats @@ opiiro:

SERVICIO A DOMICILIO
' OL. RRE
81907795 @ 18160851 f TACOS PANCHO TACOSPANCHO_MTY

CONTAMOS CON PAQUETES PARA EVENTOS




RESTAURANTE RESTAURANTE

SALUDABLE

¥
p\a““d\do
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masY ey

G“ba“a el

DESDE 2014 DESDE 2001

NECTARWORKS  TORTASLASSEVILLANAS

Paninis, toast, sopas, chilaquiles, bowl con fruta, vegan pancakes Tortas, ensaladasy desayunos

Lunes - Domingo de 7:30 am-10 pm Lunadomde10am-10 pm

® Ticketpromedio : Recomendacién : Lacriticaopina [ ] Ticket promedio : Recomendacién : Lacriticaopina
F $3oo Entre sus platillos . @ Cédigo de vestido T $249 . Torta CUbana, . e Cédigo de vestido
més destacados - CASUAL . tradicion ysabor CASUAL
. se fancu.entran los : Interior y exterior AT . en Cada mordlda : Interior

Ocasionideal . Chllaqunes yel : COMEDOR Ocasionideal . : COMEDOR
8 Familiar : Panini Malibu. : 8 Familiar : :

Negocios : : €2) wnovaoor Negocios : : FAVORITO
O Rapido . : . O Rapido . :
O De oficina e ieeeeeaan P ® De oficina e i
@® Amigos @® Amigos

Enpareja Enpareja . @ Sucursalesen:

® Solo O solo
® Desayunos ’ O Desayunos ’

e (81) 36262848 [=] El E [=] e (81) 83780638 E@‘,E

1
nectarworks.mx . ; J-.H?E'- .
. h | A tortassevillanasmty I
nectarworks . i y c ¥
. E a E Tortas Las Sevillanas - E
0 nectarworks ll  MENU | m WEBSITE Monterrey FACEBOOK m EEEE

Q= S I Gy swtane Qux -I|I|IIIHII!IIII||IIIlI|IIIHII1I!IIHIIIIIIIIHII GUlANL




RESTAURANTE

***‘
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DESDE 2013

MIA ITALIA

Auténtica cocinaitaliana. Pizzas y pastas

Domingo - Juevesde12pm-11pm
Viernes-Sabado12pm-12am

@ Ticketpromedio : Recomendacion : Lacriticaopina
por persona .

. D.eSde pizzas tradi- . Cadigo de vestido
. cionales hasta pastas: CASUAL

- hechasconauténti- :

- - casrecetas talianas. : Interior y exterior
Ocasionideal . o : COMEDOR/TERRAZA
° . : Unaexperienciaque .

o) rl:?:)l::ai;s : evocaelcorazonde

O Rapido . ltaliaen cadabocado. @ GENUINO
O Deoficina )

® Amigos

Enpareja
Solo
O Desayunos

e (81) 27107214
mia.italia
o Mia Italia

——
I|I|II|||II|I|II|||II|I|IIlIIIIlIIIIHIII\IIIIl||I @ cuian

RESTAURANTE

DESDE 2022

UMAISUSHI

Sushi, ramen, nigiri, arroz, edamames, atuin, salmon, tacos

DomaJue1ipm-ipm/Vieasab1pm-1am

® Ticketpromedio ¢ HECOMendacion : - Lacriticaopina

por persona . Elramenesunacom-
F . binacionperfectade %
$300 . saboresytexturasen
""""""""" . cadabocado. Acom- : @ Interior y Exterior

Codigo de vestido
CASUAL

Ocasionideal : panado de opciones COMEDOR/TERRAZA
@ Famiiliar : Comoqamarén,costilla

O Negocios : short-rib o pancetade FAVORITO

O Rapido - cerdo.

O Deoficina

@ Amigos

@® Enpareja

O Solo

O Desayunos

e (81) 36053848

umaisushimonterrey
0 UmaiSushiMonterrey

e o E m- FACEBOO m
@Eats :
; |||\|||||||||||||||||1||||||||||||||H|||\||||||||QG"wuiLANI-




RESTAURANTE

CAFETERIA
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DESDE 2021

CENTRALCATS

Brownie, Cinnamonroll, Chilaquiles, Cafe

Lunesadomingo8am-9pm

@ Ticket di iti i
ool g : Lacriticaopina
Interior
COMEDOR

Tsa00 O~
Cadigo de vestido
CASUAL

.................. DE BRUNGH

Ocasionideal
OFamiliar 1
Negocios :

8Régid° : @ Sucursalesen:

ODe oficina .

@ Amigos .

@En pareja .

Osolo : ..................................
ODesayunos :
................. : [ERE| (R
centralcats.mty _ Pl

OCat cafe central E E

S MENU | m
T TR RSk

xx*
p\a““d\do

RESTAURANTE

INNOVADOR

DESDE 2023

ESPACIOMONONO

Sandwich, croissant, papas preparadas, galletas, pan dulce, café

Lunasab 7 am-1am/Dom 7am-6pm

[ ] Ticket promedio
por persona

T sa00

Ocasionideal

@ Familiar
Negocios

O Rapido

O Deoficina

® Amigos
Enpareja

O solo

O Desayunos

espaciomonono.com
espaciomonono

o Monono

: Recomendacion : Lacriticaopina

+ Conunadinamicalla- ; c

. . . . o6digo de vestido
. mativacomo el pintar : @ CASUAL

* uncuadro,y que se
. Sumaaunmenucon . Interior y exterior
: capuchinosy pan

¢ dulce, haciendode

: tuwsnta unaexperi- . @ INCREIBLE
. encia o

COMEDOR

: m
S TN Gy sutane



RESTAURANTE RESTAURANTE

DESAYUNOS

?5:3““6\605 .;' . ‘-. R
ma o“
. ~halY
tfSpules
DESDE 2017 DESDE 2017
Parrillamar y tierra, nacional e internacional Tacos de Guisos

Lunajueipm-12am/Vieasab1pm-12:30am/ z

@ Ticketpromedio

I T Horona® . Lacritica opina T RosECrsons . Lacriticaopina
1$950  @ux, @i 1$170 : @ @ o
Ocasiénideal 0 e @ Cédigo de vestido Ocasionideal @ Interior o FAVORITO
@Familiar : Semi-formal @ Familiar : e

@®Negocios R R (@) N?g.ocms

ORapido : @) Sucursalesen: O Répido

ODe oficina . @ De oficina

@Amigos . @ Amigos

@En pareja . O Enpareja

OSolo : O Solo

@ Desayunos

Q 6122308413

kepashotect

o Taqueria kepashotec

ODesayunos

9fuegos : :
Nueve Fuegos :
OW SN Gy sutan. IR Gy sutan.



RESTAURANTE

DE EXPERIENCIA

k¥

Eendee
mo“‘o h

cerd®.

DESDE 2020

RAGNAROK

Grill,ahumados, fast food y postres

LunaJue 12pm-12am/
VieySab12pm-1am/Dom12pm-11pm

@ Ticketpromedio  Recomendacién : Lacriticaopina

por persona - s
: Temwtamosgprob’ar : Cédigo de vestido
$400 * nuestromentdeldia, CASUAL
teeeedeunenene.a. . SieMpreconnuestros . . .
. . . Interior y Exterior
Ocasionideal . mejores platillos en @ COMEDOR/TERRAZA
® Familiar * nuestras recomenda- :
8Negocios + ciones diarias para ti. : o FAVORITO
Rapido e eeeceeaeaean 3 T 000000000000 00
gzem‘i’;':;“a : @ Sucursalesen:
@ En pareja :
O Solo :
O Desayunos  h e et eceeeeceeeeeneeeeens e,

e (81) 2356 5756

ragnarokmty.com
ragnarok.mty : r B i 2
[ f Tl %: XS Facesook Il INSTAGRAM
Amenidades * [IIINNNINHHIINNINTIIT G Sutane

Caracterizate de
Vikingo 6 Escudera

e (81) 31312752

.
.
mty_quesabirriaslosnortenos :
.

o = . EET INSTAGRAM
Eats @@

RESTAURANTE

oK *
Bl
0o . -
o™
Chviovei

o -1“ '
DESDE 2021

LOSNORTENOS

Tacos,Consoméy Tortas

Jueves adomingode 9am-4 pm

@ Ticketpromedio : Recomendacién : Lacriticaopina
por persona °

:Conunsabormuy o )
$200 : caracteristicodel - @ L

norte, los nortenos

o - destacan con su com-: Interior y exterior
Ocasionideal * bo individual de t : COMEDOR/
@ Familiar . oindviduaiaetres - TERRAZA
O Negocios : quesabirriasderesy .
O Rapido : un delicioso consomé - FAVORITO
@ Deoficina . paraacompanar.
® Amigos O R L R R R PP P PR PP PR
® Enpareja . ©Sucursalesen:

@ Solo .
@ Desayunos o

Quesabirrias
Los Nortefios Monterrey

o

S I Gy swian



RESTAURANTE

k¥
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Goﬂ-es de E 8 > p

DESDE 2023

TERRAE

Cocina de humoy tradicion norteiia

Lunes adomingo 6:30 am-11pm

@® Ticketpromedio : Recomendacion : Lacriticaopina

por persona : .
450 : erec.:e un.a ex.pe— : Cédigo de vestido
+ riencia culinaria : CASUAL
................. : que fusionala .
SN . i Rl . Interior y exterio
Ocasionideal : coglnatrat<j|0|onal . @ conas%é Eon
- . regiomontanacon
@ Familiar o [feele :
@ Negocios . técnicasmodernas - AU
O Rapido . dealtacocina. . GENUINO
O Deoficina
O Amigos
Enpareja
O Solo
Desayunos

e (81) 27133100

terraetrattoriaregia

o Terrae Trattoria Regia ¢

mm
IR TR G Stane

RESTAURANTE

xx¥
p\a‘\\‘é‘do

DESDE 2024

WOKSTHREET

Noodles en salsas varias

Domingode 1pm-10pm

® Ticketpromedio : Recomendacién : Lacriticaopina
por persona o

. Sisetratade pedir :
$150 - algo diferente, para : g ggggom
comer con amigos, :
................. o : '
Ocasionideal : sabor diferente,con - 0 INCREIBLE
@ Familiar . unaespecialidadde -
O Negocios . noodles conlasalsa c -
([ ) Ra'pido . delacasa “lasalsa . AMIGOS
@ De oficina : woks3t” .
@ Amigos
@ Enpareja
@ Solo

O Desayunos

@) ostrreet : -m-
E IR Gy sutan



xx¥
platiigiao
masvew S‘eﬂ\
Do\lb B aco‘\ ge‘.
heeseb“‘

RESTAURANTE

FRANQUICIAINTL

DESDE 1941

CARLS JR.

Hamburguesas

Lunesadomingo8am-11ipm

[ ) Ticket promedio

por persona

1 $3oo

Ocasionideal

@ Familiar

O Negocios

® Ripido

@ De oficina

@® Amigos
Enpareja

® Solo
Desayunos

e (8188800244

carlsjrcom.mx
carlsjrmex

o Carl's jr. mexico

Uber  Rappi
Euts > 2

Recomendacion :

. Cadigo de vestido
: INFORMAL

© Interior

. COMEDOR
o FAVORITO

En sumenu encon-
traras hamburguesas
concarnederes
100% a la parrilla, pa-
pas fritas, malteadas,
ensaladasy otros
platillos innovadores.

@ Sucursalen:

La criticaopina

@@@@@@@

[=] X% [m]

[=:

m |_WEBSITE |
IR RARTOEN TRV R G Stan

RESTAURANTE

TERRAZA

DESDE 2024

BUNGALO

Cortes y mariscos, comida de fusion regional-hawaiana

Mar1pm-11pm/Miéripm-12pm/Jueipm-12am

Vieysab1pm-2am/Dom9am-7 pm

®  Ticketpromedio ¢Por qué Bungalo?
Te ofrece una experiencia culinaria con tematica
ﬁ $6OO hawaiana. Elambiente del lugar se destaca por sus
"buenas vibras", creando un espacio acogedor y
""""""""" relajado para los comensales para disfrutar de una
Ocasidonideal comida o cena en un ambiente distintivo.
@ Familiar ettt eeeteee et
(@) Ngg_ocios . Codigo de vestido Interior y exterior =
O Répido : e CASUAL @ TERRAZA AMIGOS
O De oficina .
@® Amigos
@ Enpareja
O Solo

O Desayunos

e (81) 17994167
bungaloparaiso

RPN TR G Stane



DESDE 2020

SIX

Cervezas, botellas nacionales e internacionales y mixologia

Mar ajue1pm-1am/ Vieasabde1pm-2am/Dom1pm-12am

@ Ticket promedio

por persona

T$+600

Ocasionideal

O Familiar
Negocios

O Rapido

O Deoficina

® Amigos
Enpareja

O Solo

O Desayunos

e (81) 83561120

sixsanpedro

¢Por qué Six?

Otro de los lugares favoritos de la vida nocturna para lo-
cales y foraneos, es Six San Pedro; quien también ha visto
artistas de renombre como hosts, entre ellos Sofia Reyes
y The Magician Club. Un club que a pesar de usualmente
tener casalllena, regala un sentido de exclusividad para
pasar una noche de lujo entre amigos.

. Cadigo de vestido Interior %
. @ CASUAL o PISTA @ ICONICO

(=g e ]

[=] e
“wessiTe | NsTAGRAW

IR TR G Sutan

DESDE 1954

PILO'SBAR

Cortes de carne, tacos, seafood y variedad de cervezas

Mar ajue 2pm-1am/ Vieasab 2 pm-3am

@ Ticket promedio
por persona

’I‘szso

Ocasionideal

O Familiar

O Negocios

O Rapido

O De oficina

® Amigos
Enpareja
Solo
Desayunos

¢Por qué Pilo's Bar?

Conocido como "La Catedral de la Musica Nortefa",

el escenario de Pilo's ha visto artistas como Lalo Mora
y Grupo Pesado, ademas de la presentacion en grupo
"Desde la Cantina" con iconos del regional mexicano.
Un lugar emblematico del estado de N.L. donde figuras
como Juan Gabriel han disfrutado de este concepto.

. Cadigo de vestido Interior @@ ENTRE
: CASUAL COMEDOR AMIGOS

m
IV HOR VTR G Stane



RESTAURANTE RESTAURANTE

xx¥
p;a“\\ d‘do
P\ Ca

T “510

DESDE 1952

HELADOS SULTANA

Helados y Postres

Lunesadomingode10am-9am

: Recomendacion : Lacriticaopina

DESDE 2021

DIVINATIERRA

Cafés, desayunos, sandwiches y chilaquiles

Martes- Domingo 8ama6 pm

[ ] Ticket promedio

. Recomendacion Lacriticaopina

[ ] Ticket promedio por persona « Helados Sultana
(it . Unlugar relajante para Cédigo de vestido . ici Cédigo de vestido
3 e © cuenta con deliciosos 9
szoo * disfrutar suexperiencia - INFORMAL : postres que puedes INFORMAL
: gastronomicamediode - _o i i iiieeeeees L CiEEreen uEEde
""""""""" un jardin-vivero, Divina Interiory exterior e . gisfrufarcon fuhelado Interior
Ocasiénideal : Tierra es una excelente COMEDOR/TERRAZA Ocasidnideal - favoritode todalavida: COMEDOR
. e , : o : nie, volcan
® Familiar . opcidnen el areametro- + @ Familiar ; brow |e|voc.a|1309 .
O Negoc|os . politanade Monterrey o FAVORITO O N?g.ocms : pan de elote. jPruéba- : e
O Rapido : @ Rapido : los! :
e or R L L L L O Deoficina
® Amigos osllcursales en: @ AMIGOS - lororrrrrrirrteessessssccscsccses
& [rpEr O Enpareja @ Sucursalesen:
O Solo O Solo

@ Desayunos

e (8119081527

cafeteriadivinatierra

4 =
o Divina Tierra Cafeterla FACEBOOK m WEBSITE

< IR Gy sutan:

O Desayunos

e (8183781400

@@@@@@@

IR G sutan
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RESTAURANTE

DESDE 2021

LOS COMPAS

Elote desgranado y entero, costillitas de elote y nachos

Lunes adomingode10am-8 pm

[ ] Ticket promedio
por persona

T s100

Ocasionideal

@ Famiiliar
Negocios

O Rapido

O Deoficina

® Amigos
Enpareja

@ Solo

O Desayunos

elotes.los.compas

o Elotes Los Compas

-

: Recomendacién : Lacriticaopina
E EIo~tes preparados, . @ Cédigo de vestido
. banadosenad-

. erezodelacasay -
- hastacharolas para ; @ VALOR
:+ compartir,enbafo

. depapitas

CASUAL

XDINERO

E o FAVORITO

ErE [EEEE

2 2

EFEE | el
S [ recscor | memena

GUIANL

‘:\‘;‘““d\“
was
cab™O.

RESTAURANTE

CABRITO

EL PIPIRIPAU

Especialidades de cabrito, carne asada, desayunos, mariscos y tacos

Lunes adomingode10 am-6 pm

@ Ticket promedio
por persona

Ts$300

Ocasionideal

@ Familiar

@ Negocios
@ Rapido

@ De oficina
@ Amigos

@ Enpareja
@ Solo

@ Desayunos

o El Pipiripau

. Recomendacion

conelplatillollamado ~~ : @ Interior
: “Nunca he venido"y : COMEDOR

Lacriticaopina
s tu. p.n.mera vez . Cédigo de vestido
en El Pipiripau te . CASUAL
recomendamos iniciar

. déjate sorprender. jA
. probar!

IcONICO

FACEBOOK INSTAGRAM WEBSITE

- I @ sutas



RESTAURANTE

INTERNACIONAL

o,
533:“6\“

Pabe“b“ '

]

DESDE 2023

SUENOS ALHORNO

Empanadas, arepas, platillos del diay appetizers

Martes12pm-8pm/Miéadom9am-8pm

[ ] Ticket promedio
por persona

1 s150

Ocasionideal

@ Familiar
Negocios

o Rapido

® De oficina

® Amigos
Enpareja

@ Solo

O Desayunos

e (81)1028 5866

al.horno.s

0 Suefos al Horno

* Recomendacion : Lacriticaopina
. Lacasa sugiereelPa-  «
. bellon, las arepas fritas o- e Cédigo de vestido
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SUPERMERCADO

PASTEL TORTUGA

« Trozos de
chocolate

Por qué pastel tortuga de Costco?

Con su combinacioén perfecta de capas de chocolate, suave cremay
suinconfundible cobertura crujiente de nuez con cajeta, este pastel es
ideal para cualquier ocasion especial o simplemente para consentirte.
Ademas, su tamano generoso lo convierte en una opcion perfecta
para compartir con familiay amigos. El pastel tortuga de Costco no
solo destaca por su sabor inigualable, sino también por su excelente
relacion calidad-precio, lo que lo convierte en una opcionirresistible
paraaquellos que buscan un postre delicioso y accesible.

o : Recomendacion

- Acompéfialo conun

: @ ICONICO
. cafésinazicarpara -

E . deleitarte con sudulzor . e VALOR X DINERO

. sinempalagarte.
. @ DEANTOJO

(TRITRITATTIER Ea

EE

PROTEINAS

PROTEINA

FITMINGO

ezl (1

¢Por qué proteinade Fitmingo?

Para quienes buscan una alternativa a la proteina tradicional, Birdman
es perfecta, pero especialmente la Fitmingo que es larecomendada
por muchos; no por ser vegana debe ser consumida por quienes llevan
este estilo de vida puesto que esta mas que comprobado que fun-
cionatan bien como cualquier otra que esté hecha a base de leche o
ingredientes de origen animal; es una proteina 100% vegetal con acido
hialurénico, Svetol, Inositol, PureWay C (Vitamina C), Vitamina D3 (de
origen vegetal) y Zincnova (Zinc) Tiene distintos sabores como moka,
vainilla o blueberry y se puede conseguir en diferentes presentaciones

de 1kg o sobrecitos.

T H TR

PRODUCTO . Dénde comprar
SALUDABLE . @ D
. @ Soriana
a VALOR X DINERO @ Walmart
Fresko

FAVORITO DE : O City Market
LosmiLLeniats ;. O Oxxo
. O sevenEleven
@ Amazon

@ sulan I\I\IIH\II\I\IIWIIII\IIVHII\I\IHHII\I!IHHI




SALSAS Y ADEREZOS

SIGNATURE SAUCE

CUSTOMCULINARY

¢Por qué lasalsade Custom Culinary?

Una auténtica experiencia norteia. Si hay un sabor que distinga al regio
en el mundo del picante es el del chile piquiny en esta ocasion, ademas de
presentar sus clasicos sabores como Mango Habaneroy su Salsa para
Alitas, Custom Culinary lo lleva directo a ti con un toque delicioso con su
nueva salsa Blanca Piquin Limén, preparada con chile piquin 100% na-
tural cultivado en Tamaulipas, del mero bueno, el real. Esta salsaes una
excelente acompanante en la cocina nortena, le va super bien a los platillos
que tanto nos gustan por aca, como la carne asada, unos tacos de barba-
coa, mariscos y hasta vegetales porque, de verdad, le va a todo. Estamos

seguros que, unavez que la pruebes, no la podras dejar. jBuen provecho!

: Dénde comprar : 0 INGREDIENTES
. @ CID. NATURALES

. @ Soriana
. INNOVADOR
@® CarnesFinas

: O Walmart
O VERSATIL
SanJuan :

: O Oxxo
I\I\IIWII\I!IIHIIIII\IIIHIIII\IIH\II\I\IHHI @cuian

. @ tienda.custom
. culinary.mx

NO PROTEINAS

DESHIDRATADO

MANGUITOS

¢Por qué deshidratados de Premier?

Los Snacks Deshidratados Enchilados del Grupo Premier son una op-
cién sabrosay practica para cuando se busca picar algo diferente. Con
un toque de chile y unamezcla de especias, ofrecen una experienciade
sabor picantey crujiente, ideal para acompanar cualquier momento del
dia. Son un excelente aliado si disfrutas del sabor intenso y las texturas
crocantes, pero sin complicaciones o lastimar un diente. Al estar deshi-

dratados, mantienen su frescuray sabor por mas tiempo, haciéndolos

en una opcion conveniente para satisfacer tus antojos de forma rapida

y deliciosa. Su proceso de deshidratacion conserva su sabor por mas

tiempo logrando mantenerlos.

@ : Dénde comprar
DEANTOJO .
- O @D
Q INGREDIENTES - 8 Soriana
: Walmart
NATURALES . O Walma
: O CityMarket

FAVORITODE  *
@ LOSMILLENIALS - 2 gXXO
. mazon
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BOTANAS & SNACKS

NOPALIA

i _Rﬁ.l'ms flECKDS COM
JPilL FRESCO

NET 2009 >

——

éPor quélos Churritos de Nopal de Nopalia?

Una botana diferente, Nopalia es una opcién innovadoray saludable
para quienes buscan disfrutar de frituras sin sacrificar el bienestar.
Hecha a base de nopal, uningrediente lleno de fibra, antioxidantes y
propiedades antiinflamatorias, Nopalia te ofrece una alternativa mas
nutritiva a las frituras tradicionales. Su sabor Unico y su textura crujiente
hacen que sea un snack delicioso y satisfactorio, ideal para cualquier
momento del dia.

. Doénde comprar

. o@D e VALOR X DINERO
- @ Soriana .

- @ Walmart . o INGREDIENTES
. @ Oxxo . NATURALES

: @ Sam’s :

- @ Costco : .

- @ Amazon . @ Iconico

@ SevenEleven

(NATTORTMRENN @ sutan

POSTRES Y DULCES

PAY DE PLATANO

LA DIVINATA

¢Por qué el pay de platano de La Divinata?

El Pay de Platano destaca por su delicioso sabor, equilibrio perfec-
to deingredientes y presentacion impecable. Es un postre conun
sabor balanceado, dulce, pero no empalagoso, ideal para disfrutar
frio,acompanado de café o leche. Elaborado con platanoy nuez en
su punto, este pay evoca sabores caseros que encantan atodala
familia. Su servicio al cliente es excelente, con entregas puntuales
y solucion rapida de problemas. La calidad y sabor del producto
lo convierten en unimperdible para cualquier ocasion especial.

iRecomendado al 100%!

: Doénde comprar

Uber

9 INCREIBLE
Eats

a VALORXDINERO . @ *w

FAVORITODE
LOS MILLENIALS

LR Tt ol [T

. @ Sucursales LaDivinata .

6430

por pie?®




BEBIDAS ALCOHOLICAS

ALCOHOL

LA CAVA

VAN OVANVIAN

LIQUOR WINE & BEER

ho be- | e
o ¥ 4
»

¢PorquélaCava?

La Cava cuenta con una amplia seleccion de bebidas con precios com-
petitivos, siempre concentrados en cOmo crear una mejor experiencia
paralos clientes. Sobresale por contar con un servicio de asesoria
personalizada capaz de generar confianzay asi, compartir grandes
momentos de la vida que sellan con el sabor de tus bebidas favoritas;
puedes encontrar destilados, vinos varios, licores, carnes frias, quesos
y panes, precisos para maridar tu eleccion de bebidas. Por afos, se han
distinguido por ofrecer el mejor servicio a sus clientes, brindando mas
alla de una calidad imprescindible con excelente asesoriay buen trato.

Sucursales
ENTRE AMIGOS

|c6N|co
ﬂ e VALOR X DINERO

I\I\IIH\IIII\IHHII\I\IIlHII\I!IIH\II\I!IIlHI @ culam

BEBIDA
ALCOHOLICAS

CERVEZA

HUERCA

¢Por qué elegir cerveza huerca?

Cerveza Huerca destaca por su calidad, sabor excepcional y amplia
variedad de estilos, desde claras y ligeras hasta opciones mas inten-
sas como "La Canija". Su sabor balanceado y refrescante permite dis-
frutar mas de una sin perder su caracter unico. Con un atractivo color,
burbujeo perfecto y una experiencia distinta a otras cervezas fuertes,
Huerca combina innovacion con autenticidad. Ademas, su excelente
reputacion y recomendaciones aseguran una experiencia cervecera
inolvidable. Es una opcion irresistible para quienes buscan calidad y
variedad en cada sorbo.

: Doénde comprar
ENTRE AMIGOS Py iee)

INGREDIENTES - 850riana
o NATURALES : 3 erilan;?::

O City Market
@ ICONICO . O Oxxo
O sevenEleven
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BEBIDA CAFE&TE

¢Por qué probar el café en grano de TimHortons?

El sabor que caracteriza a la franquicia, listo para prepararse desde
casa, disenado para llevar la calidad y sabor que ya caracterizaala
marca ala cafetera de tu hogar y que puedas darte ese gusto como si
lo estuvieras comprando en el lugar.

. Dénde comprar . @

. . DE ANTOJO

. O @D :

: O Soriana :

- O Walmart : 9 VALOR X DINERO

- @ Costco .

. @ TimHortons .

. @ Amazon : g COMFORT
FOOD

: O SevenEleven

(NIATURTNMIN] G sutan

NO ALCOHOLICA

BEBIDA FUNCIONAL

DRINKPLUS

¢Por qué probar la bebida funcional de DP?

DrinkPlus Bebida Funcional es una bebida refrescante que esta disefiada
para ofrecer unimpacto positivo en tu salud y bienestar. Su propuesta se
enfoca en crear opciones funcionales y sostenibles, coningre-
dientes naturales que buscan mejorar la concentracion, la energiay el
rendimiento fisico sin los estragos de bebidas tradicionales.La marca
promueve la sostenibilidad a través de sus procesos de produccion, lo
que la convierte en una opcion consciente para quienes también buscan
apoyar iniciativas ecologicas. Por su formulacion de ingredientes, es una
excelente opcion para la hidratacion efectiva y beneficios extras, como el
fortalecimiento del sistema inmunoldgico y unimpulso de energia natural

FAVORITO DE Dénde comprar
LOSMILLENIALS | O @D, .
: O Soriana
INNOVADOR . O walmart .
: @ Amazon :
: O City Market .
FAVORITO © O Oxxo

. O SsevenEleven

(R I [T



BEBIDA CAFE&TE

RITUAL

Tés y Tisonos
GOURMET

TE VERDE
CEREMOMNIAL
0N FRUTOS DEL BOSOUE

¢Por qué probar el té de Ritual?

Este té verde ceremonial es una opcién premium que lo combina
con flores de jamaicay frutos del bosque como moras y frambuesas,
ofreciendo una mezcla de sabores frescos y afrutados. El té verde
ceremonial contiene teina (una forma de cafeina natural) y L-teanina,
un aminoacido que, segun estudios, favorece la relajacion sin afectar
la claridad mental. Los frutos del bosque, ricos en antocianinas y vita-
mina C, ofrecen propiedades antioxidantes que protegen el cerebro
del estrés oxidativo, mejoran lamemoria y funcion cognitiva. Es perfec-
to paraincorporar en una rutina diaria, ayudando a mejorar el enfoque,

reducir el estrés, y promover el bienestar general de manera natural.

. Doénde comprar . FAVORITODE
ON(HESB) LOS MILLENIALS
: O Soriana :

- O Walmart . o INGREDIENTES
. @ PDH : NATURALES

. O City Market :

Z O Oxxo : VALOR X DINERO

O Seven Eleven

III\IIWII\I!II\HIIlIIIIIHIIII\II\HII\I\II\HI @ cuiam

BEBIDA
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¢Por qué probar la bebida funcional de DP?

Es una bebidainnovadoray precisa para un break revitalizante y so-
bre todo organica, esta hecha con extractos naturales, sin sabores
artificiales ni azucares anadidos, haciéndola apta para quienes
evitan tés o bebidas industrializadas. Destaca por la pureza en sus
sabores exoticos como mangostino, carambola, flor de lotus, yuzu
y manzanilla. Es perfecta para acompanar cualquier momento del
dia o merienda sin agregar calorias de mas. Ademas, utiliza envas-
esreciclables y apoya practicas de cultivo responsable. Es conve-
niente para quienes buscan una alternativa saludable y muy fresca.

T : Dénde comprar o
LOSMILLENIALS . O &E&ED. or ¥°
. QSoriana .
INGREDIENTES : :
o NATURALES . ® ere:lla";?): .
- @ Fresko
FAVORITO . O Oxxo

. @ SevenEleven

@ suant 1



PLAZAS GASTRONOMICAS
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Restaurantesy estilo de vida

Lunes adomingode 8am-10 pm

Restaurantes Snack Food Court

@ Temakita @ Starbucks @ Asiana

@ PeXcaPound ® GongCha ® OPA

@ Nikkori Apetit @ Oakberry @ Kebabs byLaha

@ Catering ® Tocumbo ® The Oven Pizzatto

@ Juicesmart @ Basanti @ ManidiPasta
Dolce Bisquet @ Lulo Gelato ® LaCocina

O ElChilaquero O Ixim @ Crepasdel Frances

O Carl’sJr O Panem @ Matade Chile

O SevenEleven

e (8118241775
. X . Eje Interior 11, Sin Nombre
viacordilleracom . W' ge Col 28, Cordillera, 66196 *
) i . Cdad. Santa Catarina, N.L.
viacordillera

o Via Cordillera . - .%éﬁ"’ﬂ ;
. . g 1 a e
0 e DA

| icealparastardetamiior — RIIIINIIUITNITT RS20

EDUCACION GASTRONOMICA

— =

ATI

Licenciaturas, diplomados y cursos

Horario Varia

Carreras Diplomados Cursos
@ Cocinalnternacional ® CocinaSaludabley @ Cocina Internacional
de Gastronomia Creativa ©® Pizza
@ Intensivo de comida @ Reposteria
@ Carreraenpaseleria internacional ® Merengue
y reposteria @ Panaderia @ Chocolateria
@ Pasteleriay Repos- ® Manejo de Cuchillos
teria ® Sommelier Catering
@ Cocina Contempo-
ranea
COSTOS

e 8335-8478/79

roccatti.com

) Desde
0 Varia

@Roccattimly | ceeeeccccscscecean o
) . Rio Mississippi 116 Ote. L-10, ©
o IRoccatti « W Col.del Valle .
San Pedro Garza Garcia,
N.L.66220
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I 7 A OFFICE
A CLUB

INSUMOS GASTRONOMICOS

Hamilton Beach

¢Por qué el deshidratador de Hamilton Beach?
Este deshidratador es altamente recomendado por su facilidad de uso,

EL CLUB QUE TE BRINDA

calidad de materiales y resultados excepcionaleg enalimentos des.hid~rat— EL LUGAR IDEAL PARA
ados, como carne, frutas y vegetales. Los usuarios destacan su disefio

practico, instructivo con temperaturas guia y la posibilidad de personalizar CRECER. RESUELTO.
tiempos pararesultados perfectos. Aunque toma varias horas en el proce-

s0, el producto final vale la pena. Incluye recetario en el manual y es ideal —
para ahorrar dinero deshidratando en casa. Para un mejor rendimiento, se |ZA OFFICE CLUB es para esos lideres
recomienda aumentar ligeramente la temperatura y el tiempo seguin el tipo , , + « WORKHUB

de alimento. jUn aliado indispensable para amantes de la cocina practical emprgndedores y eJe,CUt'VOS que e FLEXTIME OEFICE

....................................................... necesitan planes flexibles, conectar
TIP COMPRAR con otras empresas o la sala de « EXECUTIVE OFFICE
. ] juntas perfecta.

. 9 Deshidrata ,E'.;ﬁt 1;42
. ¥ cémodamente g 2
. . Ubica el deshidratador en b ;
hamiltonbeach.commx una habitacion separada
N paraminimizar el ruidoy
garantizar un ambiente
tranquilo mientras fun-
ciona.

EL ARTE DE RESOLVER.

Condcenos.

Www.izabc.com.mx

(RISl IR tdeal para: faciitar la deshiaratacion [N W e gy g s eeepee




@ SUC.LAS TORRES @ SUC. RIO PANUCO
AV.LAZARO CARDENAS RIO PANUCO #2200 ESQ.

$#4230B ESQ, REIMS COL. CONTADORES COL.
LAS TORRES TECNOLOGICO
O™ 8124737936 O 812230 8413

® 812647 4700 818358 7624




Sucursales

Y Av. Maestro Israel Cavazos #1421, Av. Eloy Cavazos #2622,
Jardiness de Andalucia, Gpe. Lomas de la Tolteca, Gpe.
K. (81) 2441 8012 En Andalucia food park =
{. 813423 4266 y 813423 4267 &. 811297 0113 y 811409 0710

Q@ Av. Eloy Cavazos #100 Col. Local plaza Ex. Hacienda
EL Rosario Juarez N.L. Servicio para eventos

(© 812006 7605
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EVENTOS & 0OCIO

955 ARTE
64 CIVICO .
82ESPECTACULOS

ArteyCultura

ARTE Y CULTURA

Taller de creacionlit-
eraria, Parte 1: Lectu-
ra,teoriay analisis

@ | Museo marco

@ | 31Enero18:30a21:00 hrs
$2700

marco.org.mx

Este taller esta disefiado paraintroducir a
los estudiantes en los fundamentos de la
creacion literaria a través de un enfoque
tedrico-practico.

ARTE Y CULTURA

Taller de escritura
creativay emociones

€ | Museo MARCO20 Enero de 184

@ a19:30pm.
$1,300

marco.org.mx

Alolargo de siete sesiones, los partici-
pantes exploraran géneros literarios, el uso
de detonantes creativos y recursos literari-
0s como las metaforas, para desarrollar su
escritura.

Enero 2025

Taller de creacionliter-
aria2: Creacion, retroali-
mentaciony correccion.
@ Museo MARCO

@ | 25deEnero14:30a17:00 hrs
$2,700

0 marco.org.mx

Este taller tedrico-practico esta orien-
tado ala practica de la escritura literaria
en sus distintos géneros. Durante siete
sesiones, los estudiantes desarrollaran
textos en géneros narrativo, poético,
dramatico, didacticoy libre

ARTE Y CULTURA

Arte y Comunicacion:
Herramientasparala
apreciacionartistica.

0€)  Museo MARCO

@ 23deEnero
1,300marco.org.mx

El curso tiene como objetivo compren-
der al arte como una actividad creativa
inherente al desarrollo de toda sociedad
que busca representar discursos.




ArteyCultura

Enero2025

ARTE Y CULTURA

Modelgdo enbarro
ceramico

€ | Museo MARCO
@ 22deEnero18:30 a21:00hrs
$2700

marco.org.mx

El cursoira evolucionando segun el orden
funcional de la técnica, alternando la parte
tedricay practica durante cada sesion.

ARTE Y CULTURA

Introduccionala
fotografia.

@ |Museo MARCO

@ 22deEnero18:30 a21:00hrs
$2700

O marcoorgmx

Taller tedrico-practico donde el partic-
ipante desarrollara mediante el analisis
técnico, compositivo y semiotico de obras
de fotografos clasicos y contemporaneos.

ARTE Y CULTURA

Manejo de luz natural
yflash.

€ | Museo MARCO
@ |26 deEnero
$2.900

O marcoorgmx

Curso teodrico-practico en el cual el alum-
no explorara diferentes combinaciones
deiluminacion, utilizando luz natural y
flashes para crear ambientes distintos en
un mismo sitio independientemente de
las condiciones y en cualquier situacion.

ARTE Y CULTURA

TécnicayCom-
posicion Fotografica
@ Museo MARCO

@ |22 deEnero 8:30 a21:00hrs
$2900

0 marco.org.mx

Curso formato hibrido: este curso comienza
en formato online, via Zoomy en cuanto
abraelmuseo las clases seran presencia-
les.

ArteyCultura

Enero2025

ARTE Y CULTURA

Desarrollo dellengua-
jevisual

@ | Museo MARCO
@ | 31de Enero18:30 a21:00hrs
$2700

marco.org.mx

Curso tedrico-practico para guiar al alum-
no a generar un lenguaje fotografico para
la produccion de fotografia, y buscar de
igual manera el desarrollo de la capacidad
paraleer imagenes.

ARTE Y CULTURA

Reflexionesentornoal
arte.Elsuenodelarte:la
revolucion estética.

Museo MARCO
@ 20deEnero18:30 a21:00hrs
$1,700
© | marcoorgmx
Este seminario pretende trabajar en
una profundizacién de los aspectos

inquietantes y estructurales del arte
contemporaneo.

ARTE Y CULTURA

Encuentrosdel arte
contemporaneoenia
historiadel arte.

@ | Museo MARCO

@ | 20de Enero18:30 a21:00hrs
$1640

() marco.org.mx

Se podra aplicar conocimientos histori-
cos enlainterpretacion del arte.

ARTE Y CULTURA

Comoanalizaruna
pelicula: Apreciacion
cinematografica.

€ | Museo MARCO

@ | 21deEnero18:30 a21:00hrs
$2700

0 marco.org.mx

En este curso se analizan diversos
elementos estéticos, tematicos y de pro-
duccion que permiten tener una vision
integral de una obra cinematografica.



ArteyCultura

ARTE Y CULTURA

Ciclodecine / Meta-
cine:elséptimoartey
su propioreflejo

@ | Museo MARCO

@ | 23deEnero18:30 a20:00hrs
$1050

0 marco.org.mx

Durante la sesiones se brindaraun
desarrollo de habilidades para aumentar
la apreciacion del séptimo arte.

Enero2025

ARTE Y CULTURA

Talleres express
@ Centrodelas Artes
@ | 8al31Enero horarios varian

Gratuito
O | cupolimitado

Te invitamos a explorar tu creatividad
através de actividades artisticas para
todas las edades. Explanada

ARTE Y CULTURA

Visitasytallerescon
mediacion

@ | CasadelaCulturadeN.L.
@ | 06 de Enero horarios varian
Gratuito

conarte.org.mx

Organiza tu grupo escolar o de amigosy
solicita tu visita en nuestro edificio histori-
co.Recorre las exposiciones, conoce el
Museo del Ferrocarril, nuestra salade
cine, la biblioteca, sus espacios de lectu-
ray ademas participa en un taller.

Club bailelatino

€ | Escuela Adolfo Prieto
@ 10 de Enero, horios varian
Gratuito

conarte.org.mx

El baile tiene beneficios en todos los
aspectos de nuestra vida, manteniendo
lamentey el espiritu activos. Se bailaran
piezas suaves, de bajo impacto.

ArteyCultura

Enero2025

ARTE Y CULTURA

Museo deHistoriade
Santiago

@ | Abasolo 100 esq. Judrez

@ | Lun-dom,10:00-19:00 hrs
Entradalibre

O | (s1) 22850060

Se encuentra dentro de la Presidencia
Municipal. Muestra con orgullo como fue
fundado Santiago, desde los primeros
asentamientos indigenas, las vicisitudes

de sus colonizadores, sus personajesy el
desarrollo de la ciudad.

ARTE Y CULTURA

MuseodelaPlomada
@ | Francisco . Madero Centro
@ Lun-vier,9:00-18:00 hrs
Entradalibre

O | (824) 2456120

El edificio destaca por sus angulos
perfectos de 90 grados enlas cornisasy
porgue los blogues de piedra conlos que
fue construido son de idéntica medida.
Especializado en fosiles en cantera de la
region.

ARTE Y CULTURA

Museo Hacienda San
Pedro

@ | Carr.Monterrey-Zuazua
@ Lun-vier,9:00-13:00hrs
desde $10

@ 8152470510

Espacio cultural de la Universidad
Autonoma de Nuevo Leodn. Se especia-
liza en historia de laregidony exhibe 20
colecciones de tipo historico y artistico.
Actualmente es el Centro de Informacion
de Historia Regional.

ARTEY CULTURA

MuseodeCera

@ | Av.Fundidoray Adolfo Prieto
@ Lun-dom,10:00-21:00 hrs
desde $100

O | (s1)8191-5694

Ubicado en elinterior del Parque Fundi-
dora, en el llamado corredor de las artes,
cuenta con 50 figuras en exhibicion de
personajes de los deportes, la politica,
las artesy el espectaculo, distribuidos en
6 salas.



Arteycultura

ARTE Y CULTURA

Museo del Antiguo
Palacio Municipal

€ | Garcia, Nuevo Ledn

@ Mar.-dom.9:00-18:00 hrs
Entradalibre

0 5132831466

Enla sala permanente se muestran
fosiles, asi como diversos objetos que
provienen de los primeros asentamien-
tos, y de laépoca de la Revolucion.

Enero2025

ARTE Y CULTURA

MuseoElOjo

@ | Garcia, Nuevo Leon

@ | Mar.-dom.10:00-19:00 hrs
Entradalibre

O (5183631811

Es una casona de 1836 que conserva
sus antiguas arcadas de ladrillo, su noria
y su patio central. Su acervo consiste

en la coleccion de fina artesania mexi-
cana, como piezas de talavera poblana,
alfareria de Tonalay arboles de la vida de
Metepec.

ARTEY CULTURA

Nuncadejes decreer
@ | CasadelaCultura

@ 11deDic,19:00hrs
Gratuito

conarte.org.mx

Alolargo de este concierto-platica, la
joveny talentosa Cellista Madely Mata
comparte sus vivencias musicalesy per-
sonales, incentivando a los asistentes
aluchar constantemente por conseguir
sus anhelos.

ARTE Y CULTURA

Presentacionde
Catalogo conmotivo
delaExposicion” Sin
Principionifin”

@ | Pinacoteca

@ 11deDic,19:30 hrs

Gratuito

conarte.org.mx
Complementa la exposicion individual del
artista regiomontano. Presenta 46 piezas
de ceramica explorando la figura huma-
na, elementos simbolicos y universos.

PuestasenEscena
Conarte

@ | Teatro de la Ciudad

@ | fechas varian, horario varian
desde $80

L ) @conarten|

Proyecto que aborda el tema del abando-
noy elvacio a partir de la pérdida de otro
ser, reflejando de forma visual el impacto
de la partida del otro como la destruccion
del todo.

ARTE Y CULTURA

iAngeles y pastores
hicieronuna coral!
@ | 3Museos
@ | 11deDic,19:00 hrs
Gratuito
3museos.com
En el marco de los 100 afos de nacimiento

delinsigne maestro Silvino Jaramillo; decano

del periodismo, pero también de la musica
como compositor y de la actividad coral en
Nuevo Leodn.

ArteyCultura

Enero2025

Clubdefigurahumana

@ |Escuela Adolfo Prieto
@ 10deEnero de19:00a 22:00 hrs

Gratuito

conarte.org.mx
Una muestra multidisciplinaria que cele-
bralaidentidad cultural de la subcultura
cholombiana, reconocida por su fusion
Unica de elementos de la musica colom-
biana, moday estilo urbano

ARTE Y CULTURA

Club amigos dela pin-
tura

@ Escuela Adolfo Prieto

@ 7 de Enerohorarios varian
Gratuito

conarte.org.mx

Imparte: Blanca Estela Mufioz Ornelas
Taller autogestivo pararecreaciony arte
en pintura al 6leo.

ARTE Y CULTURA

Clubcircoterraza
@ |Escuela Adolfo Prieto - Terraza
@ |Hastael14 de Dic, 15:00 hrs
Gratuito

conarte.org.mx

Un recorrido guiado que exploralos ori-
genes del cacaoy vive la experiencia de
elaborar tu propio chocolate artesanal,
conectando con este legado milenario
de manera unicay deliciosa.

Taller de crochet
@ | Guadalupe, N.L.

@ 15deDic,11:00a15:00 hrs

$850
O  @rBGURUMISS

Aprende a crear un proyecto tejido
desde cero



Arteycultura

Taller de bordado

@ | Barrio antiguo, Monterrey NL.

@ 26deEnero, 11:00a15:00 hrs
$850
O erBGURUMISS

Realizaremos un proyecto libre tejido
desde cero, Grannys, amigurumis, ropita.

Enero2025

ARTE Y CULTURA

Taller de Dibujo Estilo
AnimeyManga

@ | Mitras Centro, Monterrey

@  Diferentes fechas y horarios

$2,200
@yellow_arte_monterrey

Taller donde aprenderas técnicas es-
enciales para crear personajes, expre-
siones y escenarios unicos, desarrollan-
do tu estilo propio.

ARTEY CULTURA

Taller de Carpinteria
Presencia

@ | Monterrey,N.L.

@ 11deEnero,9:30a12:30 hrs
$4,500

L ) carpinteriaretercom

En el Taller de Carpinteria, aprenderas a
trabajar con diferentes tipos de madera,
planificar y estructurar proyectos tangi-
bles, y dominar maquinaria profesional
para crear piezas unicas con seguridad
y precision.

Lenguade Senas

@ | Instituto dela Juventudde N.L.
@ Fechasvariantodo el afio
Gratuito

nlgob.mx/juventud

Clases para capacitarse en el lenguaje
de sefas mexicana, que permita comu-
nicarse con personas con discapacidad
auditiva, y/u otras generalidades del
habla.

CursodeFotografia
de Producto

@ | Monterrey

@ 12deEnero15:00a18:00 hrs
Desde $3,900

) cfpamx

En el Taller de Fotografia de Producto,
aprenderas a texturizar, suavizar, y
aplicar efectos visuales, logrando com-
posiciones armonicas con profundidad
y discurso visual mientras fotografias
botellas, alimentos y juguetes de forma
profesional.

Enero2025

CIVICO Y URBANO

Bancode Alimentos
Caritas de Monterrey
@ | Consultamasinformacion
@ | para participar en el volunta-
riado en: (81) 1340-2090 o en
O | instagram @caritasmty

Banco de Alimentos Caritas Monterrey:
Enlace solidario contraelhambrey la
pobreza. jAyudalos a ayudar!

CivicoyUrbano

CIVICOY URBANO

BancodeRopaY

Articulos Varios

€@ | consultamas informacion

@ | paraparticipar en el volunta-

riado en www.caritas.org.mx
o eninstagram @caritasmty

El Banco de Ropay Articulos Varios

de Caritas Monterrey: Brinda apoyo a
instituciones fortaleciendo sus recursos
sociales. También colabora con centros
de acopio y distribucion.

CIVICO Y URBANO

Bancode
Medicamentos
@ | consulta mas informacion
@ paraparticipar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx
oeninstagram @caritasmty
El Banco de Medicamentos de Caritas
Monterrey: Gestiona donaciones de la
industria farmacéutica para distribuir

medicamentos e insumos de salud a
poblacién vulnerable.

Caritas Parroquiales

@ | consultamas informacion

@ | paraparticipar en el volunta-

riado en www.caritas.org.mx
o eninstagram @caritasmty

Caritas Parroquiales de Monterrey: Gru-

pos de voluntarios en parroquias brindan

asistencia y desarrollo comunitario a

personas vulnerables, sin distincion
religiosa

CIiVICO Y URBANO

Emergencias por
Desastres
@ | consultamasinformacion
@ | para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx
o eninstagram @caritasmty
Caritas Monterrey ABP: Apoyo a
damnificados por desastres naturales

con donativos econdmicos y en especie.
iUnete a esta causa solidarial!

PosadadelPeregrino

@ | consultamas informacion
@ | para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx
O o eninstagram @caritasmty
Posada del Peregrino: Ofrece aloja-
miento, alimentacion y servicios médicos

apersonas necesitadas en Monterrey.
jAyudanos a ayudar!



CivicoyUrbano

CIVICO Y URBANO

Los Forkados

@ | Centro de Guadalupe

@ Mar.yjue.19:00hrs
desde $150

O | fo: Losforkadosmonterrey
Sesién semanal moderada por el
psicologo Miguel Villegas, donde par-
ticipan hombres de todas las edades

que buscan parar su violenciay vivir una
masculinidad de manera responsable.

Enero2025

CIVICOY URBANO

Voluntariado Refo-
restacionextrema
€ | Mas informacion en la pagina
@ Ubicaciony horarios varian
Entradalibre
reforestacionextrema.org
Reforestacion Extrema, A.C., 15 afios de
compromiso por el patrimonio forestal
urbano en el Area Metropolitana de

Monterrey. jSumate a grandes acciones
ambientales!

Adopcionde

mascotas

@ | Petco Garza Sada

@ Finesde sem. horarios varian

Entradalibre
Www.petco.com.mx

jAdopta amor! Perros y gatos que fueron
rescatados de la calle, buscan un hogar
definitivo cada fin de semana. PRODAN te
invita a cambiar vidas.

CiVICO Y URBANO

Corredordel Arte
@ | Barrioantiguo

@ | Domingos, de 9:00-13:00 hrs
Entrada libre
O | ib. CorredorDelArte

Mercado al aire libre donde se ofrecen
pinturas, esculturas, artesanias, joyeria,
discos de vinilo, libros y antigliedades. Se
puede visitar en la Calle Mina, de Jardon
aPadre Mier, a partir del mediodiay hasta
caer latarde.

CIVICO Y URBANO

Casademaria

@ | Av Abraham Lincoln 3604
@ Mar-sab,09:00-11:00am
Entradalibre

www.casademaria.org.mx

Comedor benéfico cuya mision es pro-
porcionar alimentacion gratuitay apoyo
espiritual a las familias de pacientes de
la Clinica Regional del LM.S.SNo.25y a
personas en condiciones vulnerables.

CIVICOY URBANO

Proyecto Salvavidas
@ | Consultamasinformacion
@ paraadopcionen: www.
proyecto-salvavidas.com
@ @proyecto salvavidas
Asociacion dedicada a fomentar la adop-
cién de perros y gatos mestizos resca-
tados. Su mision abarca todo México,

promoviendo la adopcién responsable y
elrescate animal.

Enero2025

CiVICOY URBANO

Puerta Violeta Hospi-
tal Materno Infantil

@ | Ave. San Rafael #460, Gua-
@ | dalupe,N.L.

Atencion gratuita

O 5131-3232Ext. 50569

Unidad de Atencion Multiagencial para
Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva
de género, representacion legal y protec-
cién de resguardo. Servicio sin costo.

CivicoyUrbano

CIiVICOY URBANO

PuertaVioleta
SantaCatarina

@ | Cempoala, cruz con Cuatli-
@ | cue.Col.Famall.

Atencion gratuita 24/7

© 5186761700 Ext. 4040
Unidad de Atenciéon Multiagencial para
Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atenciodn especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cion de resguardo. Servicio sin costo.

CiVICO Y URBANO

PuertaVioleta
Escobedo

@ Pablo A.dela Garza #105
@ Col.Jardines de Escobedo
Atencion gratuita 24/7

O 5113571371

Unidad de Atencién Multiagencial para
Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cion de resguardo. Servicio sin costo.

CiVICO Y URBANO

PuertaVioleta
SanNicolas

€ | Juarez #100 Col. Poblado de
@ Santo Domingo.

Atencion gratuita 24/7

@ |811129-7673

Unidad de Atencion Multiagencial para
Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cionde resguardo. Servicio sin costo.

CIiVICO YURBANO

PuertaVioleta
SanPedro

@ Francisco Villa#133 Col.

@ JesusM.Garza

Atencion gratuita 24/7

O | 818242-5022/818242-5023
Unidad de Atencion Multiagencial

para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cién de resguardo. Servicio sin costo.

CIiVICO Y URBANO

PuertaVioletaHos-
pital Metropolitano

@ | Ave. Adolfo Lopez Mateos
@ #4600

Atencion gratuita 24/7

O |813416-5008

Unidad de Atencién Multiagencial
para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cion de resguardo. Servicio sin costo.



CivicoyUrbano

CiVICOY URBANO

Centro Comunitario
SanGilberto

@ | Col.San Gilberto

@  Lun-Sab, varian horarios
Atencion gratuita

0 s11338-4009

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

Enero 2025
Centro Comunitario
SantaFé

@ | Col. SantaFé, Apodaca
@ Lun-Séb,varian horarios
Atencion gratuita

@ | 818240-5925

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
TierraPropia

@ | Calle Acatil S/N, Guadalupe
@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencion gratuita

0 5183265271

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
Valle Soleado

@ | Col. Valle Soleado, Gpe.

@ Lun-Sab, varianhorarios
Atencién gratuita

0 84530618

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
SierraVentana

@ | Col.Sierra Ventana, Mty

@ Lun-Séb, varian horarios
Atencion gratuita

@ 8110957131

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CiVICO Y URBANO

Centro Comunitario
ValledelaEsperanza
@ | Calle Parque Tarahumara
@ | Lun - Séab, varian horarios
Atencion gratuita

@ 5181020969

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

Enero 2025

CIVICOY URBANO

Centro Comunitario
Independencia

@ | Col. Tanques de Guadalupe
@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencién gratuita

@ 8120207876

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CivicoyUrbano

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
LaAlianza

@ | Col. La Alianza, Monterrey
@ | Lun-Séb, varian horarios
Atencion gratuita

@ 5110886429

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CiVICO Y URBANO

Centro Comunitario
SanBernabé

@ | Col. San Bernabé, Monterrey
@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencion gratuita

O 5126412504

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
Los Encinos

@ | Col.Los Encinos, Juérez

@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencion gratuita

@ 8113573791

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CiVICOY URBANO

Centro Comunitario

Monte Kristal

@ | Col.CerrodelaSilla, Judrez

@ | Lun-Sab, varian horarios

Atencion gratuita
8120338718

Un espacio donde se ofrecen gratuita-

mente talleres educativos, formativos,

artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

Centro Comunitario

Pesquerla

@ | Calle José Lopez Portillo

@ | Lun- Sab, varian horarios
Atencion gratuita

O 50440017

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.



Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

MonterreyBusiness:
The Science Of Sales
& Marketing - For Be-
ginners!

@ | Monterrey

@ | Todoelmes, 7:00 hrs
Desde $1000

O | cventoritecom

Curso online enfocado en ensenar

habilidades de marketing y ventas al
publico principiante.

Enero2025

CONFERENCIAS Y CURSOS

Monterrey Profession-
als: Start Your Own
Business? Or Remaina
Corporate Citizen?

€ | Monterrey

@ |1al7deEnero
Desde $800
O centoritecom

Curso online enfocado en asesorar al
publico a tomar la decision de empezar
un negocio propio

CONFERENCIAS Y CURSOS

Monterrey Business:
Top 7 Deadly Mistakes
That will DESTROY
Your New Business

@ | Monterrey

@ | Todoelmes

Desde $800
eventbritecom

Curso online enfocado en ayudar al
publico a evitar los errores comunes que
se hacen al iniciar un negocio nuevo.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Monterrey Leader-
ship:ls it AGood/Bad
IdeaToBeFriends
With Employees?

@ | Online
@ Todoelmes
Desde $600

O cventbritecom

Curso online enfocado en capital huma-
no sobre el trato entre empleados y jefes
de departamento.

CONFERENCIAS Y CURSOS

MonterreyLeader-
ship Secrets:How To
Successfully Coach
Your Employees?

@ | Monterrey
@ Todoelmes
Desde $600
O  cventbritecom

Curso online enfocado en capital huma-
no sobre la capacitacion aempleados.

CONFERENCIAS Y CURSOS

MonterreyLeader-
ship:How to Over-
comeEm Icgee's Re-
sistance ToChange?
@ | OnDemand

@ Todoelmes

Desde $600

O centbritecom

Curso online enfocado en capital hu-
mano sobre el manejo de equipo ante el
cambio en el trabajo.

Enero2025

Yo Tengo Otros Datos
Tour 2025

© Metalsa

@ 15deEnero 9:00a11:00hrs
Desde $499

i J eventbritecom

Sesion dirigida a gerentesy directores
interesados en capacitarse sobre los
requisitos, cambios y pronoésticos duran-
te elanoencurso.

Conferenciasy Cursos

10th Mexico Infra-
structure projects
Projects Forum-En-
ergyLeaders

@ Online

@ 22Enero,09:00a17:00 hrs
Desde $39,900

O cventbritecom

Evento enfocado en el mercado del gas
natural, lainfraestructura de este mismo,

asi como proyectos de generadores de
energiay logistica.

Monterrey leadership:
Overcome anxiety
withleadership and
discipline.

©  Online

@ Todo elmes, 07:00 hrs

Desde $33.84
eventbritecom

Evento enfocado en la superacion per-
sonal dentro del ambito laboral.

MonterreyLeader-
ship: 7 secrets for
your success they
won'tteachyou

@ | Online
@ | Todo Enero10:30 hrs
Desde $600

eventbrite.com

Curso de emprendimiento en linea

MonterreyLeader-
ship:Howtocreate
genuine and sincere
employee loyalty?
| Online

@ | TodoEnero,19:30 hrs
Desde $600

eventbritecom
Curso enfocado en recursos humanos
para motivar lalealtad y sinceridad del
empleado en laempresa.

MonterreyLeader-
ship Secrets:Howto
motivate andinspire
your employees?

@ | Online

@ | Todo Enero,13:00 hrs
Desde $600

O cventbritecom

Curso enfocado eninspirar la motivacion
dentro de los empleados.



Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

Monterrey Leaders:
How tomanage the
4 different types of
young employees.
@ |Online

@ | Todoelmes,12:00 hrs
Desde $600

O cventbritecom

Curso enfocado en recursos humanos para
la gerencia de 4 tipos de empleados encon-
trados en las nuevas generaciones.

Enero2025

CONFERENCIAS Y CURSOS

MonterreyLeaders:
Howto getthe bestem-
ployeestostayasliong
as possible?

€ Online

@ | Todoelmes, 09:30 hrs

Desde $600

O centoritecom

Curso enfocado para motivar la per-
manencia en el trabajo de los mejores
empleados

CONFERENCIAS Y CURSOS

Monterrey Leader-
shipSecret:Howto
avoid costly hiring
mistakes?

€ | Online

@  Todoelmes,830hrs
Desde $600

eventbritecom
Curso de emprendimiento enfocado en
reducir los errores de reclutamiento en
unaempresa.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Monterrey: Career
advancing secrets for
professionals justlike
you.

@ | Online

@ Todoelmes,19:00 hrs
Desde $600

O cventbritecom

Curso de emprendimiento para la mejora
personal dentro del area laboral.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Monterrey Profes-
sionals: Secretson
how touserecruiters
tofind your nextjob
@ | Online

@  Todoelmes, 19:00 hrs
Desde $600

O | cventoritecom

Curso para profesionales en busca de
trabajo donde se les ensefia como hacer
uso de los reclutadores para encontrar
vacantes.

Monterrey Self Devel-
opment: Top 10 most
harmful mindsets that
you must detox

@ Online

@ | Todoelmes, 19:00 hrs

Desde $600
eventbrite.com

Curso enlinea enfocado al mejoramiento
personal, y el amor propio.
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Platillos
ICONICOS
de Nuevo Ledn

Historia culinaria que paso delhogar

0 RESIDENTE
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iYa disponible volumen VI!

Pidelo al teléfono: (81) 8044 9800 s |
oenwww.residente.mx X

Costo $250 v

Envio gratuito a partir de 2 ejemplares
@ residentemty | i residentemx




Grutas de Bustamante

Descubre las Grutas de Bustamante, una
maravilla natural ubicada en la Sierra
de Gomas, a 107 km de Monterrey. Estas
formaciones rocosas, creadas hace 60
millones de anos, ofrecen un recorri-

do iluminado de 500 metros. Con una
temperatura interior constante de 18°C,
las grutas albergan una abundancia de
fosiles marinos. Ademas, aprovecha tu
visita para explorar el encanto del Pue-
blo Magico de Bustamante y disfrutar
de su gastronomia local, de paso pue-
des conocer el parque recreativo Canén
Ojo de Agua para la escapada perfecta y

disfrutar de la naturaleza y la cultura que

ofrece Nuevo Ledn.

Q Juan Gémez a. S/N, 65150 Bustamante, NL
@ Martes a domingo de 9:00 AM a 5:00 PM
ﬁ 2 horas desde el centro de Monterrey

&
PUEBLOS
MAGICos s nuevoleon.travel

Cascada Cola de Caballo

Parque estatal en el municipio de
Santiago, donde se encuentra la
famosa Cascada Cola de Caballo con
su caida de aguas cristalinas de 25
metros y rodeada de una exuberante
vegetacion. Descubre este oasis de
tranquilidad con senderos rodea-
dos de arboles, mesas para picnics y
locales de artesanias, sube a la cima
y contempla la impresionante cas-
cada, luego desafia tus limites con
actividades como caminatas,
ciclismo de montafa o incluso un
emocionante salto en bungee de 70
metros, este sitio es el escape
perfecto.

Q Carr. a la Cola de Caballo, 67308 Monterrey, NL
@ Todos los dias de 9:00 AM a 6:00 PM
ﬁ 43 minutos desde el centro de Monterrey

%
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Parque recreativo "El Salto"

Descubre un paraiso natural en el sur de
Nuevo Ledn, el Parque Recreativo El Salto,
una reserva ecolégica de 493 hectareas
con dos impresionantes cascadas: El
Salto y Velo de Novia, con apreciables
pozas de agua natural, provenientes del
Rio Blanco. Disfruta de la pesca deportiva
de trucha arco iris en sus tres represas.
Ofrece una amplia variedad de cabanas,
desde acogedoras suites hasta rusticas
cabanas de madera y piedra. Sumérgete
en la belleza de El Salto, donde el agua
forma riachuelos encantadores. Escapa
de la rutina y ven a relajarte en este oasis
a tan solo unas horas de Monterrey.

Qe 8120338422

o 3 Km al sur del Municipio de Zaragoza, N.L.

@ Lunes a domingo de 8:00 AM a 8:00 PM

ﬁ 4 horas 30 minutos desde el centro de Monterrey
Nifios y tercera edad: $15.00
Adultos: $40.00
Estacionamiento: $20.00

o Nuevoleon.travel

Grutas de Garcia

Descubre un tesoro natural con una anti-
guedad estimada de 60 millones de afios,
ubicado en el municipio de Garcia, Nuevo
Ledn. Admira las magnificas formaciones
de estalactitas y estalagmitas en un reco-
rrido de mas de 45 minutos en su interior,
donde encontrards famosos escenarios
como El Teatro y El Mirador de la Mano.
Sube mas de 200 metros en el teleférico
para obtener una vista panoramica Unica.
Después de explorar las grutas, explora

el encanto del centro histérico de Garcia,
disfrutando de su gastronomia tipicay
arquitectura norestense.

o Camino a Grutas de Garcia, 66020 Garcia, N.L.

(& Martes a domingo de 9:00 AM a 6:00 PM

@= 56 minutos desde el centro de Monterrey
Menores de edad: $40.00

$ Adultos: $50.00

(4
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Mirador Asta Bandera

Ven a disfrutar de las impresionantes
vistas de Monterrey y su area metropo-
litana desde el Mirador Asta Bandera,
ubicado a una altura de 775 metros sobre
el nivel del mar. Este mirador cuenta con
una explanada circular de 40 metros de
didmetro, bancas, estacionamiento para
personas discapacitadas y tres jardines
de tipo francés. Concebido como un
paseo familiar, el camino hacia la cima
esta muy bien iluminado y amplio. No

te pierdas la oportunidad de admirar la
Bandera Monumental, con un asta de 100
metros de altura y una bandera de 50 por
30 metros, ubicada en la cima del Cerro
del Obispado, junto al mirador. Este lugar
es un atractivo tanto para turistas como
para locales.

o C. Loma Larga 2447, Obispado, 64060
Monterrey, N.L.

© Lunesa domingo de 8:00 AM a 10:00 PM

=) 10 minutos desde el centro de Monterrey

s Nuevoleon travel

Enero2025

CONFERENCIAS Y CURSOS

Approachable Astrolo-
gy / Activate moreluck,

love, & opportunities.

@ | Online

@ 17deEnero,12:00 hrs
Desde $600

O | cventbritecom

Curso enlinea enfocado a principiantes
enla practica de la astrologia.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Asistente Administra-
tivo

€| Plantel V Guadalupe

@ 6al24deEnero,12:00hrs
$300

O | icetnimx

Este curso de Employee Engagement
esta disefado para ayudar alos lideres a
motivar a su equipo, mejorar la productiv-
idad y retener talento.

Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

Startups: Develop Inno-
vative Product with Mini-
mum Viable Thinking

@ | Online

@ 9,13y 30deEner,19.00hrs
$1600

i ] eventbritecom

Curso enfocado en el aprendizaje de la
metodologia Minimum Viable Thinking
(MVT) para proyectos y productos.

Computacion Basica

@ | Plantel V Guadalupe
@ 6al10deEnero,17:00 hrs
$300

icetnl.mx

Este curso ensefna las mejores practi-
cas para gestionar las relaciones con
proveedores durante todo el ciclo de vida
de un proyecto



Conferenciasy Cursos

Finazas Personales

@ | Online

@ 21deEnero19:00hrs

Desde $17,200

o educacioncontinua.up.edu.mx

Cursos intensivos para manejar mejor
tus finanzas personales, martesy jueves,
10 sesiones, completamente online.

Enero2025

AcademiaDigital

€ Sedelnapam

@ | Enero, diferentes horarios

Gratuito

() claudia.perez@nuevoleon.
gob.mx

Clases dirigido al adulto mayor para
aprender sobre las nuevas tecnologias y
sus plataformas.

CONFERENCIAS Y CURSOS

PresentaciondellLi-
bro“Laluchatempla
el espiritu”
@ Unidad Multidisciplinaria de Artes
@ 11de Enero09:00 hrs
Gratuito
() @mty.antropologico

Presentacion y conversacion sobre el
libro “Lalucha templa el espiritu” escrito
por Antropoldgico, antropdlogo e investi-
gador de Monterrey.

O -

Enero2025

CONFERENCIAS Y CURSOS

Habilidades Digitales
Para Adultos Mayores

@ | TEC de Monterrey

@ 31deEnero16:00 hrs

Desde $12100
tecmx

Curso completamente presencial,
dirigido a adultos mayores con el fin de
ayudarlos a mejorar su confianzaen el
uso de tecnologias, asi como su manejo
de forma autdonoma.

Conferenciasy Cursos

Primero Auxilios

€ | Cruz Roja Monterrey
@ |8Enero09:00a11:30 hrs
Consultar en pagina
cruzrojanuevoleon.org
Describir y aplicar las habilidades para
reconocer lesiones, aplicar el tratamien-
to adecuado y diferenciar tipos de emer-

gencia, brindando atencion de Primeros
Auxilios en caso necesario.

CONFERENCIAS Y CURSOS

MAGGIE

(ot e

Tallerderamen

@ | Escuela Cocina Maggie Castillo
@ 31Enero19:30a22:00hrs
$1250

maggiecastillocom

Taller de 3 horas donde podras aprender
lacomposiciony técnica correcta para
elaborar este clasico platillo japonés.

Taller de Thai

@ | Escuela Cocina Maggie Castillo
@ | 31Enero19:30a22:30 hrs
© $1250

maggiecastillocom

SO

Taller presencial de una sola sesion de 3
horas donde, con ayuda del chef elabo-
rara tres deliciosas recetas tailandesas.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Taller de Mixologia -
TequilayMezca

@ | Escuela CocinaMaggie Castillo
@ | 11Enero17:00a20:00 hrs
$1210

maggiecastillocom

Taller para descubrir técnicas clasicas
y modernas de mixologiay aprende a
realizar seis deliciosos cocteles elab-
orandolos por timismo de lamano a
nuestro mixologo.



Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

Cursode cocinabasi-
ca

@ | Escuela Cocina Maggie Castillo
@ | 11Enero10:00a212:00 hrs
$6400

maggiecastillocom
Curso donde aprenderas todas las
técnicas de coccion, uso de utensilios
de cocina, conservacion de alimentos
y elaboracién correcta de recetas diarias.

Enero2025

CONFERENCIAS Y CURSOS

Tallerdemasapara
cuernitos y chocola-
tines.
@ | Escuela Cocina Maggie Castillo
@ 12Enero10:00a13:00 hrs
$1100

maggiecastillocom
Taller para aprender las técnicasy
procesos para la elaboracion de lamasa

danesa, con la cual se preparan los tradi-
cionales chocolatinesy croissant.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Cursode panaderia
mexicana.

Escuela Cocina Maggie Castillo
@ 12Enero 10:00a13:00 hrs

$1100

@  maggiecastillocom

Curso donde se realizan deliciosos
panes dulces tradicionales mexicanos
usando hornos convencionales y co-
munes de hogar.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Taller de chunky
cookies

Q) Escuela Cocina Maggie Castillo
@ 12Enero15:00a19:00 hrs
$920

@ | maggiecastilocom

Taller especializado en la técnicade la
elaboracion de galletas estilo americano
ydiversas galletas.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Tallerderoscade
reyes

@ | Escuela Cocina Maggie Castillo
@ 12 Enero15:00a18:00 hrs
$890

maggiecastillocom
Taller especializado en la técnicade la
elaboracion de una tradicional rosca de
reyes, desde realizar lamasa, saborizar,

decorarlay darle forma, al hornearlas te
las llevaras a casajunto con lareceta.

Taller de cocinaJunior3

@ | Escuela Cocina Maggie Castillo

@ 13Enero17:00a19:00 hrs

Revistar costo en pagina
maggiecastillocom

Taller semestral de cocina para nifnos
entre 8y 12 anos.

Enero2025

Cursode cocinabasi-
caparaadolescentes
neurodiversos

@ | Escuela Cocina Maggie Castillo
@ | 14 Enero16:00a18:00 hrs
Revistar costo en pagina

maggiecastillocom
cocina basica para alumnos adolescentes
neuro divergentes donde por medio de
nuestro programa especial seran intro-
ducidos al mundo culinario aprendido por
medio de la practica

Conferenciasy Cursos

Taller de Mixologia
Lady “s Night - Vodka
yGin
@ | Escuela Cocina Maggie Castillo
@ | 15Enero10:00a222:30 hrs
$1210

maggiecastillo.com
Taller donde se descubriranlas técnicas
clasicas y modernas de mixologia clasicare-

alizando deliciosos cocteles elaborandolos
por ti misma de la mano de nuestro mixologo.

Taller de china night

Escuela Cocina Maggie Castillo
@ 17Enero19:30a23:30hrs
$1180

@ | maggiecastillocom

Aprenderas a preparar recetas de la
tradicional comida china, conociendo
mas su cultura, tradiciones asi como
secretos de cocina.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Taller de chunky
burgers
@ | Escuela Cocina Maggie Castillo
@ | 17 Enero20:00a23:00 hrs
$980

maggiecastillocom

Taller donde podras aprender a elaborar
desde cero nuestradeliciosarecetade
pan brioche para realizar deliciosas ham-
burguesas con tres diferentes mezclas
de carnes.

CHUNKY .
BURGERS g~
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Entretenimientoy Espectaculo

Sopadeganso

@ (Cineteca
@ [18deenero|2:00pm
Desde $50

conarte.org.mx

Dos espias se embarcan en una mision
para detener la dictadura de Sylvaniaen
la Republica democratica de Freedonia.

Enero2025

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Plumasde caballo

@ Cineteca
@ | 11deenero|2:00pm
Desde $50

conarte.org.mx
Los hermanos Marx siembran el caos y
el disparate en el mundo del deporte uni-
versitario americano. El nuevo director
del prestigioso colegio Huxley ficha por
error ados patosos jugadores, en lugar
delas dos estrellas con las que pretendia
ganar lafinalasugranrival.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Unanocheenlaodpera
@ | Cineteca

@ 25deenero|2:00pm

Desde $50

conarte.org.mx

Llevado por un extravagante sentido de
los negocios, Groucho mete en un barco
condestino aNueva York alas grandes
estrellas de la Opera de Milan.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Los caifanes

@ | Cineteca

@ | 10deEnero| 21:00pm
Desde $50

conarte.org.mx
Una parejajoven de clase alta se escapa
de unafiesta con laintencion de tener un
escarceo amoroso en un coche aban-
donado. La llegada del capitan Gatoy de
sus caifanes cambiara los planes de la
pareja para esa noche.

Enero2025

Lachicadelaaguja

@ Café lguana

@ | 10deenero| 21:00 pm
Desde $50

© | conarteorgmx

Karoline, una joven trabajadora de una
fabrica, es despedida, abandonadaen la
calle y estando embarazada, conoce a
Dagmar, una mujer que dirige una agen-
cia de adopcion clandestina, pero pronto
Karoline descubre que hay un secreto
oscuro detras.

Entretenimiento y Espectaculo

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Non Servium
Café Iguana

@ 06deDic, 21:00 pm

Desde $550
arema.mx

iNo te pierdas a Non Servium en vivo en
Monterrey! La banda de hardcore punk.
Ven a disfrutar de una noche llena de en-
ergiay rebeldia. jBoletos ya disponibles!

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Delurium

€@ | Skygamers Sports Bar

@ 14 deDic,19:00 pm

Desde $250
bandsontown.com

The Cursed Trip estara presentando su
show WRLD,NOT A TOUR. jImperdible!

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Ladamadenegro

@ | Teatro de la ciudad
@ 25deenero5:30y 8:30 pm
Desde $350

0 arema.mx

Arthur Kipps vive atormentado por una
experiencia de su juventud. Para enfren-
tarlo, escribe su historiay busca la ayuda
de John Morris, un director escéptico,
con quien ensaya en un viejo teatro.



Entretenimiento y Espectaculo

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Cabaret
Metapatio
25de Enero,5:00 pm
Desde $854 - $2,684
) superboletos.com

“CABARET” triunfa en el mundo nueva-
mente... ahora llegando al Teatro de los
Insurgentes, que hoy se transformaen el
legendario y clandestino KIT KAT CLUB.

Enero2025

Laindiayuridia-

porque asisoy cierre
degira

@ |ShowCenter

@ 10y 11deEnero

Desde $600 - $1,700 + comisiones
L ) superboletos.com

Regresa a su casa Showcenter Complex
laincomparable y talentosa comediante...
la"India Yuridia" ahora con su gran cierre
de gira"Porque asi soy".

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Jabalina-dininginthe
dark

@ | Instituto Regiomontano

@ | 7 de Dic,17:00 pm

Desde $1200

O voletiacom

Una experiencia gastronémica unica que
puedes disfrutar con tu pareja, familiay
amigos

Comer con los ojos vendados agudizara
tus sentidos del gustoy el olfato.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Here Comes The Kraken
€ ForoTims

@ |04Enero7:30pm

Desde $427

() superboletos.com

Laiconica banda de musica nortefiay
texana, Grupo Intocable, se complace en
anunciar su nuevo Tour 30 Aniversario, y
su tan esperado concierto en la presti-
giosa Arena Monterrey

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Meangirls

@ | ShowCenter

@ | Del23al 26 enero

Desde $750 - $2,250 + comisiones
superboletos.com

Banda que combina brutalidad y técnica

conuna energia Unica en el escenario.

Con su distintivo estilo deathcore, la ban-

da mexicana ha conquistado fanaticos

alrededor del mundo con poderosos riffs
y guturalesintensos.

Enero2025

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Candlelights - boleros
inolvidables

@ | Museo de Historia Mexicana

@ |17 deEnero 7:00y 9:00 pm.

Desde $529 - $1,299
feverup.com

Candlelight son los conciertos alaluz de

las velas que traen la magia de una expe-

riencia musical y multisensorial envivo a
lugares increibles en Monterrey.

Entretenimiento y Espectaculo

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Candlelights
bridgerton

@ | Museo MARCO

@ 18de Enero 7:00y 9:00

pmDesde $529 - $1,299
feverup.com

Lo mejor de Bridgerton en Monterrey. Bajo
el suave resplandor de las velas, escucha
tus melodias favoritas de la serie Bridger-
ton de Shondaland en Netflix

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Candlelight - cuatro
estaciones de vivaldi

@  Museo de Historia Mexicana

@ | 24 de Enero 7:00 pm.

Desde $529.a$1,299
feverup.com

Candlelight sonlos conciertos alaluz de
las velas que traen la magia de una expe-
riencia musical y multisensorial en vivo a
lugares increibles en Monterrey.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Candlelight - lomejor
de hans zimmer

@  Museo de Historia Mexicana

@ 24deEnero9:00pm

Desde $529a $1,299
feverup.com

Candlelight son los conciertos alaluz de
las velas que traen la magia de una expe-
rienciamusical y multisensorial en vivo a
lugares increibles en Monterrey.



Entretenimiento y Espectaculo

Enero2025

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Candlelight- ABBA vs
queen

@ | Museo MARCO

@ | 20deDic,22:00pm
Desde $876

i ) boletospremiercom

Show de musica Queenvs. ABBA alaluz
de velas

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Candlelight: Coldplay
vs Ed Sheeran

€  Museo de Historia Mexicana
@ 13deDic,19:00 pm
Desde $579

feverup.com

Show de musica Coldplay vs. Sheeran a
laluz de velas.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Neon brush: una expe-
rienciade pinturaque
brilla enlaoscuridad.

@ | PanoramaMonterrey
@ 23y24deEnero5:00Y 715pm
Desde $567
feverup.com
Neon Brush es una experiencia de
pintura Unica donde todos, desde artistas

experimentados hasta los creativamente
curiosos, pueden soltarse y ser artisticos.

Neonbrushkids:una
experienciaartistica
paratodalafamilia

@ | Museo de Historia Mexicana
@ | 21deDic,21:00 pm

Desde $565

superboletos.com
Neon Brush Kids ofrece alos padres

la oportunidad de conectarse con sus
hijos en un ambiente divertido y creativo.
Con pinturas que brillan en la oscuridad,
plantillas para estimular tu imaginaciony
melodias familiares.

Enero2025

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Concierto:Here
Comes The KrakTour
@ |ForoTims

@ O4deenero7:30pm

$427

ticketmastercom.mx
Banda que combina brutalidad y técnica
con unaenergia Unica en el escenario.
Con su distintivo estilo deathcore, la ban-
da mexicana ha conquistado fanaticos
alrededor del mundo con poderosos riffs
y guturales intensos.

Entretenimientoy Espectaculo
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ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

ElPlan: Tour Vive
Cumbia

© | Escenario GNP Seguros

@ | 25 Enero, 21:00 hrs

desde $427
ticketmastercom

Labandaregia presenta su tour Vive Cum-
bia Tour 2025, concepto Unico y explosivo
donde nadie podria quedarse sentado.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

BlueyenVivo

@ | Escenario GNP Seguros
@ | 19Enero,13:00y 15:00 hrs
desde $350 - $1500

O | ticketmastercom

En este show familiar, Bluey, su hermana
Bingo, Mamay Papa cobranvidaenel
escenario, llevandote en unviaje lleno de
amor, juego y diversion.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO
Farmacos

@ ForoTims
@ | 17 deenero21:00 hrs
desde $610

ticketmastercom.mx

show que halogrado posicionarse en la
escenaindie chilena



Entretenimientoy Espectaculo

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO
MC Aese

@ ForoTims
@ | 11de Enero20:00 hrs
desde $488

ticketmastercom

Grupo de rap con unallirica que nos dice
mucho del estilo y de lo que es capaz
este Mc que construye las barras roman-
ticas en esta Nacion Hip Hop.

Enero2025

TributoalMagode Oz

@ | ForoTims
@ | 18deEnero21:00hrs
desde $200

O | ticketmastercom

Ven a celebrar con nosotros en una
noche llena de magia y auténtica fiesta.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Gloria TreviEnCon-
cierto

@ | Auditorio Citi Banamex
@ | 31de Enero21.00hrs
desde $1,342

O | ticketmastercom

Regresa a Monterrey para un show lleno
de musica, lucesy diversion

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO
RenoRojas

@ | ForoTims

@ 31deEnero21:00hrs
desde $244

O | ticketmastercom

Vive la experienciay siente lamusica de
esta cantautora Mexicana del genero
indie

Enero2025

DEPORTES Y SALUD

OnWednesdays We
Run

@ Parqueel Capitan

@ Todos los miércoles
desde $350

i ) @airbnb

Runners club dirigido a mujeres que bus-
can una comunidad de corredoras.

Deportes, Bienestar y Salud

DEPORTES Y SALUD

GranCarrera Azteca
5k/10k

@ | Parque fundidora
@ | 12deEnero8:00am
$350

trotime.com.mx

Carrerafemenily Varonil, trofeo alos 3
primeros lugares de cada carrera.

DEPORTES Y SALUD

Cerrodel Chupon
@ Monterrey

@ Porreservacion
desde $1120

O | @airbnb

Laruta comienza conuna caminata
ligerade 1km de distancia entre area
boscosa coninclinacion menor a 20°.
Posterior a esto se continua sobre la
misma vereda hasta que sellegaala
aristaendonde se tienen las primeras
vistas escénicas de Mty y la Sierra Madre
Oriental.

DEPORTES Y SALUD

Leyendas e historias
enbicicleta, eninglés,
tournumerotres
@ | Monterrey
@ | Porreservacion
desde $470

@airbnb

Aprenderas como los antiguos "Regio-
montanos" solian vivir en 1838 a 1847, las
historias de las calles del centro del bar-
rio antiguo, las leyendas y mits. Todo en
un paseo seguroy agradable en bicicleta.

DEPORTES Y SALUD

Monterrey: Garcia
Grottoes Hike
Garcia

@ | Garcia

@ | Por Reservacion
desde $4,127

i ] getyourguide.com

Una aventura explorando las Grutas
de Garcia, unimpresionante sistema
de cuevas en México. Ya sea que elijas
subir caminando o elevador, quedaras
maravillado.

DEPORTES Y SALUD

CrossFitOpenMon-

terrey

@ | Black Jaguar Gym

@ | 02de08:00hrs

Desde $300
eventbritecom

Competencia abierta para atletas de

CrossFit en diversas categorias. Ideal

para quienes buscan superar retos

fisicos y competir en un ambiente mo-
tivador.



Deportes, Bienestar y Salud

DEPORTES Y SALUD

Yogaal Amanecer

@ | Parque Fundidora
@ | 03de 06:30hrs
Gratuito
Pargue Fundidora
Clase de yoga al aire libre para promover

el bienestar fisico y mental, rodeado de
naturaleza.

Enero2025

DEPORTES Y SALUD

“Electric Scooter

tour" inMonterrey

downtownwithguide

@ | Monterrey

@ Porreservaciom

desde $1,950
getyourguidecom

Una expedicion de 2 horas en scooter
por Monterrey, explorando sus iconicos
puntos de referencia.

DEPORTES Y SALUD

SanPedrodePinta

@ | Calz.del Valle 404

@ | Domingos de 7:00a13:00 hrs
Entrada Libre

L ) @culturasanpedro

Se adecuan 4.5 kmde calles para que
las familias paseen ya sea en bicicleta,
andando, a la vez que ofrecen activi-
dades culturales, deportivas, ecoldgicas,
sociales y recreativas para toda la familia

Ibo Family Adventure
inHorseCola
@ Colade Caballo
@ Porreservacion
$754
getyourguide.com.

Embarcate en unajornada emocionante
gue comienza con actividades modera-
das disefiadas para poner a prueba tus
destrezas.

DEPORTES Y SALUD

RunMonterrey 10K

@ Macroplaza
@ | 10de 07:00hrs
desde $400
O Run Monterrey

Carrera de 10 kilometros que recorre
las principales avenidas de Monterrey.
Abierta para corredores amateursy
profesionales.

Enero2025

DEPORTES Y SALUD

Zoological Adventure

at Xenpal

@ | Garcia

@ | Porreservacion

Desde $950
getyourguidecom

Aventurate en el parque de Xenpal y
aceércate a animales exéticos enun
entorno lleno de diversiony aprendizaje.
Luego, explora el encantador centro
histérico de Garcia, Nuevo Leon.

Deportes, Bienestar y Salud

DEPORTES Y SALUD

Expo SportFitness
Monterrey

€  Monterrey Convention Center
@ 07y08de10:00hrs

Desde $150

O | Expo Sport Fitness

La exposicion mas grande de fitness en
México, con talleres, demostraciones y
exhibicion de productos deportivos.

DEPORTES Y SALUD

ATV TOUR Cuatrimo-
tos, withtransfer

@ Santiago

@ |Porreservacion

Desde $4,500

L ] getyourguide.com

Vive la aventura con unrecorrido de
20 kildbmetros en una caravana guiada,
partiendo desde lacomodidad de tu
alojamiento en Monterrey.

DEPORTES Y SALUD

Estanzuela

@ | Parque la Estanzuela

@ 24hrs

Desde $40

i ) nlgob.mx

Explora uno de los rincones naturales
mas encantadores de Nuevo Leon,
donde encontraras senderos arbolados,

podras disfrutar de caminatas relajantes,
observar laricafloray fauna, etc.

DEPORTES Y SALUD

CerrodelaSilla-Cas-
cadade Guadalupe

@ Rinconde LaSierra, 67194
@ 24hrs

Entrada Libre

O | alitrails com

Aun costado de lamontana, se encuen-
tranlas Cascadas del Cerro delaSilla,
unrio encafonado con aguas cristalinas,
vistas espectaculares, grutasy rios
subterraneos.



Deportes, Bienestary Salud

DEPORTES Y SALUD

Clinicade Natacion
Intensiva

@ | Club Deportivo San Pedro
@ |15d09:00hrs

Desde $500

O sanpPedro Deportes

Taller dirigido a nifios y adultos para
mejorar técnicas de natacion con en-

trenadores certificados.
Taller de Mindful- Trote 5k San Juan
ness Bosco

@ | CasaMorelos

@ 12de, 29:00hrs

desde $350
boletia.com

Taller de meditacion y técnicas de
atencion plena parareducir el estrés y
mejorar la calidad de vida.

@ | Parroquia San Juan Bosco
@ 26 deEnero 08:30 hrs
$250

O | trotimecommx

Trote y convivencia familiar

DEPORTES Y SALUD

Bendicionde Cascos
MTkB / 15k-30k-45k-
55

€@ | Plaza Principal de Zuazua
@ 26deEnero7:30am
$200

trotime.com.mx

Carrerade ciclismo, premio en1lugar de
cada distancia.

DEPORTES Y SALUD

Senderismo, Escala-
dayRapel

@ | Parque Colade Caballo

@ disponible bajo reservacion
desde $2,000

i ] www.iripdvisorcom.mx

iEmbarcate en una aventuraincreible! Un
recorrido que se encuentracercade la
ciudad de monterrey y esideal paralos
amantes de laadrenalina.

Enero2025

DEPORTES Y SALUD

Tour por Monterrey

@ | Monterrey

@ | Porreservacion

Desde $1,300
civitatis.com

Descubriras la cosmopolita ciudad de
Monterrey en este tour por la ciudad de
las montanas. jTe enamoraras de sus
calles!

Deportes, Bienestary Salud

DEPORTES Y SALUD

Tour nocturno por
Monterrey

@ | Monterrey

@ | Porreservacion
desde $900

Civitatiscom
Historia, tradicion y cultura se unen
en este tour nocturno por Monterrey.
Recorreras los lugares mas emblemati-
cos de la capital de Nuevo Ledn bajo la
luz delaluna. {Te encantara!

DEPORTES Y SALUD

Barranquismoenel

canon Hidrofobia

@ | Santiago

@ Porreservacion

Desde $3,700
civitatiscom

En esta actividad haras barranquismo
en el canon Hidrofobia saliendo desde
la cascada de Chipitin. jPodras superar
saltos de agua de hasta 18 metros!

DEPORTES Y SALUD

Tour en patinete eléc-
trico por Monterrey
@ Monterrey
@ | Por resrvacion
Desde $1400

Civitatiscom

En este tour en patinete eléctrico por
Monterrey visitaras la ciudad como-
damente recorriendo sus puntos mas
emblematicos sobre dos ruedas. iSuper
divertido!

DEPORTES Y SALUD

Santiago Circuitola
Leona

Villa de Santiago (Circuito La Leona)
@ 26 deEnero08:00 hrs
Desde $550
© | idemsportcom
Carrerade 5k y 10k



MONTERREY

MEXICO

OFICINA DE CONVENCIONES ¥ VISITANTES

¢BUSCAS TRAER UN EVENTO NACIONAL
O INTERNACIONAL A NUEVO LEON?

SOMOS TU MEJOR ALIADO.

A

iContactanos!

En la Oficina de Convenciones y Visitantes de Monterrey
ofrecemos asesoria y servicios sin costo para la atraccidon y

realizacion de eventos en Nuevo Ledn.

Trabajemos en conjunto y hagamos de ese evento una

experiencia de éxito

OCV Monterrey
Tel, 81 3142 4037
hola@ocvymty.com.mx

www.ocvmty.com.mx

I BN N
@ ) @ (in)
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DEPORTES Y SALUD

IBO Caion -

Matacanes

@ | Sierrade Santiago

@ | Hastasept, desde 05:30 hrs

desde $1,790
https:/ibo.com.mx/

Descubre laaventuraen el canonde

Matacanes cerca de Monterrey. Explora

cuevas, salta a pozas de agua turquesa

y disfruta de emocionantes rappels.
iReserva tu experiencia ahoral

Deportes, Bienestary Salud

DEPORTES Y SALUD

IBO Caiion -
Hidrofobia

@ | Sierrade Santiago

@ | Hasta sept, desde 05:30 hrs
desde $1,790

L ) https:/ibo.com.mx/

Site gusta saltar alagua unay otra vez,
este es unrecorrido que debes conocer.
Majestuosas cascadas, toboganes y un
bosque espectacular te recibiran.

DEPORTES Y SALUD

IBO Cainon - Chipitin
@ | Sierrade Santiago

@ | Hasta sept., desde 05:30 hrs
desde $1,790

O | https:./ibocommx/

Desafia tus limites en el canén Chipitin
con emocionantes rappels sobre cascadas.

iUna experiencia unica para los amantes
de la aventura!

IBO Paracaidismo

@ | General Teran
@ | disponible bajorsv.
desde $4.190
i ) https:/ibo.com.mx/

iSalta desde 10,000 piesy vive la maxima
aventura en el cielo con IBO Paracaidis-
mo! Caida libre, piloteo de paracaidas y
adrenalina pura. jNo te lo pierdas!

DEPORTES Y SALUD

IBO Paratrike

€ | Santiago, NL

@ | disponible bajo rsv, 07:30
desde $2,990

L ) https:/ibo.commx/
iExperimenta la emocioén de volar en
paratrike sobre lahermosa Villa de
Santiago con IBO Paratrike! {Seguridad,

aventuray vistas espectaculares te
esperan!
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iQUITALE LOS “PEROS” A TU VIDA!

iGANA TODA LA VIDA! TN

Délares
’ mensuales*

en cheque
o valor total 2 de caja
bancario

www.sortecstec.org

1°Premio

*$1,100 Délares

Mensuales
por 80 afos
2" Premlo 3" Premio
o valor total: o valor total:
00 Q 54,000,000 $1 0 00 $1,866,000
’ *51,000 délares 51 000 dalar
mensiiafee por 1B ahct. Délares Mensuales* wuses or & ane

Délares Mensuales*

10° Sorteo Tec Dinero De X Vida

Emisidn: 290,000 boletos
{2 SorteosTec

+)Digital_

Fecha del Sorten: 22 de febrero de 2025
a laz 9:30 horas por www.sorteostec.org GANAS MAS CUANDO DAS,
PERMISO SEGOB: 20240159503




