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Eduardo
MORALI

T. 81.8125.5325cavimex

¿Qué es lo que más te gusta
de trabajar con Cavimex?  

Me gusta que es una empresa muy versátil, con muchas
soluciones y trato personalizado. Tienen una excelente
variedad de marcas para poder equipar una cocina profesional.
Hemos trabajado varios proyectos juntos y me gusta mucho
su profesionalismo y seriedad.

¿Cuáles son tus 5 equipos
o utensilios favoritos?  

1. Los Hornos Rational
2. Procesadores Robot Coupé
3. Batidoras 
4. Los Green Eggs
5. Termocirculadores de Inmersión

Así como el Chef Eduardo, tú también puedes encontrar
todo lo que necesitas para diseñar o equipar tu cocina 
industrial en Cavimex.

cavimex.com

GRUPO PANGEA

Ave. Alfonso Reyes 1581. Col. Sarabia. Monterrey, N.L.
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LO MEJOR DEL MES

08 RESTAURANTES
34 PRODUCTOS
48 REPORTAJE



Espadas, bu!et, barra de ensaldas y postres
LAS ESPADAS

CARNES

$450
Ticket promedio

por persona

(81)  8348 4272

lasespadas.mx

lasespadasmexico

Las Espadas Steak
House

Bu!et

de espadas
Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2004

Ocasión ideal 

Sucursales en:

MENÚ REDES WEBSITE

Lun a sáb 12 pm-11 pm / Dom 12:30 pm

1

Recomendación La crítica opina

VALOR
X DINERO

INCREÍBLE

Interior
COMEDOR

Pizzas variadas y postres
DOMINO'S

PIZZA

$150
Ticket promedio

por persona

(81) 3849 0015

dominosmx.app.link

dominosmexico

Domino's

Pizza
Pepperoni

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 1960

Ocasión ideal 

Sucursales en:

MENÚ REDES WEBSITE

Lunes a domingo 11 am a 10 pm

54

Recomendación La crítica opina

Código de vestido
CASUAL

Interior
COMEDOR

De los exponentes 
favoritos de la pizza 
por su menú clásico e 
innovador. Con combi-
nación de ingredientes 
sumamente antojables 
como la de pastor, co-
chinita o rajas. Prueba 
con tus baitz de canela.

COMFORT FOOD
El sabor original de la 
cocina brasileña se 
encuentra en todas sus 
espadas, acompaña 
tus cortes favoritos con 
los platillos de la barra 
como la ensalada cre-
mosa de papa y el pan 
de ajo recién hecho.



Seafood, cócteles, postres y bebidas
SAVE

MARISCOS

$300
Ticket promedio

por persona

(81)  8363 5971

restaurante-save.mx

saverestaurant

Save

Cóctel

Sinaloa

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

DESDE 2022

Sucursales en:

MENÚ REDES WEBSITE

Lun a sáb 12 pm-11 pm / Dom 12 pm-8 pm

1

La crítica opina

VALOR 
X DINERO

Código de vestido
DE VESTIR

Interior 
COMEDOR

Tacos a vapor en tortilla de maíz y harina
DON PANCHO

TACOS

$200
Ticket promedio

por persona

Taco de

deshebrada

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 1968

Ocasión ideal 

Sucursales en:

MENÚ REDES WEBSITE

Lunes a domingo de 7:30 am - 2 pm 

20

Recomendación La crítica opina

Código de vestido
CASUAL

ICÓNICO

Interior y exterior
COMEDOR

FAVORITO

La recomen-
dación de la casa 
es bañar los tacos 
en su su auténtica 
y original salsa 
verde, la preferida 
de todos.

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

(81) 8367 1452

tacosdonpancho.com.mx

tacosdonpancho1968

TACOS DON PANCHO



Hamburguesas, alitas, pizzas, pastas y postres
BOSTON'S

HAMBURGUESAS

Boston's

Burger

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

DESDE 1964

Sucursales en:

MENÚ REDES WEBSITE

Lunes a domingo de 12 pm - 12 am 

3

La crítica opina
ENTRE
AMIGOS

Código de vestido
CASUAL

FAVORITO DE
LOS MILLENIALS

Interior y exterior
COMEDOR

Alitas, boneless, ensaladas y hamburguesas

WINGSTOP

COMFORT FOOD

Original 

Hot Wings

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

DESDE 1994

Sucursales en:

MENÚ REDES WEBSITE

Lunes a domingo de 10 am - 9 pm 

13

La crítica opina
COMFORT
FOOD

Código de vestido
CASUAL

DE ANTOJO

Interior
COMEDOR

$245
Ticket promedio

por persona

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

(81) 4059 6578

bostons.com.mx

bostons_mexico

Boston's  México

$247
Ticket promedio

por persona

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

(81) 8356 5133

wingstop.com.mx

wingstopmex

Wingstop 



Entradas, tortas, tacos, menú infantil
ESTILO JALISCO

MEXICANO       

$200
Ticket promedio

por persona

(81) 8240 8077

alestilo_jalisco

Al Estilo Jalisco

Torta

Ahogada

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2015

Ocasión ideal 

Sucursales en:

MENÚ REDES FACEBOOK

Lunes a domingo de 9 am - 9 pm 

2

Recomendación La crítica opina

Código de vestido
CASUAL

DE ANTOJO

Interior y exterior
COMEDOR

Para saborear el 
auténtico sabor 
de la comida 
mexicana, una 
torta ahogada  o 
su pozole. Pídelos 
con un tejuino.

Baguettes, ensaladas, postres y bebidas

NECTARWORKS

SALUDABLE

$200
Ticket promedio

por persona

(81) 2873 7506

nectarworks.mx

nectarworks

Nectarworks

Açai Bowl
Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2014

Ocasión ideal 

Sucursales en:

MENÚ REDES WEBSITE

Lunes a domingo de 9 am - 10 pm 

5

Recomendación La crítica opina

Código de vestido
CASUAL

SALUDABLE

Interior
COMEDOR

Prueba las op-
ciones de brunch 
como los bowls o 
ensaldas, imperdi-
bles con los jugos 
orignales de la  
casa.



Appetizers, pastas, postres, tés, vinos y drinks
VIA DITALIA

ITALIANA

Pizza

Don Mariano
Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

DESDE 2022

Sucursales en:

MENÚ REDES FACEBOOK

Lun a sáb 1 pm - 11 pm / Dom 1 pm - 10 pm

2

La crítica opina

FAVORITO

Código de vestido
CASUAL

GENUINO

Interior y exterior
COMEDOR

Entradas, especiales, ramen, noodles, sushi, seafood y vegetariano
P.F. CHANG'S

ASIÁTICA

Crispy 

chicken roll
Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

DESDE 1993

Sucursales en:

MENÚ REDES WEBSITE

3

La crítica opina

ICÓNICO

Código de vestido
CASUAL

DE ANTOJO

Interior
COMEDOR

Dom a jue 12 pm-10:30 pm / Vie a sáb 12 pm-11 pm

$250
Ticket promedio

por persona

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

(81) 8051 9620

widget.riservi.com

viaditaliamx

Via Ditalia

$299
Ticket promedio

por persona

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

(81) 8335 3397

pfchangsmexico.com.mx

pfchangsmx

P.F.  Chang's



Cortes, especialidades, guarniciones, seafood y postres
FOGO DE CHAO

INTERNACIONAL

Fogo del 

Churrasco

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

DESDE 1979

Sucursales en:

MENÚ REDES WEBSITE

Lun a mié 12 pm - 11 pm / Jue a sáb 1 pm - 12 am 
/ Dom 1 pm - 10 pm 

1

La crítica opina
VALOR
X DINERO

Código de vestido
CASUAL

INCREÍBLE

Interior y exterior
COMEDOR Y TERRAZA

Gelato, macarons, pasteles, cafés y conos
AMORINO

CAFETERÍA

Gelato

Pistacchio con 

Cioccolato

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

DESDE 1984

Sucursales en:

MENÚ REDES WEBSITE

Lun a sáb 11 am - 10:30 pm /
Dom 11 am - 9:30 

2

La crítica opina

INCREÍBLE

GENUINO
Código de vestido
CASUAL

Interior
COMEDOR$200

Ticket promedio
por persona

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

(81) 1363 0768

amorino.com

amorinomexico

Amorino  

$600
Ticket promedio

por persona

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

(81) 1339 0265

fogodechao.com

fogodechaomx

Fogo de Chao



Cortes, seafood, ensaladas, guarniciones y postres
LA TORRADA

DE LUJO

Costilla del

Tío Guillo

Platillo 

más vendido

FINE DINNING

DESDE 2014

Sucursales en:

MENÚ REDES WEBSITE

Lun a mié 1 pm - 12 am / Jue a sáb 1 pm - 2 am / 
Dom 1 pm - 6 pm

1

La crítica opina
VALOR
X DINERO

FAVORITO Código de vestido
Formal casual

Interior y exterior
COMEDOR

Almuerzos, comidas, mariscos y lonches
TOREADOS

DE MAÑANA

Chilaquiles
Platillo 

más vendido

DESAYUNOS

DESDE 2010

Sucursales en:

MENÚ REDES WEBSITE

Lunes a domingo de 6:30 am - 5 pm

3

La crítica opina

MEXICANO

EN FAMILIA
Código de vestido
CASUAL

Interior y exterior
COMEDOR

$600
Ticket promedio

por persona

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

(81) 8262 7150

latorrada.mx

latorradamty

La Torrada 

$250
Ticket promedio

por persona

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

(81) 1405 8612

lostoreadosdelalamo

Los Toreados del
Álamo

Pick Up



Entradas, variedad de sushi, bebidas y signature drinks
DAISUKE

DE EXPERIENCIA

$600
Ticket promedio

por persona

(81) 1802 6677

daisukekaraoke.com

daisukekaraoke

Diasuke Karaoke

Yakimeshi de 

pork belly

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

DESDE 2019

MENÚ REDES PROMO

Mar a mié 1pm - 12am / Jue a sáb 1 pm a 
2 am / Dom 1 pm a 12 pm

La crítica opina

FAVORITO

Código de vestido
CASUAL

ENTRE
AMIGOS

Interior y exterior
COMEDOR YTERRAZA

Amenidades

Sucursales en:1

Salas privadas
Barra
Terraza
Eventos privados
Pantallas de TV
Wi-Fi Gratis



Especialidades, combos, complementos y guarniciones
POLLOBOX

POLLO

Combo

Pollo Box

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

DESDE 2018

Sucursales en:

MENÚ INSTAGRAM WEBSITE

Lun 12 pm-11 pm / Mar a Jue 3 pm-10 pm / 
Vie 3 pm–11 pm / Sab 1  pm-11 pm / Dom 1 pm-10 pm

La crítica opina
COMFORT
FOOD

Interior
COMEDOR

FAVORITO

EN FAMILIA

8

Bugers variadas, papas fritas y bebidas
MRBEAST

EN CASA

Burger

Bestial

Platillo 

más vendido

DARK KITCHEN

DESDE 2021

Servicio en:

MENÚ REDES WEBSITE

Lunes a domingo de 11:30 a 10:30 pm

La crítica opina
COMFORT
FOOD

PICK UP INCREÍBLE

DE ANTOJO$109
Ticket promedio

por persona

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

(81) 2168 5600

pollobox.com

polloboxmx

Pollo Box

$275
Ticket promedio

por persona

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

mrbeastburger.com

mrbeastburger

MrBeast Burger



Combos, burritos, complementos y postres
POLLO LOCO

DE PRISA

Combo

Familiar

Platillo 

más vendido

FAST FOOD

DESDE 1975

Sucursales en:

MENÚ REDES PROMO

Lunes a domingo de 12 pm - 11 pm 

37

La crítica opina

FAVORITO

COMFORT 
FOOD

EN FAMILIA

Interior
COMEDOR

Bu!et desyuno y menú a la carta
PANORAMA 30

EN HOTEL

$425
Ticket promedio

por persona

800 8399 7000

safihotel.com

hoteles_safi

Hoteles Safi Royal Luxury 

Mediterráneo
Bu!et

Favorito

RESTAURANTE

DESDE 2016

MENÚ REDES WEBSITE

Lunes a domingo de 7 am - 11 pm

La crítica opina
Interior
COMEDOR

Código de vestido
CASUAL

FAVORITO

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal YUM

Sucursales en:1

$200
Ticket promedio

por persona

(81) 999 5626

elpolloloco.com.mx

pollolocomx

El Pollo Loco México

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 



Cafés, desayunos, comidas, cenas, panadería y repostería
PANEM

TERRAZA

$300
Ticket promedio

por persona

(81) 1909 5632

panembakerymx

Panem Bakery 
& Bistro

Croissant

de almendra
Platilllo más

vendido

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2015

Ocasión ideal 

Sucursales en:

MENÚ INSTAGRAM WEBSITE

Lunes a domingo 8 am - 9 pm

6

¿Por qué Panem?

Código de vestido
CASUAL

Interior y exterior 
COMEDOR

Su terraza es conocida por ser el rincón de ''Europa en 
México'' por sus vistas espectaculares a la arquitectura 
antigua y a la ciudad pero también por el ángulo al cerro 
de la silla. Su panadería es una de las preferidas en el 
área regiomontana y ni decir de sus croissants. Aquí se 
recomienda beber el café de olla a cualquier hora.

YUM

Signature drinks, cervezas, licores premium y variedad de vinos
TOTO

CLUB

$900
Ticket promedio

por persona

Signatures
Drink más

vendido

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2021

Ocasión ideal 

Sucursales en:

UBICACIÓN REDES FACEBOOK

Viernes a Sábado 10 pm - 2 am

1

¿Por qué Toto?

Código de vestido
CASUAL

Interior
PISTA

Para una noche de signature drinks de primera, ambi-
ente de diez y los mejores Dj traídos a la ciudad, Toto. Si 
lo que buscas es un lugar de lujo, en una ubicación de 
lujo, es de las mejores opciones. Aquí puedes encon-
tratre con distintas figuras del mundo del espectáculo, a 
veces hasta conciertos exclusivos. 

ICÓNICO

toto.sanpedro

Totō San Pedro 

(81) 1500 0393



Entradas, tacos, antojitos, tortas, sopas, ensaldas y postres

LA NO. 20

CANTINA

$500
Ticket promedio

por persona

(81) 5207 3252

cantina20.com

cantinaveinte

La Numero 20 
Cantina

Tacos

 Cantineros
Platilllo más

vendido

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2010

Ocasión ideal 

Sucursal en:

MENÚ REDES WEBSITE

1

¿Por qué Cantina la Veinte?

Código de vestido
CASUAL

Interior
COMEDOR

Porque cantina no tiene que ser sinónimo de un lugar 
pequeño y sólo cerveza, La Veinte sabe cómo demostrar 
lo contrario. Con un menú extenso y exquisito, ofrece de 
tacos hasta cortes, e incluso opciones veganas como 
tacos de setas al pastor. Perfecto para disfrutar de la 
cocina mexicana acompañada de una amplia variedad de 
mixología y cervezas de todo tipo en un ambiente excelso. 

Lun a mar 1 pm-12 am / Mié a jue 1 pm - 1 am
Vie a sáb 1 pm - 2 am / Dom 10 am - 12 am 

ENTRE
AMIGOS

HELLO ANDENES
¡YA ABRIMOS!



Tacos en variedad de salsas y complementos.
HUÉRFANOS

DE COLONIA

$100
Ticket promedio

por persona

(81) 1779 9171

tacosloshuerfanosoficial

Tacos Los Huerfanos 

Bañados con

dos salsas

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2017

Ocasión ideal 

Sucursales en:

MENÚ INSTAGRAM FACEBOOK

Lunes a Domingo de 6:30 am a 2:30 pm

2

Recomendación La crítica opina

Código de vestido
CASUAL

ICÓNICO

Exterior e interior
COMEDOR

Coronándose como 
una de las joyas taquer-
as en Nuevo León, 
pedir una orden  bien 
bañada en sus salsas 
descubrirás por qué. 
Pide los divorciados 
con el agua de mango, 
Tus próximos favoritos.

The Westin Monterrey Valle
Av. Manuel Gómez Morín y Río Missouri,

Punto Valle, 66220 San Pedro Garza García, N.L. 
81 2713 3100        TERRAE Trattoria Regia        @terraetrattoriaregia

CABRERÍA A LAS BRASAS



SAL DE AQUÍ

CONDIMENTOS

Una sal que está fuera de lo ordinario en su categoría. Una sal que 
experimenta con sabores y puede acompañar perfectamente 
bebidas, emplearse en el uso culinario, para coctelería y hasta 

para propias creaciones en ediciones muy especiales. Estas hacen 
tributo a  su cultura, haciendo equipo con artesanos mexicanos 

que hacen una colección increíble y deliciosa llamada alalimón, que 
significa hecho entre dos personas, puesto que es un proyecto en 
donde artistas y artesanos reinterpretan la forma de tomar mez-

cal y destilados para ofrecer piezas únicas como las que se pueden 
encontrar en esta. Cual sea la presentación, es garantía mexicana.

¿Por qué sal de Sal de Aquí?

COMIDA

SALES

PRODUCTO
ARTESANAL

INGREDIENTES
NATURALES

VERSÁTIL

Ideal para: básicos premium

Soriana
Walmart
Fresko
City Market
Oxxo
Seven Eleven

Dónde comprar $35
Por paquete

APTO PARA
VEGANS

COMFORT
FOOD

DE ANTOJO

OKKO

ALIMENTOS

Para el estilo de vida balanceado y sugar free encontrar un snack 
saludable y delicioso deja de ser complicado con Okko, teniendo 
ricecakes en diferentes sabores con miel, integrales, de cacao o 
chocolate sin dejar de ser sanos. Su versatilidad permite que se 

puedan crear platillos con casi todo tipo de ingredientes salados o 
dulces como aguacate y atún o fruta con miel. Son libres de azúcar, 

gluten,  conservadores y grasas por lo que son una opción muy 
natural, contando con tan sólo 33 calorías por pieza, entonces no 

deberás preocuparte. Se pueden utilizar como desayuno, merienda, 
cena o simplemente como snack. Experimenta en combinaciones.

¿Por qué ricecakes de Okko?

COMIDA

RAMEN

Ideal para: carne roja y pollo asado

Soriana
Super Mode
Palacio de Hierro
City Market
Oxxo
Seven Eleven

Dónde comprar
$84
por frasco

Desde



HEB

SUPERMERCADO

El pan de HEB es famoso y de los preferidos por sus croissants y 
toda su repostería, pero su panadería artesanal e internacional es 

un tema que hace correr la voz de manera exponencial por el sabor, 
textura y esponjosidad que pocos establecimientos pueden lograr. 

El pan europeo de pesto parmesano es una de las mejores opciones 
que tienen. Este tipo tiene un proceso complejo, donde el pan se 

hornea a una temperatura alta, lo que le da una corteza dorada y cru-
jiente. Durante el horneado, los ingredientes  se funden y se mezclan, 

impregnando el pan con sus sabores ricos y aromáticos.

¿Por qué el pan europeo de HEB?

COMIDA

PANADERÍA

HECHO A
MANO

RECIÉN
HECHO

VERSÁTIL 

Ideal para: Cocina internacional

Con quesos suaves 
como brie o camem-
bert, de embutidos 
finos y una copa de 
vino tinto robusto. O 
con aceite de oliva ex-
tra virgen y tomates.

Recomendación
$63

Por pieza

Soriana
Walmart
Fresko
City Market
Oxxo
Seven Eleven

Dónde comprar

VALOR X DINERO

PRODUCTO 
SALUDABLE

VEGANO

BIRDMAN

PROTEÍNAS

Para quienes buscan una alternativa a la proteína tradicional, 
Birdman es perfecta, pero especialmente la Fitmingo que es la 

recomendada por muchos; no por ser vegana debe ser consumida 
por quienes llevan este estilo de vida puesto que está más que com-

probado que funciona tan bien como cualquier otra que esté hecha a 
base de leche o ingredientes de origen animal; es una proteína 100% 
vegetal con ácido hialurónico, Svetol, Inositol, PureWay C (Vitamina 

C), Vitamina D3 (de origen vegetal) y Zincnova (Zinc). Tiene distintos 
sabores como  moka, vainilla o blueberry y se puede conseguir en 

diferentes presentaciones de 1 kg o sobrecitos.  

¿Por qué Fitmingo de Birdman?

COMIDA

PROTEÍNA

Ideal para: Entrenamiento

$429
por envase

Desde



SR. MANGO

BOTANAS & SNACKS

Sr. Mango es el snack preciso para quienes gustan de lo nuevo, de 
aquello, de lo orgánico... pero siempre delicioso. Tan innovador y rico 

que hay restaurantes que ya lo emplean como componente en sus 
recetas como Contramar, Maximo Bistrot, Saint, etc. Es un mix de 

cachetes y slides de Mango Kent, directamente producido y traído 
de Sinaloa con un proceso de corte selectivo, considerado una mar-
avilla mexa por su forma y pureza. Una delicia cuando se prueba en 

esta presentación; una de las favoritas entre los consumidores, pero 
eso no deja atrás a las increíbles combinaciones como el Dark, que 

es mitad Kent y mitad cacao semi amargo 70% o pink, taro o matcha.

¿Por qué los manguitos de Sr. Mango?

COMIDA

SLIDES

Ideal para: antojo de dieta

$120
Por paquete

Soriana
Walmart
srmango.com
Super Mode
Oxxo
Seven Eleven

Dónde comprar

PRODUCTO
ARTESANAL

SALUDABLE

VEGANOVEGANO

Soriana
Walmart
Fresko
City Market
Oxxo
Panyoli

$110
Por pay

Dónde comprar

PANYOLI
POSTRE

Si bien Panyoli es muy conocido por sus deleitosos pasteles, ahora 
también por sus versiones Petit con presentaciones como mo-

stachón de muy variados sabores, carnaval cajetoso, distintos neva-
dos, cheesecakes o pay con fresa que ha sido uno de los preferidos 

por años. Ahora, el petit pay de blueberries con pistache parece estar 
convirtiéndose en otro de los consentidos, con un espectacular que-

so crema sobre una base de galleta molida, totalmente cubierto de 
bluberries frescos y un decorado exquisito de pistache. Este postre 

no sólo es bonito, también es cremoso, suave y es una caricia al pala-
dar con un sabor delicado y no tan dulce, lo que lo hace aún mejor.

¿Por qué pay de blueberry de Panyoli?

COMIDA

PAY

Ideal para: regalos y visitas

DE ANTOJO

FAVORITO DE 
LOS MILLENIALS

COMFORT
FOOD



NUVO

ALCOHÓLICAS

Para presentaciones bonitas, innovadoras y exóticas, Nuvo. Si con-
oces la famosa bebida azul, Hpnotiq, seguro querrás probar esta 

nueva creación; una mezcla de vodka francés premium triplemente 
destilado, infusionado con un espumante francés elaborado con 
chardonnay, Pinot Noir y un néctar natural de frutas. Esta bebida 

espumante fue desarrollada por Rafael Yakoby, creador de Hipnotiq, 
que ha demostrado que tiene una habilidad especial para las bebidas 

innovadoras, lo cual la hace garantía en sabor. La mezcla del vodka 
de primera calidad, de los vinos espumosos franceses, y el néctar de 

frutas exóticas, hacen de Nuvo una experiencia sin rival.

¿Por qué el licor de Nuvo?

$520
Por botella

BEBIDA

VINO

INNOVADOR

ENTRE AMIGOS

VALOR X DINERO

Ideal para: reuniones y eventos

Soriana
Walmart
cervezatulum.com
City Market
Oxxo
Seven Eleven

Dónde comprar

ARTESANAL

ICÓNICO

TULUM

CERVEZA

La cerveza Tulum se destaca por varios motivos, empezando por 
el hecho de que está hecha con agua de mar. Aunque de inicio sue-

na confuso, tiene un proceso altamente meticuloso por el cual es 
desalinizada por ósmosis inversa, que pasa por filtros orgánicos, 

dejando pasar agua pura, sin químicos ni aditivos, conservando to-
dos sus nutrientes, minerales, y un pH muy sano. A pesar de ser ese 
uno de sus ingredientes principales, tiene un sabor ligero, delicado y 

agradable, por lo que es una de las opciones cerveceras favoritas del 
pueblo de Tulum. No sólo sabe rico, también está sumamente com-

prometida con el medio ambiente y la sustentabilidad.

¿Por qué cerveza Tulum?

BEBIDA

LAGER

Ideal para: cena entre amigos 

Soriana
Walmart
Palacio de Hierro
City Club
Oxxo
Seven Eleven

Dónde comprar $240
Por six packINGREDIENTES 

NATURALES



$290
Por pack

Soriana
Walmart
La Europea
City Market
Bodegas Alianza
Quitacruda.com.mx

Dónde comprar

INNOVADOR

FAVORITO DE 
LOS MILLENIALS

FAVORITO

FIXER

NO ALCOHÓLICAS

Fixer se puede resumir al salvador de la post-fiesta. Es de las bebi-
das más innovadoras del mercado, con ingredientes que ayudan 
a curar la cruda y todos sus síntomas en la toma de una lata; adi-

cionada con nutrientes que ayudan al procesamiento del alcohol, 
rehidratando al contener electrolitos y reactivando gracias a sus 

vitaminas añadidas y aminoácidos. Está comprobado que funcio-
na en cuestión de minutos, dejando lista/o para continuar el día sin 

problema o resaca alguna, sin efectos secundarios. También puede 
tomarse como pre entreno o sólo para ayudar rehidratarse en días 

calurosos o de alta actividad física. Lo mejor de todo es que no con-
tiene cafeína.

¿Por qué probar Fixer?

BEBIDA

ANTICRUDA

Ideal para: Reunión entre amigos

LOMMA&LIMMA

CAFÉ & TÉ

Lomma&Limma no se limita vender su café dentro del establecimien-
to, también puedes disfrutar de él fuera de y preparado totalmente a 
tu gusto. Tienen distintas opciones como el famoso  y exquisito café 
de Chiapas, Colombiano, de Bolivia o Peruano, todos con caraterísti-
cas únicas que seguro querrás llevarte uno o más a casa. De calidad 

altamente premium, el café Chiapaneco ha ganado premios como 
''Cup of Excellence'' por más de tres años. Cada uno de estas varie-

dades son proveídas por grandes fincas y casas cafeteras reconoci-
das por su sabor en su región de origen y ahora, en Nuevo León.

¿Por qué probar Lomma&Limma?

por empaque

BEBIDA

CAFÉ

INGREDIENTES
NATURALES

FAVORITO DE
LOS MILLENIALS

ARTESANAL

Ideal para: enfoque y relajación

Soriana
Walmart
Fresko
City Market
Oxxo
lommalimmacafe.com

Dónde comprar
Desde

$320



Talleres, cursos cortos, diplomados y carreras
ROCCATTI

EDUCACIÓN GASTRONÓMICA

Lunes a viernes de 9 am - 6 pm 

C. Principiantes
Int. al Mundo Dulce
Heladería
Confitería
Chocolatería
Cocina Intern.
Sommelier
Catering

Talleres

Panadería
Decoración de rep.
C. Internacional
C. Saludable
Emprendimiento
Nutrición
Cocina fusión
Cata de vino

Diplomados

Ideal para: Aprendizaje

Gastronomía
Pastelería y Repos.
Postre al plato
Dirección
Alta cocina
Panadería
Enología
Artes Culinarias

Carreras

COSTOS
Desde
$2,000

8335-8478 / 79

roccatti.com

roccatti_mty

Roccatti

CÓMO LLEGAR

Rio Mississippi 116, Del Valle, 
66220 Monterrey, N.L.

Cafeterías, restaurantes, departamentales y servicios de belleza.
XO

PLAZAS GASTRONÓMICAS

Lun a vie de 7 am a 10 pm / Dom 7 am a 7 pm 

Las Aliadas
Chef Herrera Rest.
Quincy
Holsteins
La Auténtica
Mangata
Wingstop
Sonora Prime

Restaurantes

La Purísima
Starbucks
Gong Cha
Yogufrut
Taiyaki Land
Cheesecake F.  
Ixim
Panem

Snack
Sierra Madre Brw
Subway
Pokesi
Gorditas
Carl's Jr
Mangata
Fries n' Fries
McDonald's

Food Court

(81) 2721 1100

plazaxo.com

plazaxo.mx

Plaza XO

MAPSUBICACIÓN

Calz San Pedro 202, Del 
Valle, 66220 San Pedro 
Garza García, N.L.

Ideal para: Tarde en familia



Smoothies, jugos y aguas de sabores.
NINJA

INSUMOS GASTRONÓMICOS

Preparación en segundos

Ideal para: De prisa en el camino

Si alguna vez has pensado en preparar el desayuno ready to go en 
cuestión de segundos, así, como magia, debes conocer Ninja. 

La manera en que funciona es sumamente sencilla, y es que se 
puede llevar a donde sea porque es recargable y portátil, además 

la batería dura un par de días. Lo único que se debe hacer es ver-
tir los ingredientes de tu mezcla en cuadritos o en porciones muy 

pequeñas para lograr un mejor resultado y consistencia con el líqui-
do de tu preferencia. Lo mejor es que se autolimpia.

¿Por qué la licuadora portátil de Ninja?

ninjamexico.com

ninjamexico

Ninja México

COMPRARTIP
Haz el batido de 
pitaya con mango.

Agrega hielo, hojas de 
menta y fresas congela-
das para una consistencia 
más refrescante.



En Portada

CarnesUno: El arte en la técnica 
del corte
En un estado como Nuevo León, 
saber cautivar paladares y 
destacarse a través del arte de 
preparar carne podría parecer un 
reto por la inmensa competen-
cia, sin embargo, hay quienes lo 
han logrado hasta por décadas; 
entre ellos, existen quienes van 
haciéndolo por más de cuatro y 
son CARNESUNO. Una carnicería 
especializada en cortes finos para 
asar que comienza en 1982 por su 
fundador Eulalio Sánchez (1958-
2014) y sus hermanos Ernesto, 
Daniel y Javier. Inspirados por 
el patrimonio de su padre, Don 
Felipe Sánchez, decidieron con-
tinuar con el negocio familiar en 
donde el interés por los procesos 
y producción de la misma, han 
dado como resultado una calidad 
y servicio excepcional.
Siempre se ha establecido un 
objetivo claro que ha sabido 
mantenerse con consciencia y 
cuidado: ofrecer a las familias 
regiomontanas la mejor carne 
para asar, tanto en corte como 
en sabor. La carnicería se ha 
distinguido por su atención 
personalizada y habilidad para 
proporcionar soluciones óptimas 
para el consumo familiar, 

un aspecto que ha reforzado 
su reputación. Lo que ha hecho 
sobresalir a CARNESUNO de 
entre todos los distintos esta-
blecimientos en la región, es su 
compromiso con el virtuosismo 
en el corte selecto de la carne. La 
especialidad de la casa, la Aguja 
Norteña, es la estrella del lugar 
proclamada por sus clientes; este 
corte es trabajado de manera 
precisa, garantizando una cali-
dad extraordinaria así como el 
Diezmillo Marinado, otro de los 
preferidos. A través de estos años, 
CARNESUNO ha evolucionado, 
ajustándose a la demanda de 
necesidades y preferencias de la 
clientela por lo que al día de hoy, 
el equipo de carnesuno de siente 
satsifecho y con la meta de conti-
nuar creciendo, todo con un plan 
bien estructrado lleno de innova-
ción y objetivos firmes, lográndolo 
a través de una ampliación de 
variedad en producto con el fin de 
satisfacer hasta al buen conoce-
dor más exigente. Siendo unos 
de los referentes de cortes más 
apreciados del noreste, la idea 
de mantenerse así sigue intacta, 
convirtiéndose también en un 
emblema de tradición norteña.
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FABIÁN UGALDE
A MATTER OF DIS-
CRETENESS

Heart Ego Contemporary Art
01 a 20 de Ago
Con previa cita
81 84489408

Fabián Ugalde presenta sus nuevas 
obras, que profundizan en el alejamiento 
del artista de la reinterpretación de imá-
genes figurativas icónicas hacia piezas 
más abstractas. 

MARINA LÁSCARIS
POR CIELO Y TIERRA

Drexel Galería
01 a 16 de Ago
Con previa cita
ondamx.art

Conoce más acerca de conexiones 
culturales que enlazan México con el 
continente Asiático que impactan en el 
presente.

DANIEL RUANOVA
NEO GEO RETRO 
PUNK BULL SHIT 2

Heart Ego Contemporary Art
01 a 20 de Ago
Con previa cita
81 84489408

Daniel Ruanova inaugura su primera 
exposición individual con Heart Ego, 
presentando sus pinturas y la escultura 
a gran escala al aire libre en el patio de la 
galería.

PABLO DE LABORDE LAS-
CARIS-NIDO DE
 SERPIENTES

Drexel Galería
01 a 16 de Ago
Con previa cita
81 8303 3903

Pablo de Laborde Lascaris es un escul-
tor mexicano, formado como artista en el 
Reino Unido y con estudios de Sociología 
y Antropología.
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TEORÍA DE GRAVE-
DAD. 30 AÑOS

Fototeca-CONARTE
Hasta el 27 de Ago, 10:00 hrs
Entrada libre
conarte.org.mx

Teoría de Gravedad, agrupación, que 
reitera y renueva su compromiso con 
la danza, la interpretación, eje- cución y 
creación

28 Fest Int. de Piano 
Sala Beethoven 2024 -
Sofya Gulyak

Auditorio San Pedro
27 de Ago, 19:30 hrs 
Desde $300
https://arema.mx/

Prepárate para una noche de virtuosa 
interpretación con la talentosa Sofya Gulyak, 
quien será la estrella del 28° Festival Interna-
cional de Piano Sala Beethoven 2024. 

JUAN RODRIGO LLA-
GUNO: RETRATOS 
DE TREINTA AÑOS

Fototeca-CONARTE
Hasta el 27 de Ago, 10:00 hrs
Entrada gratuita
conarte.org.mx

Celebrar los frutos alcanzados a lo largo de 
una vida de trabajo, es uno de los resultados 
que se espera obtener con esta exhibición.

ARTE Y CULTURA

Museo de arte popu-
lar y contemporaneo

Palacio Municipal, Villa Santiago
10:00 a 18:00 hrs
Entrada gratuita
81 2285 0060

En sus salas se exhiben más de doscientas 
piezas creadas por representantes de toda 
la república: desde Yucatán hasta Nuevo 
León.

¡Nos Llego la Tarde!
Teatro Nena Delgado.
28 de Ago 20:30 hrs 
Desde $300
arema.mx

¿Alguna vez has pensado como es la vida 
en un asilo para ancianos.?
Acompaña a Inés, en su nueva etapa de 
vida, cuando llega a una casa de reposo, 
donde conoce a simpáticos personajes 
que te harán reir y llorar a la vez.

LAS ARTISTAS Y SUS 
MUNDOS ALTERNOS

Pinacoteca
Hasta 29 de Ago, 10:00 hrs
Entrada gratuita
conarte.org.mx

ARTE Y CULTURA
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Exposición que reúne el trabajo de 
artistas mujeres, haciendo énfasis en la 
equidad de género dentro de los espa-
cios institucio- nales dedicados al arte.

ARTE Y CULTURA

Proscenios Literarios Fuimos Mar: Valecillo 
Cretácico N.L.

Museo MARCO
Hasta Octubre, horario varía
$90
@museomarco

Museo del Noreste
Hasta Diciembre, horario varía
$40 
@3museos

La primera exposición que revisa la 
trayectoria del artista jorge Méndez 
Blake. Podrás disfrutar de 103 piezas de 
arte que hacen un reorrido por los 30 
años de trabajo del artista.

Disfruta de una colección científica de 
fósiles marinos. ¡253 fósiles provenientes 
de la región de Vallecillo!

ARTE Y CULTURA



Proscenios literari-
os, de Jorge Méndez 
Blake

Planta baja, Museo MARCO
hasta el 8 Sept. horario varía
desde $60
@museomarco

La exposición está integrada por más de 
70 obras y revisa la trayectoria de uno de 
los artistas más importantes en la escena 
del arte contemporáneo internacional.

ARTE Y CULTURA

 Sin Principio Ni Fin
Pinacoteca de Nuevo León
desde 17 de Abr, 19:30-21:00
Entrada libre
www.conarte.org.mx

En la obra de Mauricio Cortés, la 
inauguración se convierte en un acto sin 
principio ni fin. Para él, crear e inspirarse 
en la figura humana es un acto dual de 
fragilidad y fuerza. 

Arte y Cultura
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Museo San Nicolás
Av. de la Juventud
toda la sem, horarios varían
$25 adultos $10 niños
81 8286 5501

Se encuentra dentro del Gran Parque 
Don Luis J. Prieto González. Cuenta con 
un área interactiva dentro de sus cinco 
salas donde las personas podrán darse 
un espacio para reflexionar y conocer un 
poco sobre el espacio.

Museo de la Plomada

Museo Hacienda San 
Pedro

Museo de Cera

Francisco I. Madero Centro
Lun - vier, 9:00 - 18:00 hrs
Entrada libre 
(824) 245 61 20

Carr. Monterrey-Zuazua
Lun - vier, 9:00 - 13:00 hrs
desde $10
81 5247 0510

Av. Fundidora y Adolfo Prieto 
Lun - dom, 10:00 - 21:00 hrs
desde $100
(81) 8191-5694 

Espacio cultural de la Universidad 
Autónoma de Nuevo León. Se especia-
liza en historia de la región y exhibe 20 
colecciones de tipo histórico y artístico. 
Actualmente es el Centro de Información 
de Historia Regional.

El edificio destaca por sus ángulos 
perfectos de 90 grados en las cornisas y 
porque los bloques de piedra con los que 
fue construido son de idéntica medida. 
Especializado en fósiles en cantera de la 
región.

Ubicado en el interior del Parque Fundi-
dora, en el llamado corredor de las artes, 
cuenta con 50 figuras en exhibición de 
personajes de los deportes, la política, 
las artes y el espectáculo, distribuidos en 
6 salas.

Museo de Historia de 
Santiago

Abasolo 100 esq. Juárez
Lun - dom, 10:00 - 19:00 hrs
Entrada libre
(81) 2285 0060

Se encuentra dentro de la Presidencia 
Municipal. Muestra con orgullo cómo fue 
fundado Santiago, desde los primeros 
asentamientos indígenas, las vicisitudes 
de sus colonizadores, sus personajes y el 
desarrollo de la ciudad.

Museo Celso Garza 
Guajardo

Porfirio Díaz 410 Centro
toda la sem, horarios varían
Entrada libre
(824) 242 09 19

Se exhiben puntas de flechas, documen-
tos históricos, restos de mamuts, libros 
del profesor Celso Garza Guajardo, 
piezas de tipo histórico, etnográfico y 
artístico. Ofrece visitas guiadas.

Agosto 2024Arte y cultura
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Museo El Centenario
Libertad 116 Ote. Centro 
fechas varían, 9:00-18:00 hrs.
Entrada libre
(81) 8400 4539

Su acervo consta de 60 piezas relacio-
nadas con la historia, las tradiciones y 
las costumbres de la región.  Fue creado 
en el año de 1982 al conmemorarse el 
primer centenario de la fundación del 
municipio de San Pedro.

Museo de Sitio de 
Arqueología Industrial 
Parque Fundidora

Av. Fundidora y Adolfo Prieto
Lun. dom., 6:00 - 22:00 hrs
Entrada libre
81 8126 8500

Los visitantes  del Parque Fundidora 
pueden apreciar las 27 macropiezas 
industriales entre las que se cuentan los 
dos Hornos Altos, edificios, chimeneas y 
127 piezas más de menor tamaño.

Museo El OjoMuseo del Antiguo 
Palacio Municipal García, Nuevo León

Mar. - dom. 10:00 - 19:00 hrs
Entrada libre
(81) 8363 1811

García, Nuevo León
Mar. - dom. 9:00 - 18:00 hrs
Entrada libre
81 828 314 66 Es una casona de 1836 que conserva 

sus antiguas arcadas de ladrillo, su noria 
y su patio central. Su acervo consiste 
en la colección de fina artesanía mexi-
cana, como piezas de talavera poblana, 
alfarería de Tonalá y árboles de la vida de 
Metepec.

En la sala permanente se muestran 
fósiles, así como diversos objetos que 
provienen de los primeros asentamien-
tos, y de la época de la Revolución.

Museo Histórico 
Regional

5 de Mayo Centro, Gral Bravo
Lun. - vier. 9:00 - 17:00 hrs.
Entrada libre
823 234 02 04

Espacio cultural ubicado dentro de la 
Presidencia Municipal de General Bravo. 
Fue inaugurado en 2009 y cuenta con 
tres pequeñas salas de exposición con 
piezas de paleontología, monedas y 
objetos antiguos.
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Soñé con el calor 
de un eco

Centro Cultural Plaza Fátima
hasta el 30 de Ene
Entrada libre
81 8242 5072

Exposición del artista Luis Figueroa, 
donde la pintura se asume como pulsión 
que respira y penetra la piel y se torna 
calor, el calor de un eco que se sueña 
pintando.

ARTE Y CULTURA
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Posada del Peregrino
consulta más información 
para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx 
o en instagram @caritasmty

Posada del Peregrino: Ofrece aloja-
miento, alimentación y servicios médicos 
a personas necesitadas en Monterrey. 
¡Ayúdanos a ayudar!

CÍVICO Y URBANO

Banco de Alimentos 
Cáritas de Monterrey

Consulta más información 
para participar en el volunta-
riado en: (81) 1340-2090 o en 
instagram @caritasmty

Banco de Alimentos Cáritas Monterrey: 
Enlace solidario contra el hambre y la 
pobreza. ¡Ayúdalos a ayudar!

Cáritas Parroquiales

Emergencias por 
Desastres

consulta más información 
para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx 
o en instagram @caritasmty

consulta más información 
para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx 
o en instagram @caritasmty

Cáritas Monterrey ABP: Apoyo a 
damnificados por desastres naturales 
con donativos económicos y en especie. 
¡Únete a esta causa solidaria!

Cáritas Parroquiales de Monterrey: Gru-
pos de voluntarios en parroquias brindan 
asistencia y desarrollo comunitario a 
personas vulnerables, sin distinción 
religiosa

Cívico y Urbano

Banco de 
Medicamentos

consulta más información 
para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx 
o en instagram @caritasmty

El Banco de Medicamentos de Cáritas 
Monterrey: Gestiona donaciones de la 
industria farmacéutica para distribuir 
medicamentos e insumos de salud a 
población vulnerable.
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Banco de Ropa Y 
Artículos Varios

consulta más información 
para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx 
o en instagram @caritasmty

El Banco de Ropa y Artículos Varios 
de Cáritas Monterrey:  Brinda apoyo a 
instituciones fortaleciendo sus recursos 
sociales. También colabora con centros 
de acopio y distribución.
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Proyecto Salvavidas
Consulta más información 
para adopción en: www.
proyecto-salvavidas.com
@proyecto_salvavidas

Asociación dedicada a fomentar la adop-
ción de perros y gatos mestizos resca-
tados. Su misión abarca todo México, 
promoviendo la adopción responsable y 
el rescate animal. 
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Los Forkados
Centro de Guadalupe
Mar. y jue. 19:00 hrs
desde $150 
fb: Losforkadosmonterrey

Sesión semanal moderada por el 
psicólogo Miguel Villegas, donde par-
ticipan hombres de todas las edades 
que buscan parar su violencia y vivir una 
masculinidad de manera responsable.

Corredor del Arte

Casa de maría

Barrio antiguo
Domingos, de 9:00-13:00 hrs
Entrada libre
fb: CorredorDelArte

Av Abraham Lincoln 3604
Mar.-sáb, 09:00 - 11:00 am
Entrada libre
www.casademaria.org.mx

Comedor benéfico cuya misión es pro-
porcionar alimentación gratuita y apoyo 
espiritual a las familias de pacientes de 
la Clínica Regional del I.M.S.S No. 25 y a 
personas en condiciones vulnerables.

Mercado al aire libre donde se ofrecen 
pinturas, esculturas, artesanías, joyería, 
discos de vinilo, libros y antigüedades. Se 
puede visitar en la Calle Mina, de Jardón 
a Padre Mier, a partir del mediodía y hasta 
caer la tarde.

Adopción de 
mascotas

Petco Garza Sada
Fines de sem. horarios varían
Entrada libre
www.petco.com.mx

¡Adopta amor! Perros y gatos que fueron 
rescatados de la calle, buscan un hogar 
definitivo cada fin de semana. PRODAN te 
invita a cambiar vidas. 
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Voluntariado Refo-
restación extrema

Más informacion en la página
Ubicación y horarios varían
Entrada libre
reforestacionextrema.org

Reforestación Extrema, A.C., 15 años de 
compromiso por el patrimonio forestal 
urbano en el Área Metropolitana de 
Monterrey. ¡Súmate a grandes acciones 
ambientales! 
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Puerta Violeta Hospi-
tal Materno Infantil

Ave. San Rafael #460, Gua-
dalupe, N.L.
Atención gratuita
8131-3232 Ext. 50569

Unidad de Atención Multiagencial 
para Mujeres (UAMM), donde se ofrece 
atención especializada con perspectiva 
de género, representación legal y protec-
ción de resguardo. Servicio sin co sto.

CÍVICO Y URBANO

Puerta Violeta 
Santa Catarina

Cempoala, cruz con Cuatli-
cue. Col. Fama II.
Atención gratuita  24/7
81 8676-1700 Ext. 4040

Unidad de Atención Multiagencial para 
Mujeres (UAMM), donde se ofrece 
atención especializada con perspectiva 
de género, representación legal y protec-
ción de resguardo. Servicio sin costo.
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Puerta Violeta 
Escobedo

Pablo A. de la Garza #105 
Col. Jardines de Escobedo
Atención gratuita  24/7
81 1357-1371

Unidad de Atención Multiagencial 
para Mujeres (UAMM), donde se ofrece 
atención especializada con perspectiva 
de género, representación legal y protec-
ción de resguardo. Servicio sin costo.

CÍVICO Y URBANO

Puerta Violeta 
San Nicolás

Juárez #100 Col. Poblado de 
Santo Domingo.
Atención gratuita  24/7
81 1129-7673

Unidad de Atención Multiagencial 
para Mujeres (UAMM), donde se ofrece 
atención especializada con perspectiva 
de género, representación legal y protec-
ciónde resguardo. Servicio sin costo.
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Puerta Violeta 
San Pedro

Francisco Villa #133 Col. 
Jesús M. Garza
Atención gratuita  24/7
81 8242-5022/81 8242-5023

Unidad de Atención Multiagencial 
para Mujeres (UAMM), donde se ofrece 
atención especializada con perspectiva 
de género, representación legal y protec-
ción de resguardo. Servicio sin costo.
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Puerta Violeta Hos-
pital Metropolitano

Ave. Adolfo López Mateos 
#4600 
Atención gratuita  24/7
81 3416-5908

Unidad de Atención Multiagencial 
para Mujeres (UAMM), donde se ofrece 
atención especializada con perspectiva 
de género, representación legal y protec-
ción de resguardo. Servicio sin costo.
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Centro Comunitario
Independencia

Col. Tanques de Guadalupe  
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
8120207876

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.

Centro Comunitario 
Los Encinos

Centro Comunitario 
Monte Kristal

Centro Comunitario 
Pesquería

Col. Los Encinos, Juárez
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
8113573791

Col. Cerro de la Silla, Juárez
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
8120338718

Calle José López Portillo
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
5244-0917

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.

Centro Comunitario 
San Bernabé

Col. San Bernabé, Monterrey
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
8126412504

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.
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Centro Comunitario 
La Alianza

Col. La Alianza, Monterrey
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
811 088 64 29

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.

Cívico y UrbanoAgosto 2024

Centro Comunitario 
San Gilberto

Col. San Gilberto
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
811338-4009

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.
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Centro Comunitario 
Tierra Propia

Calle Acatil S/N, Guadalupe
 Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
8183265271

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.
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Centro Comunitario 
Valle Soleado

Col. Valle Soleado, Gpe.
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
84530618

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.
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Centro Comunitario 
Sierra Ventana

Centro Comunitario 
Valle de la Esperanza

Col. Sierra Ventana, Mty
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
8110957131

Calle Parque Tarahumara
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
8181020969

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.
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Centro Comunitario 
Santa Fé

Col. Santa Fé, Apodaca
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
818240-5925

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.

Cívico y Urbano Agosto 2024
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Start-Up Marketing 101

Wealth Building 
Webinar

Modalidad Online
01 de Agosto 17:00 hrs
desde $28.52 dls
www.eventbrite.com

Únete en un emocionante evento en línea 
donde aprenderás valiosos consejos y 
estrategias para generar riqueza.

Account Manage-
ment 1 Day Training in 
Monterrey

Modalidad Híbrida
09 de Agosto 9:00 hrs
desde $ 8,584
eventbrite.com

Los Gerentes de Cuenta son respons-
ables de cultivar las relaciones con los 
clientes y aumentar las ventas con los 
clientes clave de su organización.

ALGORYTHM™| Intro 
to Machine Learning

Modalidad Online
07 de Agosto 19:00 hrs
desde $99.9 dls
www.eventbrite.com

Este curso ofrece una sólida base sobre 
los conceptos y aplicaciones del apren-
dizaje automático.

Secrets of a Grant Writ-
er: Business Grants

Modalidad Online
03 de Agosto 7:00 hrs
desde $29 dls
www.eventbrite.com

Aprovecha esta oportunidad para equi-
parte con el conocimiento y las herra-
mientas necesarias para acceder a este 
tesoro de financiamiento.

Modalidad Online
01 de Agosto 11:00 hrs
Gratuito
www.eventbrite.com

¿Eres un emprendedor que busca llevar 
el marketing de tu startup al siguiente niv-
el? ¡Profundiza en los aspectos estratégi-
cos del marketing con nuestro Taller en 
Vivo Start-Up Marketing 101!

Writing a CV 1 Day 
Training in Monterrey

Modalidad Híbrida
09 de Agosto 9:00 hrs
desde $ 8,584
eventbrite.com

Esta capacitación ayudará a desarrollar 
las habilidades de redacción de CV de 
los participantes y te aseguramos que 
brindarás una formación exitosa en habil-
idades de redacción de CV.



Parque estatal en el 
municipio de Santiago
de se encuentra la famosa 
Cascada Cola de Caballo con 
su caída de 
de 25 metros y rodeada de 
una exuberante vegetación. 
Puedes llegar a la cima y ver 
la cascada, tomarte una foto, 
disfrutar un rato de la vista y 
los sonidos de la naturaleza. 
Pero si eres aventado, tienes la 
opción de subirte al Roller Zip 
y bajar a toda velocidad entre 
los árboles.

Visita 
lo mejor de dos mundos: 
la comodidad del estilo de vida 
de la ciudad y lo pintoresco de 
sus 

Descubre las Grutas de Bustamante, una 
maravilla natural ubicada en la Sierra 
de Gomas, a 107 km de Monterrey. Estas 
formaciones rocosas, creadas hace 60 
millones de años, ofrecen un recorri-
do iluminado de 500 metros. Con una 
temperatura interior constante de 18°C, 
las grutas albergan una abundancia de 
fósiles marinos. Además, aprovecha tu 
visita para explorar el encanto del Pue-
blo Mágico de Bustamante y disfrutar 
de su gastronomía local, de paso pue-
des conocer el parque recreativo Cañón 
Ojo de Agua para la escapada perfecta y 
disfrutar de la naturaleza y la cultura que 
ofrece Nuevo León. 

Grutas de Bustamante

Juan Gómez a. S/N, 65150 Bustamante, NL
Martes a domingo de 9:00 AM a 5:00 PM
2 horas desde el centro de Monterrey

Cascada Cola de Caballo
Parque estatal en el municipio de 
Santiago, donde se encuentra la 
famosa Cascada Cola de Caballo con 
su caída de aguas cristalinas de 25 
metros y rodeada de una exuberante 
vegetación. Descubre este oasis de 
tranquilidad con senderos rodea-
dos de árboles, mesas para picnics y 
locales de artesanías, sube a la cima 
y contempla la impresionante cas-
cada, luego desafía tus límites con 
actividades como caminatas, 
ciclismo de montaña o incluso un 
emocionante salto en bungee de 70 
metros, este sitio es el escape 
perfecto.

Carr. a la Cola de Caballo, 67308 Monterrey, NL
Todos los días de 9:00 AM a 6:00 PM
43 minutos desde el centro de Monterrey



Descubre un paraíso natural en el sur de 
Nuevo León, el Parque Recreativo El Salto, 
una reserva ecológica de 493 hectáreas 
con dos impresionantes cascadas: El 
Salto y Velo de Novia, con apreciables 
pozas de agua natural, provenientes del 
Río Blanco. Disfruta de la pesca deportiva 
de trucha arco iris en sus tres represas. 
Ofrece una amplia variedad de cabañas, 
desde acogedoras suites hasta rústicas 
cabañas de madera y piedra. Sumérgete 
en la belleza de El Salto, donde el agua 
forma riachuelos encantadores. Escapa 
de la rutina y ven a relajarte en este oasis 
a tan solo unas horas de Monterrey. 

Parque recreativo "El Salto"

81 2033 8422 
3 Km al sur del Municipio de Zaragoza, N.L.
Lunes a domingo de 8:00 AM a 8:00 PM
4 horas 30 minutos desde el centro de Monterrey
Niños y tercera edad: $15.00
Adultos: $40.00
Estacionamiento: $20.00

$$

$$

Descubre un tesoro natural con una anti-
güedad estimada de 60 millones de años, 
ubicado en el municipio de García, Nuevo 
León. Admira las magníficas formaciones 
de estalactitas y estalagmitas en un reco-
rrido de más de 45 minutos en su interior, 
donde encontrarás famosos escenarios 
como El Teatro y El Mirador de la Mano. 
Sube más de 200 metros en el teleférico 
para obtener una vista panorámica única. 
Después de explorar las grutas, explora 
el encanto del centro histórico de García, 
disfrutando de su gastronomía típica y 
arquitectura norestense. 

Grutas de García

Camino a Grutas de García, 66020 García, N.L.
Martes a domingo de 9:00 AM a 6:00 PM
56 minutos desde el centro de Monterrey
Menores de edad: $40.00
Adultos: $50.00$$



Ven a disfrutar de las impresionantes 
vistas de Monterrey y su área metropo-
litana desde el Mirador Asta Bandera, 
ubicado a una altura de 775 metros sobre 
el nivel del mar. Este mirador cuenta con 
una explanada circular de 40 metros de 
diámetro, bancas, estacionamiento para 
personas discapacitadas y tres jardines 
de tipo francés. Concebido como un 
paseo familiar, el camino hacia la cima 
está muy bien iluminado y amplio. No 
te pierdas la oportunidad de admirar la 
Bandera Monumental, con un asta de 100 
metros de altura y una bandera de 50 por 
30 metros, ubicada en la cima del Cerro 
del Obispado, junto al mirador. Este lugar 
es un atractivo tanto para turistas como 
para locales.

Mirador Asta Bandera

C. Loma Larga 2447, Obispado, 64060 
Monterrey, N.L.
Lunes a domingo de 8:00 AM a 10:00 PM
10 minutos desde el centro de Monterrey

Manager Management 1 
Day Training in Monterrey

Modalidad Híbrida
09 de Agosto 09:00 hrs
desde $ 8,584
eventbrite.com

Con este curso, podrás proporcionar 
las habilidades, orientación y empod-
eramiento necesarios a tu equipo de 
gerentes.

Employee Engagement 
1 Day Training in Mon-
terrey

info@academyforpros.com
09 de Agosto 09:00 hrs
desde $8,584
www.eventbrite.com

Esta capacitación en Compromiso de 
Empleados es adecuada para cualquier 
persona que ocupe un rol de gestión o 
liderazgo.

E!ective Vendor Man-
agement 1 Day Training in 
Monterrey

Modalidad Híbrida
09 de Agosto 09:00 hrs
desde $ 8,584
eventbrite.com

En este curso corto, aprenderás las me-
jores prácticas para gestionar la relación 
con proveedores desde la iniciación 
hasta el cierre.
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Conflict Management 
1 Day Training in Mon-
terrey

Crisis Management 1 Day 
Training in Monterrey

Modalidad Híbrida
09 de Agosto 09:00 hrs
desde $ 8,584
eventbrite.com

Modalidad Híbrida
09 de Agosto 09:00 hrs
desde $ 8,584
eventbrite.com

Te sumergirás en las herramientas, 
estrategias y prácticas más avanzadas y 
aplicables en la actualidad.

Entenderás que una crisis puede surgir 
en cualquier momento. Desarrollarás las 
habilidades necesarias para enfrentar 
eventos negativos y manejarlos eficaz-
mente.

Essential Manage-
ment Skills 1 Day 
Training in Monterrey

Modalidad Híbrida
09 de Agosto 09:00 hrs
desde $ 8,584
eventbrite.com

Esta capacitación en Habilidades 
Esenciales de Gestión es adecuada para 
cualquier persona que trabaje en un rol 
de gestión o liderazgo.
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Conferencias y Cursos

Conferencia Libre - Sis-
ters 2024

CONFERENCIAS Y CURSOS

Internet Marketing 
Fundamentals 1 Day 
Training in Monterrey

Modalidad Híbrida
12 de Agosto 9:00 hrs
desde $ 8,584
eventbrite.com

Este curso explora cómo las plataformas 
digitales han cambiado las estrategias de 
marketing y cómo aprovecharlas para lle-
gar a tu audiencia de manera más efectiva. 
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Business Presenta-
tions 1 Day Training in 
Monterrey

Modalidad Híbrida
12 de Agosto 9:00 hrs
desde $ 8,584
eventbrite.com

Esta capacitación en presentaciones de 
negocios te proporcionará las habili-
dades y conocimientos necesarios para 
ofrecer presentaciones efectivas.
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Business Networking 
1 Day Training in Mon-
terrey

Modalidad Híbrida
12 de Agosto 9:00 hrs
desde $ 8,584
eventbrite.com

Esta capacitación en habilidades de 
networking te ayudará a construir una 
reputación profesional y desarrollar una 
red de conexiones.
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Managing a Virtual 
Team 1 Day Training in 
Monterrey

Modalidad Híbrida
12 de Agosto 9:00 hrs
desde $ 8,584
eventbrite.com

El curso es ideal para quienes gestionan 
equipos que trabajan desde casa o en 
cualquier situación donde el equipo no 
esté basado en el mismo lugar día a día.

CONFERENCIAS Y CURSOS
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Habitación Monterrey
10 de Agosto 16:00-19:00hrs
Desde $270
www.eventbrite.com

¡Prepárense para un evento lleno de 
inspiración, libertad y sorpresas! Donde 
juntas exploraremos temas relevantes 
para mujeres en el mundo actual.

Supply Chain Man-
agement 1 Day Train-
ing in Monterrey

Business Finance Ba-
sics 1 Day Training in 
Monterrey

Business Case Writ-
ing 1 Day Training in 
Monterrey

Managing a Virtual 
Team 1 Day Training in 
Monterrey

Modalidad Híbrida
12 de Agosto 9:00 hrs
desde $ 10,597
eventbrite.com

Modalidad Híbrida
12 de Agosto 9:00 hrs
desde $ 8,584
eventbrite.com

Modalidad Híbrida
12 de Agosto 9:00 hrs
desde $ 8,584
eventbrite.com

Modalidad Híbrida
12 de Agosto 9:00 hrs
desde $ 8,584
eventbrite.com

Este curso brindará a tus empleados 
una comprensión de cómo funciona la 
Gestión de la Cadena de Suministro.

A través de este curso, examinarás los 
estados financieros como guías para 
evaluar la salud fiscal.

Este programa de un día te introducirá a 
los principios para desarrollar un caso de 
negocio efectivo, a través de un estudio 
de caso.

El curso es ideal para quienes gestionan 
equipos que trabajan desde casa, en la 
carretera o en diferentes ubicaciones.
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Practical Sales Skills 
1 Day Training in Mon-
terrey

Modalidad Híbrida
12 de Agosto 9:00 hrs
desde $ 8,584
eventbrite.com

¡Si quieres que tu equipo supere los 
objetivos de ventas y obtenga resultados 
inmediatos, esta capacitación en ventas 
es para ti!

CONFERENCIAS Y CURSOS

Asset Protection 
Seminar

Modalidad Online
14 de Agosto 11:00-12:00 hrs
desde $25 dls
www.eventbrite.com

Únete en línea para una sesión com-
pleta sobre cómo proteger tus activos. 
Aprende de expertos en el campo sobre 
estrategias para resguardar tu riqueza e 
inversiones.
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Negotiation Skills - 
Professional 1 Day 
Training in Monterrey

Communication Strat-
egies 1 Day Training in 
Monterrey

Modalidad Híbrida
16 de Agosto 9:00 hrs
desde $ 8,584
eventbrite.com

Modalidad Híbrida
16 de Agosto 9:00 hrs
desde $ 8,584
eventbrite.com

Este curso se centra en técnicas de 
negociación efectivas para tener éxito en 
diversas situaciones y con personas de 
diferentes niveles de poder.

El taller ayudará a los participantes a 
comprender los diferentes métodos de 
comunicación y cómo sacarles el máximo 
provecho.
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Communication Skills 
1 Day Training in Mon-
terrey

Foro de Estrategias para 
fomentar una cultura de 
prevención tributaria.

Modalidad Híbrida
16 de Agosto 9:00 hrs
desde $ 8,584
eventbrite.com

Hilton Garden Inn Obispado
24 de Agosto
Desde $580 
eventbrite.com

Este curso te enseñará a mejorar tu ca-
pacidad para transmitir ideas, escuchar 
activamente y adaptarte a diferentes 
audiencias. 

El Foro de Estrategias para fomentar 
una cultura de prevención tributaria es el 
lugar perfecto para estar al tanto de las 
últimas tendencias en materia fiscal.
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Public Speaking 1 Day 
Training in Monterrey

Modalidad Híbrida
16 de Agosto 9:00 hrs
desde $ 11,763
eventbrite.com

Olvídate de los espacios reducidos 
y la oscuridad. A través de este taller, 
ganarás más confianza y te sentirás más 
relajado frente a una audiencia, lo que 
se traducirá en un evento de oratoria 
exitoso.

CONFERENCIAS Y CURSOS
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Agosto 2024Conferencias y Cursos

Career Planning 1 Day 
Training in Monterrey

Modalidad Híbrida
16 de Agosto 9:00 hrs
desde $ 8,584
eventbrite.com

Este curso de Planificación de Carreras 
se centra en la elaboración efectiva de 
currículums y cartas de presentación, así 
como en la preparación para entrevistas.

Managing People 2 
Days Training in Mon-
terrey

Creative Problem 
Solving and Decision 
Making Training in 
Monterrey Modalidad Híbrida

15 de Agosto 9:00 hrs
desde $ 15,049
eventbrite.com

Modalidad Híbrida
15 de Agosto 9:00 hrs
desde $ 14,943
eventbrite.com Repleto de actividades prácticas y 

divertidas, este programa de dos días te 
ayudará a enseñar a tu clase los cuatro 
fundamentos clave de la gestión.

Los participantes aprenderán a analizar 
problemas y generar soluciones creati-
vas.

CONFERENCIAS Y CURSOSCONFERENCIAS Y CURSOS

Sales Management 2 
Days Training in Mon-
terrey

Negotiating for Results 2 
Days Training in Monter-
rey

Modalidad Híbrida
15 de Agosto 9:00 hrs
desde $ 15,049
eventbrite.com

Modalidad Híbrida
15 de Agosto 9:00 hrs
desde $ 15,049
eventbrite.com

Este programa de dos días permitirá a los 
asistentes tener una comprensión clara 
de las responsabilidades de un gerente 
de ventas exitoso.

En esta clase de dos días, los partici-
pantes aprenderán qué es la negociación 
y cómo obtener el máximo provecho de 
sus negociaciones personales.

CONFERENCIAS Y CURSOS
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Workplace Diversity 
& Inclusion 2 Days 
Training in Monterrey

Modalidad Híbrida
15 de Agosto 9:00 hrs
desde $ 15,049
eventbrite.com

Este curso está dirigido a empleadores 
y empleados que deseen adoptar y 
fomentar un ambiente de trabajo rico, 
diverso e inclusivo.
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Business Process 
Analysis & Design 2 
Days Training in Mon-
terrey

Modalidad Híbrida
15 de Agosto 9:00 hrs
desde $ 15,049
eventbrite.com

Este curso de mejora de procesos em-
presariales te proporciona técnicas de 
análisis empresarial actuales.



Luis Miguel TourActivación de las Sie-
te Dimensiones 

Estadio Banorte
22 y 24 de Ago, 21:00 hrs
Desde $990
boletos.funticket.mx

Plaza Chroma
17 de Ago, 11:00 hrs
desde $650
zoomboletos.com

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO
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Entretenimiento y Espectáculo Agosto 2024

Jonas Brothers
Arena Monterrey
24 y 25 de Ago, 21:00 hrs
desde $500
superboletos.com

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO
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Belanova

Hallyu Expo 

Auditorio Citibanamex
10 y 11 de Ago, 19:00 hrs
desde $610
ticketmaster.com

Cintermex
10 y 11 de Ago, 10:00 hrs
desde $125
eventbrite.com.mx

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO
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Tecate Food Truck 
Fest 

Parque Fundidora
03 de Ago,  13:00 hrs
desde $730
superboletos.com

Gilberto Santa Rosa
Escenario GNP Seguros
10 de Ago, 21:00 hrs
desde $366
ticketmaster.com

DALE MIXX
Parque Fundidora 
17 de Ago, 14:00 hrs
desde $1,891
ticketmaster.com.mx

Beetlejuice
The Musical

Showcenter Complex
21 al 25 de Ago, horario varía
desde $550
superboletos.com

LUX Fight League
Showcenter Complex
16 de Ago, 21:00 hrs
desde $816
 superboletos.com

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

¡Regresa el Tecate Food Truck Fest, 
celebrando una década de foodtrucks y 
buena onda! 

¡Bienvenidos a Hallyu Expo! Donde la 
cultura coreana y el K-pop toman el 
centro del escenario! Prepárate para una 
experiencia llena de emociones mientras 
exploras actividades emocionantes.

Dale Mixx sonará a lo grande con una 
alineación de artistas de renombre que 
representan lo mejor del género urbano, 
el reggaetón y los ritmos latinos.

El grupo mexicano que marcó los años 
2000 vuelve con una serie de conciertos 
en festivales, ¡a dosmilear!

El Caballero de la Salsa Gilberto Santa 
Rosa regresa con una noche de ritmo 
llena de los grandes éxitos que han 
marcado historia.

La liga de las Artes Marciales Mixtas No. 
1 en México y Latinoamérica regresa a 
la ciudad. Ven a ser testigo de intensas 
peleas y la definición de una pelea de 
campeonato. ¡No te pierdas en vivo a los 
mejores peleadores de LATAM!

Proceso de 7 ceremonias para profun-
dizar en la conexión a tu voz interior. 
Cacao - concierto de música medicina 
- viaje de visualización.

Uno de los exponentes más icónicos de 
la música en español, el Sol de México, 
llega a Nuevo León, ¡imperdible!

Basado en la película de Tim Burton, este 
musical cuenta la historia de una adoles-
cente extraña e inusual. Es un espectáculo 
notablemente conmovedor sobre la familia, 
el amor y cómo aprovechar al máximo cada 
Day-O. ¡Diversión garantizada!

Kevin, Joe y Nick, han dejado una huella 
imborrable en la industria desde sus ini-
cios en 2005, y celebrarán también casi 
dos décadas de exitosa carrera.



Carrera Run 4 Mind

Carrera 5 y 10K Señor 
de la Expiración

Monterrey vs Pumas 

Parque Fundidora
11 de Ago, 7:30
desde $350
trotime.com.mx

Plaza Principal Ciudad Guadalupe
04 de Ago, 07:00 hrs
Desde $250
trotime.com

Estadio BBVA
03 de Ago, 20:00 hrs
Desde $500
Boletos en taquilla

Al participar, estarás contribuyendo 
directamente al trabajo de Comenzar de 
Nuevo, apoyando a aquellos que más lo 
necesitan.

Únete para una jornada de adrenalina, 
alegría y comunidad en la Carrera 5K y 
10K Señor de la Expiración. Ya seas un 
corredor experimentado o un entusiasta 
del fitness, ¡este es tu momento!

No te pierdas el emocionante enfrenta-
miento entre Monterrey y Pumas en la 
Liga MX y disfruta de un partido lleno de 
intensidad.

Deportes, Bienestar y Salud 
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Agosto 2024

Nelson Velazquez 
Arena Monterrey
31 de Ago, 21:00 hrs
desde $636
superboletos.com

¡Nelson Velásquez como nunca antes en 
concierto 360° en la Arena Monterrey!
Nelson Velásquez te deleitará con 
su inconfundible voz y romanticismo 
vallenato.
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Edwin Luna y la Traka-
losa de Monterrey

Escenario GNP Seguros
31 de Ago, 21:00 hrs
desde $244
zoomboletos.com

Ana Gabriel
Auditorio Citibanamex
30 y 31 de Ago, 21:00 hrs
desde $2,440
ticketmaster.com.mx

Feid

Estadio Banorte
28 de Ago, 21:00 hrs
desde $1,451
ticketmaster.com

Carlos Vives
Escenario GNP Seguros
30 de Ago,  21:00 hrs
desde $793
ticketmaster.com

El rey del vallenato y estrella de la música 
latina, Carlos Vives, está listo para 
encender el escenario de Nuevo León. 
Prepárate para una noche llena de ritmo, 
pasión y la mejor música en vivo.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

ODISSEO
Foro Tims
31 de Ago, 21:00 hrs
desde $757
ticketmaster.com.mx

 Prepárate para una noche llena de ritmo 
y energía con el artista colombiano del 
momento. Con más de 40 millones de 
oyentes en Spotify y cinco nominaciones 
a los Latin Grammy.

Prepárate para una noche inolvidable 
llena de emoción y música con la inigual-
able Ana Gabriel.  La icónica cantante y 
compositora mexicana llegará a nuestro 
estado, ¡no te lo pierdas!

Tras años de éxitos y llenos totales, la 
banda prepara un show que promete 
cautivar a sus seguidores en uno de los 
recintos más emblemáticos del país.

¡Prepárate para una noche llena de ritmo 
y alegría con Edwin Luna y la Trakalosa 
de Monterrey!  Nuevo León se convertirá 
en el epicentro de la música norteña y 
cumbia.

Tecolotes vs Sul-
tanes

Estadio Mobil Super
01 de Ago, 19:30 hrs
Desde $85
sultanes.com.mx

Escoge tu jersey y disfruta de una noche 
llena de acción y pasión deportiva en el 
estadio, en el enfrentamiento de dos de 
los equipos más competitivos.

10K/5K/2K Señor de 
la Expiración 25 Ed

Guadalupe
04 de Ago, horario varía
11 589 090
idemsport.com

Únete a la fiesta en Nuevo León y elige tu 
desafío: 10K para los audaces, 5K para 
los entusiastas o 2K para los que buscan 
diversión y comunidad.

5K Nocturno de Gua-
dalupe

Guadalupe
09 de Ago
81 8007 6322
idemsport.com

Desempolva los tenis y no te quedes 
fuera de esta gran carrera nocturna. Una 
experiencia deportiva para el #team-
noche. 



Rayados vs Club De-
portivo Toluca

Estadio BBVA
31 de Ago, 19:00 hrs
Desde $600
rayados.com

Ponte la rayada y disfruta de este en-
frentamiento en la casa local entre dos 
equipos con gran tradición y talento.

A un costado de la montaña, se encuen-
tran las Cascadas del Cerro de la Silla, 
un río encañonado con aguas cristalinas, 
vistas espectaculares, grutas y ríos 
subterráneos.

Cerro de la Silla- Cas-
cada de Guadalupe

Estanzuela

Rincón de La Sierra, 67194
24 hrs
Entrada Libre
alltrails.com

Parque la Estanzuela
24 hrs
Desde $40
nl.gob.mx

Explora uno de los rincones naturales 
más encantadores de Nuevo León, 
donde encontrarás senderos arbolados, 
podrás disfrutar de caminatas relajantes, 
observar la rica flora y fauna, etc.
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3K/5K/10K Barbie 
Run MTY

6K/10K Chipinque 
Trail 

Fundidora
31 de Ago, 7:00 hrs
desde $650
idemsport.com

Parque Ecológico Chipinque
25 de Ago, 7:30 hrs
Desde $670
idemsport.com

Forma parte de la carrera de aniversario 
de Chipinque, mientras recorres los sen-
deros de la reserva natural más icónica 
de Nuevo León. Chipinque, la montaña 
te llama.

Combina ejercicio con la magia del 
icónico mundo de Barbie. El recorrido, 
decorado con elementos temáticos y 
lleno de energía.

DEPORTES Y SALUD DEPORTES Y SALUD
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Tigres de la UANL vs 
Guadalajara

Estadio Universitario
24 de Ago, 21:00 hrs
Desde $500
tigres.com.mx

Una verdadera batalla en el campo, con 
Tigres buscando imponer su fuerza en 
casa y Guadalajara luchando por llevarse 
la victoria. 

San Pedro de Pinta
Calz. del Valle 404
Domingos de 7:00 a 13:00 hrs
Entrada Libre
@culturasanpedro

Se adecúan 4.5 km de calles para que 
las familias paseen ya sea en bicicleta, 
andando, a la vez que ofrecen activi-
dades culturales, deportivas, ecológicas, 
sociales y recreativas para toda la familia

STRENDUS CARRE-
RA 5K

Parque Fundidora
25 de Ago, 7:30 hrs
desde $350
trotime.com.mx

Una celebración del bienestar y la comu-
nidad. Con un recorrido bien planificado y 
una atmósfera festiva, este evento es ide-
al para atletas y aficionados al deporte.

Carrera Fuerza Lab-
oral XIV

Monumento al Obrero
25 de Ago, 7:00 hrs
Desde $200
trotime.com.mx

Un evento deportivo emblemático que 
celebra la dedicación y el esfuerzo de la 
fuerza laboral de la región. ¡A correr!

Héroes Ocultos 2024
Circuito Valle Oriente
18 de Ago, 7:00 hrs
Desde $470
trotime.com.mx

Una oportunidad para rendir homenaje 
a los héroes cotidianos que hacen una 
diferencia positiva en nuestras vidas. Con 
diversas categorías y distancias, esta 
carrera está diseñada para fomentar el 
espíritu deportivo y la camaradería.



Senderismo, Escala-
da y Rapel

Parque Cola de Caballo
disponible bajo reservación 
desde $2,000
www.tripdvisor.com.mx

¡Embárcate en una aventura increíble! Un 
recorrido que se encuentra cerca de la 
ciudad de monterrey y es ideal para los 
amantes de la adrenalina.

DEPORTES Y SALUD

IBO  Paratricilo IBO Vía Ferrata en 
Cola de Caballo

IBO Canopy Cola de 
Caballo

Santiago, N.L.
disponible bajo reservación 
desde $2,290
www.tripadvisor.com.mx

Cola de Caballo
Fines de sem
desde $500
www.getyourguide.com

Hotel Cola de Caballo
Sáb y dom. 10:00 - 19:00 hrs
desde $315 
https://ibo.com.mx

¡Siente la adrenalina recorriendo los 
bosques de la Sierra de Santiago en el 
IBO Canopy! Cuatro tirolesas te esperan 
para una experiencia emocionante y 
llena de velocidad.

Esta experiencia combina lo mejor de 
México. Tendrás la oportunidad de recor-
rer las maravillas naturales de la región 
y las mejores vistas en recorrdio de la 
mano de los guías expertos.

Atrévete a descubrir los alrededores del 
municipio de Santiago en Nuevo León en 
paramotor durate 20 minutos tenienod 
los inmensos paisajes de Monterrey de 
fondo.

DEPORTES Y SALUD
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Roller Zip
Cola de Caballo
disponible bajo reservación 
desde $750
www.getyourguide.es

Visita la cascada Cola de Caballo antes 
de desafiar el circuito de puentes col-
gantes y la actividad Roller Zip para una 
experiencia inigualable.

DEPORTES Y SALUD
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Barranquismo en el 
cañón Hidrofobia

Santiago
Por reservación
Desde $3,700
civitatis.com

En esta actividad harás barranquismo 
en el cañón Hidrofobia saliendo desde 
la cascada de Chipitín. ¡Podrás superar 
saltos de agua de hasta 18 metros!

Disfrutarás de unas fantásticas vistas 
de esta zona natural de Nuevo León. 
Apreciaremos los sembradíos, arroyos 
y la majestuosa Sierra Madre desde una 
perspectiva única. ¡A volar!

Paseo privado en glo-
bo por Montemorelos

Tour en patinete eléc-
trico por Monterrey

Montemorelos
Desde $10,000
Entrada Libre
civitatis.com

Monterrey
Por resrvación
Desde $1,400
civitatis.com

En este tour en patinete eléctrico por 
Monterrey visitarás la ciudad cómo-
damente recorriendo sus puntos más 
emblemáticos sobre dos ruedas. ¡Súper 
divertido!
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Tour nocturno por 
Monterrey

Monterrey
Por reservación
desde $900
civitatis.com

Historia, tradición y cultura se unen 
en este tour nocturno por Monterrey. 
Recorrerás los lugares más emblemáti-
cos de la capital de Nuevo León bajo la 
luz de la luna. ¡Te encantará!

Tour por Monterrey
Monterrey
Por reservación
Desde $1,300
civitatis.com

Descubrirás la cosmopolita ciudad de 
Monterrey en este tour por la ciudad de 
las montañas. ¡Te enamorarás de sus 
calles!



Cañón de la Huasteca

IBO Kids

IBO Parapente
Santa Catarina, NL.
Sáb y dom. 10:00 - 18:00 hrs
desde $225
www.getyourguide.es

Parque Cola de Caballo
disponible bajo reservación 
desde $100
https://ibo.com.mx

Montemorelos
disponible bajo reservación 
desde $2,550
https://ibo.com.mx

Sierra de Santiago
Todo el año, 10:00 hrs
desde $2,990
https://ibo.com.mx

¡Diversión garantizada para los pequeños 
con IBO Kids! Puentes colgantes, esca-
lada y Eurobungy les esperan para una 
aventura inolvidable. 

¡Vive el amanecer desde las alturas con 
IBO Aerostat en Montemorelos! Disfruta 
de un vuelo en globo aerostático y con-
templa un paisaje espectacular. 

¡Siente la emoción de volar como un 
pájaro en el IBO Parapente! Despega 
desde las montañas de Santiago y vive 
una experiencia única junto a un instruc-
tor profesional. 

IBO Aerostat

En esta experiencia disfrutarás de la más 
destacado del parque haciendo difer-
entes paradas y algunos paseos cortos 
en los que podrás apreciar el majestuoso 
entorno de roca gris.
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IBO PénduloNido de los Agui-
luchos: Una experien-
cia de Altura

Parque Cola de Caballo
Sáb y dom. 10:00 - 18:00 hrs
desde $230
https://ibo.com.mx

Santa Catarina, N.L.
bajo reservación
desde $1,299
www.tripadvisor.com.mx

Un recorrido especial para los amantes 
de la aventura y adrenalina; este recorrido 
incluye las mejores vistas de la ciudad ob-
servando desde lo alto de las montañas.

Revive la emoción de los columpios, pero 
en grande. ¡El Péndulo IBO te eleva a 30 
metros de altura para una experiencia de 
adrenalina única!
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IBO Cañon – 
Matacanes

IBO Cañon – 
Hidrofobia

IBO ParacaidismoIBO Cañon – Chipitín

IBO Paratrike

Sierra de Santiago
Hasta sept., desde 05:30 hrs
desde $1,790
https://ibo.com.mx/

Sierra de Santiago
Hasta sept., desde 05:30 hrs
desde $1,790
https://ibo.com.mx/

General Terán
disponible bajo rsv.
desde $4,190
https://ibo.com.mx/

Sierra de Santiago
Hasta sept., desde 05:30 hrs
desde $1,790
https://ibo.com.mx/

Santiago, NL
disponible bajo rsv, 07:30
desde $2,990
https://ibo.com.mx/

Desafía tus límites en el cañón Chipitín 
con emocionantes rappels sobre cas-
cadas. ¡Una experiencia única para los 
amantes de la aventura!

¡Experimenta la emoción de volar en 
paratrike sobre la hermosa Villa de 
Santiago con IBO Paratrike! ¡Seguridad, 
aventura y vistas espectaculares te 
esperan!

Si te gusta saltar al agua una y otra vez, 
este es un recorrido que debes conocer. 
Majestuosas cascadas, toboganes y un 
bosque espectacular te recibirán. 

¡Salta desde 10,000 pies y vive la máxima 
aventura en el cielo con IBO Paracaidis-
mo! Caída libre, piloteo de paracaídas y 
adrenalina pura. ¡No te lo pierdas!

Descubre la aventura en el cañón de 
Matacanes cerca de Monterrey. Explora 
cuevas, salta a pozas de agua turquesa 
y disfruta de emocionantes rappels. 
¡Reserva tu experiencia ahora! 
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