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LO MEJOR DEL MES

05 RESTAURANTES
34 PRODUCTOS
48 REPORTAJE

Tacos mañaneros en harina y maíz

CESAR´S TACOS

TACOS

$200
Ticket promedio

por persona

Taco de 

chicharrón
Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

DESDE 1980

Ocasión ideal 

Sucursales en:

FACEBOOK INSTAGRAM WEBSITE

2

Recomendación La crítica opina

FAVORITO

Destacados por 
sus guisos como 
barbacoa picadillo o 
chicharrón son una 
excelente opción 
para un desayuno 
lleno de sabores.

(81) 83363292

cesars.tacos

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

PICK UP

Cesar´s Tacos

Lun a Sáb de 7:30 am - 3 pm
Domingo de 8 am - 2 pm

Código de vestido
CASUAL



Platillos regionales, cortes a la parrilla, cabrito y desayunos

LOS FRESNOS

CARNES

$350
Ticket promedio

por persona

(81) 81450087

restaurate
losfresnos.com
restaurantes.losfresnos

Restaurante Los
Fresnos

Cazuela de

Rib eye con

fideos

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

Sucursales en:

FACEBOOK INSTAGRAM WEBSITE

4

Recomendación La crítica opina
Este guiso combina 
jugosos trozos de 
ribeye con fideos, sin 
duda, una mezcla de 
sabores reconfro-
tante y sustantiosa. 

	 Lunes a Domingo 7 am - 12 am

Interior 
COMEDOR 

Código de vestido
CASUAL

Platos de mar, tostadas, tacos, aguachiles, sopas y cremas

LA MAZATLECA 

MARISCOS       

$550
Ticket promedio

por persona

Pesca 

Profunda

Favorito 

del mes

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2022

Ocasión ideal 

Sucursales en:

FACEBOOK INSTAGRAM WEBSITE

1

Recomendación La crítica opina

Código de vestido
FORMAL

GENUINO

Interior y exterior
COMEDOR

La Dolores es una tost-
ada con cama de agua-
cate y mayo chipotle, 
delicioso atún marinado, 
jícama y una reducción 
de jamaica. Tampoco te 
puedes perder el Arrecife 
de Mariscos o sus 
Chorreadas Carnaval-
eras. 

(81) 4058 5427

lamazatleca.com

la.mazatleca

La Mazatleca

Lun-Mié de 1 pm - 10 pm / Jue-Sáb 1 pm - 11 pm 
Dom 12 pm - 10 pm 

INCREÍBLE

DESDE 1971

Favorita del mes



Cerveza, ensaladas, hamburgesas, pizza, pasta y postres

SIERRA MADRE

PIZZA

Hamburgesa 

artesanal
Platillos 

más vendidos

RESTAURANTE

DESDE 2021

Hamburguesas, tacos y papas asadas
CHINO JR

HAMBURGUESAS

Trompo

burger

Platillos 

más vendidos

RESTAURANTE

DESDE 1992

$200
Ticket promedio

por persona

Ocasión ideal 

Sucursales en:

FACEBOOK INSTAGRAM WEB

3

Recomendación La crítica opina
Disfruta comida 
abundante y deliciosa 
a buen precio. Prueba 
la papa asada con 
carne y trompo o la 
parrillada individual. 
Servicio rápido y gran 
ambiente.

_chinojr

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

El chino Jr 

Interior 
COMEDOR

Código de vestido
CASUAL$300

Ticket promedio
por persona

Ocasión ideal 

Sucursales en:

FACEBOOK INSTAGRAM WEB

9

Recomendación La crítica opina
Disfruta de un 
ambiente relajado y 
la mejor cerveza arte-
sanal regia en Sierra 
Madre Brewing Co., 
el lugar perfecto para 
compartir momentos 
con amigos.

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Código de vestido
CASUAL

Lunes a Domingo 11 am - 12 am

Interior 
COMEDOR

INNOVADOR ENTREAMIGOS

	 Lunes a Domingo 7 am - 12 am

(81) 83786020

smbc.com.mx

sierramadrebrewingco

Sierra Madre Brewing 
Co.



Pizza, hamburguesas y boneless.

TORTAS BERNAL

COMFORT FOOD

Torta de 

pierna
Platillos 

más vendidos

RESTAURANTE

DESDE 1960

$200
Ticket promedio

por persona

Ocasión ideal 

Sucursales en:

FACEBOOK INSTAGRAM WEB

21

Recomendación La crítica opina
En Tortas Bernal, se 
preocupan por tu sat-
isfacción. Su servicio 
es rápido y sus tortas 
están elaboradas con 
ingredientes de la 
más alta calidad para 
disfrutar del sabor 
regiomontano.

(81) 83566666

tortasbernaloficial

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Tortas Bernal

Código de vestido
CASUAL

Interior 
COMEDOR

INNOVADOR

	 Lunes a Domingo 10 am a 10 pm



Tortas, ensaladas y desayunos 
LAS SEVILLANAS

MEXICANO       

$200
Ticket promedio

por persona

(81) 83780638

tortassevillanasmty

Tortas Las Sevillanas 
Monterrey

Torta 

cubana

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 1985

Ocasión ideal 

Sucursales en:1

Recomendación La crítica opina

FAVORITO

Interior/Exterior
COMEDOR/INTERIOR

Disfruta de tortas 
deliciosas, prepara-
das con ingredientes 
frescos y de la mejor 
calidad, en un ambi-
ente acogedor y con 
una atención person-
alizada.

WEBSITEFACEBOOK INSTAGRAM

Tacos, marsicos, tostadas y caldos

EL CHAMALITO

TERRAZA

$250
Ticket promedio

por persona

Pozole de 

mariscos

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

DESDE 2019

Ocasión ideal 

Sucursales en:

FACEBOOK INSTAGRAM WEB

3

Recomendación La crítica opina
Con gran sabor y am-
biente, ofrece variedad 
de platillos como tacos 
Wiri Wiri, Pinky de atún 
fresco y pozole de 
mariscos. El Chamalito 
es una opción perfecta.

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

INCREÍBLE

Dom -Mie  12 pm - 12 am 
 Jue - Sáb 12 pm - 1 am 

Código de vestido
CASUAL

Interior
COMEDOR

Código de vestido
CASUAL

(81) 23150500

elchamalito

El Chamalito

	 Lunes a Domingo 8 am - 10 pm



Fusiona la cocina argentina con comida italiana 
TIGRE ASADOR

FUSIÓN

$400
Ticket promedio

por persona

Lomo 

Tigre

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2024

Ocasión ideal 

Sucursales en:

FACEBOOK INSTAGRAM WEBSITE

Dom - Jue 12  pm- 1  am /  Vie- Sáb 12 pm - 2 am

1

Recomendación La crítica opina

Código de vestido
FORMAL

Interior y exterior
COMEDOR 

Tigre Asador ofrece 
una estética única 
que te transporta a un 
auténtico bodegón 
argentino, ideal para 
disfrutar en familia y 
saborear una exquisita 
parrilla.

(81) 16009055

tigreasador

Nigiris, tonkatsu y Onigiris

MIRAI EXPRESS

JAPONESA

Nigiris
Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Sucursales en:

FACEBOOK INSTAGRAM WEB

3

La crítica opina

FAVORITO

$300
Ticket promedio

por persona

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

Recomendación

Interior y Exterior
COMEDOR/TERRAZA

Código de vestido
CASUAL

Descubre un mundo de 
sabores en Mirai Ex-
press. Su amplia variedad 
de sushi, sashimi y platos 
calientes te sorpren-
derán. ¡Ven y disfruta de 
una experiencia gas-
tronómica única!

DESDE 1993

Lunes a Domingo de 12 pm - 11 pm

(81) 19573210

miraisushimx

Mirai Sushi Bar

FAVORITO

Tigre Asador 



Cafe, desayunos y comidas
BLAH BLAH

CAFETERIA    

$200
Ticket promedio

por persona

latte 

“blah blah”

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2024

Ocasión ideal 

Sucursales en:

WEBSITE FACEBOOK INSTAGRAM

1

Recomendación La crítica opina

Código de vestido
CASUAL

Interior y exterior
COMEDOR

Si buscas un café con 
ambiente acogedor, 
buena música y 
excelente servicio, 
Blah Blah es la mejor 
opción. Ideal para 
brunch, trabajar o 
relajarte. 

blahblah-mx.

blahblah_mx

INCREÍBLE

Cocina del terruño al brasa
VERNÁCULO 

FINE DINING

Cordero de

Zuazua

Platillo 

favorito

RESTAURANTE

DESDE 2022

 Mar a sáb 1 pm - 1 am / Dom 1 pm - 6 pm

$1000
Ticket promedio

por persona

Ocasión ideal 

Sucursales en:

WEB FACEBOOK INSTAGRAM

1

Recomendación La crítica opina
Con madera y adobe, 
iluminación tenue y 
mobiliario acogedor, 
el ambiente es una 
experiencia completa. 
Destacan la Tostada 
Empolvada de Robalo 
y las Agujas de Rib 
Eye.

(81) 10388043

VERNACULONL

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Vernáculo

Interior y Exterior
COMEDOR/TERRAZA

Código de vestido
Casual

GENUINO

Lunes a Viernes 8 am - 8 pm 
Sábado a Domingo 8 am - 4 pm



Desayunos, antojitos mexicanos y postres

SEÑOR LATINO

DESAYUNOS

Chilaquiles 

Divorciados
Platillos 

más vendidos

RESTAURANTE

DESDE 2011

Desayunos y comidas 

BARBIE DREAM LOUNGE 

EXPERIENCIA

Albóndigas 

de Ensueño

Platillos 

más vendidos

RESTAURANTE

DESDE 2024

$500
Ticket promedio

por persona

Ocasión ideal 

Sucursales en:

FACEBOOK INSTAGRAM WEB

1

Recomendación La crítica opina
Vive una experiencia 
única en un ambiente 
mágico, ideal para 
fotos y celebraciones. 
Excelente servicio y 
detalles encantado-
res.

barbiedreamloungemx

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Barbie Dream Lounge

Interior y Exterior
COMEDOR

Código de vestido
CASUAL

GENUINO

$200
Ticket promedio

por persona

Ocasión ideal 

Sucursales en:

FACEBOOK INSTAGRAM WEB

11

Recomendación La crítica opina
Recetas transmitidas 
de generación en gen-
eración. Señor Latino 
te ofrece lo mejor de la 
cocina mexicana, con 
un toque casero que 
te encantará.

(81) 19371020

senorlatino

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

senorlatino.com

Código de vestido
CASUAL

INCREÍBLE

ENTRE AMIGOS

Lunes a Domingo de 7 am - 4 pm 

barbiedreamlounge.com

Domingo a Jueves 9 am - 11 pm 
Viernes y Sábado 9 am - 2 am



Tostadas, tacos, consome y mole

LA TOSTADA

LOCAL

Ticket promedio
por persona

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

FACEBOOK INSTAGRAM WEBSITE

Sucursales en:39

$250

Tostada

Especial

DESDE 2005

(81) 3087 0086

taquerialatostada.com

abuelaporfiria

La Tostada

FAVORITO

Interior y Exterior
COMEDOR

Código de vestido
CASUAL

La crítica opinaRecomendación
Disfruta una tostada 
crujiente con guaca-
mole casero y pollo 
deshebrado. Cada 
bocado refleja años 
de tradición y el arte 
de una receta familiar.

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

Barbacoa, chilaquiles, menudo y fruta 
PANORAMA 30

EN HOTEL

$525
Ticket promedio

por persona

Buffet
Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

DESDE 2023

Ocasión ideal 

Sucursales en:

WEBSITE FACEBOOK INSTAGRAM

Lunes a Domingo de 7 am - 12 pm

1

Recomendación La crítica opina
El exquisito Buffet 
Desayuno, un ‘Game 
Room‘ con mesas de 
billar, hockey, futbolito, 
el ‘Kids Corner‘ el área 
perfecta para los más 
pequeños

(81) 2519 0000

hoteles_safi

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Código de vestido
CASUAL

Interior y exterior
COMEDOR

Hoteles Safi Royal Luxury 

Lunea a Domingo de 10 am - 8 pm

INCREÍBLE



Hamburguesas, papas, nachos y postres 

BARCA KITCHEN

DARK KITCHEN

$250
Ticket promedio

por persona

fcbarcelona 

FC Barcelona

Combo

Catalunya 

Burger

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2024

Ocasión ideal 

Sucursales en:

WEBSITE FACEBOOK INSTAGRAM

1

Recomendación La crítica opina

GENUINO

Disfruta tu pasión 
por el fútbol con 
una experiencia 
gastronómica única. 
Barca Kitchen ofrece 
platos inspirados en 
la historia y tradición 
del FC Barcelona.

Lunes a Domingo  12 pm-11  pm

Sándwiches, pollo frito, tenders y nuggets

POPEYES

FRANQUICIA INTL

$200
Ticket promedio

por persona

Chicken 

Sandwich

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

DESDE 2023

Ocasión ideal 

Sucursales en:

WEBSITE FACEBOOK INSTAGRAM

Lunes a Domingo de 12 pm - 8 pm

3

Recomendación La crítica opina
Si buscas pollo frito 
crujiente y jugoso con 
excelente sabor, este 
lugar es una gran 
opción. No olvides 
probar el sándwich de 
pollo y las papas cajún. 

popeyesmexico

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Popeyes México 

COMFORT
FOOD

INCREÍBLE

ENTRE
AMIGOS

COMFORT
FOOD

ENTREAMIGOS



Pizza al horno, pastas, postres y drinks

BAR TERRAZA

$400
Ticket promedio

por persona

Pizza al 

Horno

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

Sucursal en:

FACEBOOK INSTAGRAM WEBSITE

Lun de 6 pm a 12  am 
Mar a Sáb de 6 pm a 1am 

1

Recomendación La crítica opina
Disfruta una experiencia 
gastronómica romántica 
y acogedora. Sorprende 
a tu pareja con pizza 
al horno de leña y una 
copa de vino en una cena 
especial.

(81) 15776923

jaggersanjeronimo

Jagger San Jerónimo 

INNOVADOR

JAGGER
Aguachiles , sopes, chicharron regio, tacos y tostadas. 

SALA DE DESPECHO

RESTAURANT BAR

$1000
Ticket promedio

por persona

Tacos
Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

DESDE 2024

Ocasión ideal 

Sucursales en:

WEBSITE FACEBOOK INSTAGRAM

1

Recomendación La crítica opina
El lugar perfecto para 
(des)ahogar tus penas 
y cantar a todo pulmón 
canciones que le dedi-
carias a tu ex; pero no 
te atreves. Familiar

Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

INCREÍBLE

Interior
COMEDOR

ENTRE
AMIGOS

GENUINO

ENTRE
AMIGOS

saladedespecho.mx

saladedespecho

Sala De Despecho

Lunes a Domingo 6 pm - 1 am



Cervezas y comida regional 

CUARTO BOTÁNICO

CANTINA

$300
Ticket promedio

por persona

Spicy peanut 

udon y gyozas

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2024

Ocasión ideal 

Sucursale en:

WEBSITE FACEBOOK INSTAGRAM

Lunes a Domingo 1 pm 11 pm 

1

¿Por qué Cuarto Botánico?
Cuarto botánico es el primer bar kava en Monterrey, 
el cual presenta opciones orgánicas y deliciosas en 
su menú, además de contar con una gran variedad 
de bebidas y cócteles con kava. Cuenta además 
con instalaciones cómodas y llenas de plantas, para 
disfrutar de una estancia agradable.

ICÓNICO

Café, postres y desayunos
BADIRA

CAFÉ

$150
Ticket promedio

por persona

Matcha
Platilllo más

vendido

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2024

Ocasión ideal 

Sucursal en:

MAPS GOOGLE INSTAGRAM

1

¿Por qué Badira?

Interior 
COMEDOR

Un rincón acogedor perfecto para disfrutar de un 
café excepcional y un ambiente relajado. Ideal para 
trabajar, leer o compartir un momento especial.

ENTRE
AMIGOS

badiracafe

Martes a Domingo 8 am- 4 pm 

Platillo 

más vendido

Interior y exterior
COMEDOR/TERRAZA FAVORITO

(81) 3578 2263

cuartobotanico

Cuarto Botánico 

GENUINO



Banderillas coreanas, bebidas de tapioca y papas a la francesa

OMG K-DOGS

SNACK

$150
Ticket promedio

por persona

8113543870

omgkdogs

OMG K-Dogs 

Mixta de

 papa

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

Sucursales en:

MENÚ FACEBOOK INSTAGRAM

Martes a domingo de 2 pm - 10 pm

2

Recomendación La crítica opina
Imposible decidirse 
por una sola bande-
rilla, no dejen pasar 
la King de Jalapeño 
que  se ha converti-
do en un clásico.

DESDE 2023

ICÓNICO

Muffin, galletas, pan artesanal  
PANIER

POSTRE

Rol de 

canela

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Sucursales en:

FACEBOOK INSTAGRAM WEBSITE

3

La crítica opina

$300
Ticket promedio

por persona

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

Recomendación

Interior 
COMEDOR

Panier destaca por su 
pan artesanal de alta 
calidad, con sabores 
auténticos y frescura 
inigualable. Un destino 
imperdible para los 
amantes de la panadería. FAVORITO

(81) 11596581

panier_panycafe

Panier Panadería Artesanal

ENTRE
AMIGOS

Lunes-Viernes 9 am -8 pm 
 Sábado 9 pm - 7 pm

FAVORITO

VALOR X DINERO



Empanadas, arepas, platillos del día y entradas 

SUEÑOS AL HORNO 

INTERNACIONAL

Pabellón
Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Sucursales en:

FACEBOOK INSTAGRAM WEBSITE

1

La crítica opina

$200
Ticket promedio

por persona

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

Recomendación

Interior y exterior
COMEDOR/TERRAZA

Código de vestido
CASUAL

Se sugiere el Pabellón, 
arepas y empanadas de 
maíz fritas o al comal, 
rellenas de carne, pollo, 
queso, jamón, carne 
molida o plátano.

DESDE 2024

(81) 10285866

al.horno.s

Sueños al Horno

Martes a Jueves y Domingo de 9 am a 8 pm 
Viernes y Sábado de 9 am a 10 pm 

INCREÍBLE

SNN

Platillos tradicionales Japoneses: Sushi, Noodles, Temakis y más

YAMA-TO

JAPONESA

Nigiris 

y Ramen

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

DESDE 1992

Sucursales en:

MENÚ INSTAGRAM FACEBOOK

Lunes a Domingo de 12 pm - 11:30 pm

3

La crítica opina

COMFORT
FOOD

Código de vestido
CASUAL

DE ANTOJO

Interior y exterior
COMEDOR / TERRAZA

$350
Ticket promedio

por persona

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal

(81) 8356 8861

Yamato.mty

Yama-to Valle  
Yamato-Tec 
Yama-to Omnia



Taquitos de vapor, tacos de guisados, huevos al gusto 
y almuerzo

TRIPLE A SNACK & DELI

MEXICANO       

$100
Ticket promedio

por persona

 Tacos de 

guisado

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2017

Ocasión ideal 

Sucursales en:

Lunes a Sábado de 7:30am - 2 pm

1

Recomendación La crítica opina

Código de vestido
INFORMAL

FAVORITO

Interior
COMEDOR

Triple A Snacks & Deli 
es el lugar ideal para 
disfrutar de un sabor 
casero auténtico, con 
platillos bien prepa-
rados y una atención 
cálida que te hará 
sentir como en casa. 

WEBSITEFACEBOOK MAPS

Gorditas, tacos y comidas completas

SEÑOR GORDITA

ANTOJITOS

 Gordita de 

chicharron en 

salsa

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Sucursales en:

FACEBOOK INSTAGRAM WEBSITE

Lunes a domingo de 10 am - 6 pm

2

La crítica opina

ICÓNICO

$105
Ticket promedio

por persona

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

Recomendación

Interior
COMEDOR

Código de vestido
INFORMAL

(81) 81438408

srgordita

Señor Gordita 

 Comes como si 
estuvieras en tu casa, 
la comida es casera, 
usan los ingredientes 
de buena calidad, sin 
conservadores.

(81) 15995147

Triple A Snacks & Deli 

Por teléfono



COSTCO

SUPERMERCADO

La pizza de Costco es un éxito más allá de las redes sociales por 
varias razones clave. Primero, utiliza ingredientes de buena calidad, 
con masa fresca y una mezcla de quesos fundidos de aproximada-

mente 600 gr, que aseguran un sabor delicioso y muchísimo queso. 
Además, su tamaño generoso y el precio accesible que ofrecen es 
una excelente relación calidad-precio, ideal para familias o grupos. 
La consistencia en la preparación, con una cocción muy uniforme 

contribuye a su popularidad. La eficiencia operativa permite un ser-
vicio rápido y efectivo, manteniendo la calidad sin comprometer el 

tiempo de espera. 

¿Por qué elegir la pizza de Costco?

COMIDA

PIZZA

VALOR X DINERO

Ideal para: Cena familiar

Disfrutalo con una
crema de champiñones
y una deliciosa pasta a 
los 4 quesos 

Recomendación$200
Soriana
Walmart
Fresko
City Market
Cosco
Amazon

Dónde comprar

FITMINGO

PROTEÍNAS

Para quienes buscan una alternativa a la proteína tradicional, Birdman 
es perfecta, pero especialmente la Fitmingo que es la recomendada 
por muchos y no por ser un producto vegano quiere decir que este 

tenga un rendimiento menor, puesto que está más que comprobado 
que funciona tan bien como cualquier otra proteína que esté hecha a 
base de leche o ingredientes de origen animal; es una proteína 100% 
vegetal con ácido hialurónico, Svetol, Inositol, PureWay C (Vitamina 

C), Vitamina D3 (de origen vegetal) y Zincnova (Zinc) Tiene distintos 
sabores como moka, vainilla o blueberry y se puede conseguir en 

diferentes presentaciones de 1 kg o sobrecitos. 

¿Por qué proteína de Fitmingo?

COMIDA

BIRDMAN

Ideal para: Entrenamiento

VALOR X DINERO

$599
por lata

Desde

PRODUCTO 
SALUDABLE

DE ANTOJO
FAVORITO DE
LOS MILLENIALS

FAVORITO



Soriana
Walmart
Fresko
City Market
Oriental Market 
Amazon

Dónde comprar
$206

BULDAK

CONDIMENTO

Para aquellos amantes del Ramen, la salsa Buldak es una gran op-
ción ya que es una de las salsas más populares dentro de la comida 

coreana, especialmente conocida por su sabor increíblemente 
picante y delicioso, además de su versatilidad y su sabor distintivo, 
pero también cuenta con un sabor a umami que equilibra el picante 
con un toque dulce y salado. Perfecta para acompañar tu ramen o 

con pollo, la cual puedes encontrar en esta presentación en sus tres 
opciones más populares, siendo estos la original, la carbonara y la 

spicy x3.

¿Por qué la salsa Buldak?

COMIDA

SALSA

Ideal para: Preparar ramen 

NO PROTEÍNASCOMIDA

BARKS

Si sigues una dieta baja en carbohidratos o buscas opciones más sa-
ludables sin renunciar al sabor del chocolate, está recomendado el 

Chocolate Sin Azúcar Keto Barks de Alquimia. Con 400 gramos de puro 
sabor, con este chocolate dejas de preocuparte por el azúcar. Su sabor 

es intenso y profundo, con una textura crunchy que lo convierte en el 
snack para calmar los antojos de dulces. Pensado específicamente 

para quienes siguen una dieta keto, haciéndolo perfecto para mantener 
los niveles de azúcar controlados. Puedes disfrutarlo como un snack 

entre comidas o como un toque dulce para acompañar tu café o té. Una 
súper opción.

¿Por qué los chocolate Barks de Alquimia?

ALQUIMIA

Ideal para: Botanear

Soriana
Walmart
Oxxo
Fresco
City Market
Amazon 

Dónde comprar

$125Desde

INGREDIENTES
NATURALES DE ANTOJO

DE ANTOJO

FAVORITO DE
LOS MILLENIALS

FAVORITO

INCREÍBLE

Desde



XILE CHILE

BOTANAS & SNACKS

La botana mixta de la marca Xile Chile es una opción deliciosa y sa-
brosa para quienes disfrutan de los sabores intensos y picantes que 
caracterizan a la comida mexicana. Esta botana combina una varie-

dad de ingredientes en un solo paquete, creando una mezcla perfec-
ta de texturas y sabores que se balancean entre lo salado, lo ácido 
y lo picante. Es una excelente opción. Es perfecta para acompañar 
una bebida refrescante o para disfrutar mientras ves una película o 
en una reunión social. Si bien su nivel de picante puede no ser apto 

para todos, aquellos que tienen tolerancia a los sabores fuertes dis-
frutarán mucho de esta opción.

¿Por que Xile Chile?

COMIDA

BOTANA MIXTA 

Ideal para: Día de Antojo

$379
Soriana
Walmart
Oxxo
Sam´s
Costco
Amazon
xilechile.com

Dónde comprar

$129Dónde comprar

ICEE

POSTRES Y DULCES

Los Jelly Beans de la marca ICEE son una opción divertida y sabrosa 
para los fanáticos de los dulces, especialmente aquellos que disfru-
tan de las bebidas ICEE, pues estos buscan capturar la esencia de 
los sabores que puedes encontrar en una bebida, pero en forma de 

pequeños y masticables frijolitos de goma. Estos tienen una gran 
variedad de sabores como cereza, cola, limón, uva, y fresa. Si buscas 
un dulce sabroso con un toque refrescante y frutal, estos Jelly Beans 

te dejarán una experiencia deliciosa.  

¿Por qué los Jelly Beans de Icee?

COMIDA

JELLY BEANS 

Ideal para: Compartir

VALOR X DINERO

INGREDIENTES
NATURALES

VALOR X DINERO

INCREÍBLEINCREÍBLE

INGREDIENTES
NATURALES

Desde

(la caja)

Desde

Soriana
Walmart
Oxxo
Sam´s
Costco
Amazon
Seven Eleven



$249
Soriana
Walmart
Amazon
City Market
Oxxo
Costco

Dónde comprar

FINISIMA

ALCOHÓLICAS

La Cerveza Finísima es una cerveza artesanal que se ha ganado una 
reputación por su sabor ligero y refrescante, con notas sutiles de mal-

ta y un toque de amargor moderado. Esta cerveza, que pertenece a 
la categoría de lager o pilsner, es una opción bastante accesible para 

quienes buscan una bebida suave y fácil de tomar, ideal para oca-
siones informales o para disfrutar en climas cálidos.

¿Por qué cerveza Finísima ?

BEBIDA

CERVEZA

Ideal para: Reunión entre amigos

ENTRE AMIGOS

ICÓNICO

FAVORITO

LA CAVA

ALCOHÓLICAS

La Cava cuenta con una amplia selección de bebidas con precios 
competitivos, siempre concentrados en cómo crear una mejor ex-

periencia para los clientes. Sobresale por contar con un servicio de 
asesoría personalizada capaz de generar confianza y así, compartir 
grandes momentos de la vida que sellan con el sabor de tus bebidas 
favoritas; puedes encontrar destilados, vinos varios, licores, carnes 
frías, quesos y panes, precisos para maridar tu elección de bebidas. 
Por años, se han distinguido por ofrecer el mejor servicio a sus clien-
tes, brindando más allá de una calidad imprescindible con excelente 

asesoría y buen trato

¿Por qué La Cava?

COMIDA

ALCOHOL

Ideal para: Reuniones y eventos 

ENTRE AMIGOS

ICÓNICO

VALOR X DINERO



$31
Soriana
Walmart
Amazon
City Market
Oxxo
Seven Eleven

Dónde comprar

INNOVADOR

FAVORITO DE 
LOS MILLENIALS

NATURE’S FACTORY

NO ALCOHÓLICA

Esta bebida a base de té sin azúcar ofrece una experiencia refres-
cante y natural, con sabores como durazno, arándano, té verde, 

frutos rojos, cítricos y más. Cada sorbo resalta la pureza del té, sin 
edulcorantes añadidos, permitiendo disfrutar su esencia auténtica. 
Además de su sabor excepcional, la marca se compromete con la 

sostenibilidad, utilizando envases de vidrio eco-friendly que reducen 
el impacto ambiental. Su filosofía socialmente responsable busca fo-

mentar un consumo consciente y ecológico. Perfecta para quienes 
valoran calidad, bienestar y el respeto por el planeta, esta bebida es 

la opción ideal para refrescarse de manera saludable.

¿Por qué Nature´s Factory?

BEBIDA

TÉ SIN AZÚCAR 

Ideal para: Día de Antojo

CHAMBERLAIN COFFEE

CAFÉ & TÉ

Chamberlain Coffee The Original Family Blend es una mezcla ex-
cepcional que equilibra suavidad y un sabor robusto, ideal para los 

amantes del buen café. Cada sorbo revela notas profundas y matices 
refinados, ofreciendo una experiencia sensorial única. Su cuidado-
so proceso de selección y tostado garantiza una calidad superior, 
resaltando la riqueza natural de los granos. Perfecto para disfrutar 

solo o con leche, su versatilidad lo convierte en la elección ideal para 
cualquier momento del día. Ya sea en la mañana para despertar con 

energía o en la tarde para una pausa placentera, esta mezcla redefine 
el café premium.

¿Por qué elegir el Chamberlain Coffee ?

BEBIDA

Chamberlain Coffee Original 

Ideal para: difrutar en casa

Soriana
Walmart
Costco
City Market
Amazon
Seven Eleven

Dónde comprarDesde

$420
VALOR X DINERO

DE ANTOJO

COMFORT
FOOD

VALOR X DINERO



Licenciaturas, diplomados y cursos
ROCCATI

EDUCACIÓN GASTRONÓMICA

Horario Varía

Cocina Internacional
de Gastronomía

Carrera en paselería
y repostería

Carreras

Cocina Saludable y 
Creativa
Intensivo de comida 
internacional
Panadería
Pastelería y Repos-
tería 
Cocina Contempo-
ranea

Diplomados

Ideal para: Aprendizaje

Cocina Internacional
Pizza
Repostería
Merengue
Chocolatería
Manejo de Cuchillos
Sommelier Catering

Cursos

COSTOS
Desde
Varía

8335-8478 / 79

roccatti.com

@Roccatti_mty

IRoccatti 

WEBSITE

Río Mississippi 116 Ote. L-10, 
Col. del Valle
San Pedro Garza García, 
N.L. 66220

Restaurantes y estilo de vida
PLAZA NATIVA

PLAZAS GASTRONÓMICAS

Toks
Food Box 
Cafe Azúcar Morena
Catering
Domino's
Las alitas
Puerto Blanco
Carl´s Jr

Restaurantes

Starbucks
Gong Cha
Divinata
Tocumbo
Basanti
Lulo Gelato 	
Ixim
Panem

Snack

Asiana
OPA
Kebabs by Laha
The Oven Pizzatto
Mani di Pasta
La Cocina
Crepas del Frances
Mata de Chile
Seven Eleven

Food Court

(81) 8110 6060

soynativa.com

Plaza_nativa

Plaza Nativa

MAPSUBICACIÓN

Av Alfonso Reyes 901, Láza-
ro Garza Ayala, 66233 San 
Pedro Garza García, N.L.

Ideal para: tarde familiar

Lunes a Viernes de 7am -10 pm / Domingo de 7 am-7 pm



SANGKEE

INSUMOS GASTRONÓMICOS

MOLINO DE CAFÉ ELÉCTRICO

Ideal para: aprender el arte del café 

Ideal para preparar espresso, el molino incluye un soporte ajustable para 
embudo y un contenedor para café molido. Este molino está diseñado para 
que dependiendo el molido de los granos, puedas preparar el cafe del mét-

odo que prefieras ya que cuenta con 30 ajustes diferentes para permitir que 
los granos de café queden justo en el nivel deseado. Además, incluye un 

contenedor para que puedas guardar el café ya molido, listo para usarse en 
otra ocasión.

¿Por qué el molino de café eléctrico?

amazon.com.mx

COMPRARTIP
Su uso es sencillo
Puedes rociar con poquita 
agua en un spry el grano 
antes de molerlo, esto 
reducirá la estática por la 
fricción al moler y ayudará 
a que la molienda sea más 
limpia. 

Platillos icónicos de Nuevo León. Un ícono es la represen-
tación gráfica de un objeto ampliamente reconocido, tan reco-
nocido, que incluso al hacer una abstracción de él, cualquiera 
puede seguir entendiéndolo. La idea de nombrar un platillo 
como icónico proviene de la intención de Residente de hacer 
un inventario de aquellos sabores ampliamente reconocidos 
por los regiomontanos. Presentamos en esta sección algunas 
muestras de nuestros compendios anuales con el objetivo de 
darnos una idea de la riqueza gastronómica de Nuevo León. 
Icónico no significa nuevo ni viejo, no tiene que ver con modas 
o precios; icónico es en este contexto, aquel platillo que la 
mayoría conocemos. Los platillos presentados son ofrecidos 
por una gran variedad de restaurantes, sin embargo, hemos 
escogido aquellos que, según los expertos, son los principales 
exponentes. En Los rostros detrás del sabor cada platillo se 
convierte en una narrativa de sabores y cada emprendimien-
to culinario es un ejemplo de persistencia y perseverancia. 
Es en este contexto que “Los rostros detrás del sabor”, se 
propone honrar a los protagonistas de la escena culinaria en 
Nuevo León. Desde los talentosos Chefs y visionarios Líderes 
Restauranteros hasta los apasionados Emprendedores, 
Baristas, Mixólogos, Panaderos, Mezcaleros, y todos aquellos 
que aportan a nuestro tesoro gastronómico. Dentro de esta 
sección, descubriremos proyectos con raíces que se remon-
tan a generaciones pasadas y otros que se han unido a la tradi-
ción culinaria, enriqueciendo nuestra diversidad. 

71.
PLATILLOS 
ICÓNICOS

Residente Restaurant Magazine



Fat Bastard
El Guayabo

Capulina
Me Muero de Hambre



En Portada





CONFERENCIAS Y CURSOS

CONFERENCIAS Y CURSOS

CONFERENCIAS Y CURSOS

En tendencia 

Fundado en 2021, On Balance se ubica en 
San Pedro Garza García, Nuevo León, con 
un enfoque en cocina saludable y equilibra-
da. Su atmósfera tranquila invita a disfrutar 
de platillos como los hot cakes de avena y el 
wake up muffin, opciones populares entre 
sus visitantes. Es ideal para quie-nes buscan 
alternativas nutritivas en un ambiente 
relajado. 

Fundado en 2021, Casa Madre se ubica en 
el corazón de San Pedro Garza García y 
se especializa en desayunos y brunch con 
recetas que evocan un estilo casero y fresco. 
Entre sus platillos más destacados están los 
chilaquiles verdes, huevos benedictinos y 
hotcakes de la casa. Para disfrutar del lugar 
con mayor tranquilidad, se recomienda 
asistir entre semana.

Ubicado en San Pedro Garza García, 
Casa Macro es un restaurante vegano y 
macrobiótico que ofrece un menú saludable 
y delicioso. Además de su servicio de restau-
rante, cuentan con una tienda de alimentos, 
panadería y repostería vegana, así como 
opciones sin gluten. Su objetivo es inspirar 
y proveer recursos para que las personas 
obtengan todo para crear su propia salud.

ON BALANCE

CASA MADRE

CASA MACRO

RECOMENDACIONES RESIDENTE

49. EN TENDENCIA:
COMIDA SALUDABLE

Residente Restaurant Magazine



Hoku es un restaurante en Monterrey que 
ofrece poke bowls personalizables con 
pescado fresco y salsas caseras. Ubicado 
en la Calle Hidalgo #403, San Pedro Garza 
García, destaca por su ambiente casual y 
opciones saludables. Además de los poke 
bowls, cuentan con entradas como poke 
tacos y tuna wonton, y bebidas como agua 
mineral y té de la casa.

Fundado en 2019,ofrece una experiencia 
culinaria saludable y rápida en Monterrey. 
Especializado en poke bowls y sushi burri-
tos, permite a los comensales personalizar 
sus platillos con una variedad de ingredien-
tes frescos. Además, sus empaques son 100% 
biodegradables, reflejando un compromiso 
con la sostenibilidad. Sus destacados el Spicy 
Salmon Bowl y los Crispy Rice Cakes.

Fundado en 2018, Boru es un restaurante en 
Monterrey que ofrece poke bowls person-
alizables con ingredientes frescos y salsas 
especiales. Su menú incluye opciones como 
el Spicy Tuna y el Salmon Flame, además de 
entradas como tostadas de atún o salmón. 
Con varias ubicaciones en la ciudad, Boru 
brinda una experiencia culinaria asiática 
moderna y accesible.

HOKU

TEMAKITA

BORU

RECOMENDACIONES RESIDENTE

En tendencia 

Chuga es un restaurante en Monterrey que 
se especializa en cocina saludable, ofrecien-
do una variedad de wraps y ensaladas fres-
cas. Contando con 4 sucursales alrededor 
de la ciudad, es un lugar ideal para quienes 
buscan opciones nutritivas y sabrosas.

Moracuyá es un restaurante en Monterrey 
que ofrece opciones saludables y deliciosas. 
Entre sus platillos destacados se encuentran 
los chilaquiles, enchiladas suizas, waffles sa-
ludables y club sándwich. Además, cuentan 
con una variedad de jugos, smoothies y frap-
pés. Abren de lunes a sábado de 8:30 a 21:30 
horas y domingos de 9:00 a 20:00 horas. 

Half & Half es un restaurante en Monterrey 
que ofrece una variedad de jugos, batidos y 
productos saludables. Además de bebidas, 
cuentan con una selección de superali-
mentos y snacks. Ubicados en Plaza RGS, 
son ideales para quienes buscan opciones 
nutritivas y deliciosas.

CHUGA

MORACUYÁ

HALF & HALF

RECOMENDACIONES RESIDENTE





Este restaurante abrió sus puertas a comienzos de 
año en Río Orinoco, en San Pedro Garza García, 
con una propuesta llamativa inspirada en la cultura 
y los postres orientales, con un menú que incluye 
diferentes tipos de café o tés, además de los 
famosos sandos japoneses, con una decoración 
en colores pastel y toque en madera, lo que le da 
una atmósfera tierna, además de ser un restaurante 
pet friendly,

Una cafetería que recién abrió al público a finales del 
2024, con un estilo moderno y relajado, donde los 
discos de vinilo y detalles en madera forman parte 
de la decoración. Blah Blah, cuenta con un menú 
amplio donde puedes elegir entre  pana-
dería, chilaquiles y una amplia variedad de cafés. 
Además, suelen tener eventos oficiales en los que 
hay DJ  ambientando el lugar.

Benny Alitas es un restaurante que recién abrió sus 
puertas en diciembre del 2024 en el municipio de 
Santa Catarina, un lugar con un ambiente tranquilo 
y relajado, diseñado para poder disfrutar de tu 
comida con amigos, pareja o familia. En su menú 
puedes encontrar platillos como hamburguesas de 
pollo, papas fritas, boneless y su especialidad, las 
alitas, en tu salsa favorita.

Una cafetería con una propuesta diferente, donde 
la decoración y las historias de terror forman 
parte de la experiencia. El lugar está decorado en 
colores oscuros, cuadros terrorificos y la luz tenue. 
Además, puedes disfrutar de platillos como waffles 
o crepas acompañadas con tu café favorito mien-
tras se graba un podcast en vivo donde cuentan 
las historias más escalofriantes de los invitados 
especiales.

KONEKO BLAH  BLAH

BENNY ALITAS SOBRENATURAL COFFEE

Cada tanto surgen propuestas y aperturas de
nuevos restaurantes, te presentamos algunos
de los más recientes de la escena culinaria
de Nuevo León.

residente.mx

EN TENDENCIA

Nuevas propuestas

Cultura 
restaurantera

Cultura 
restaurantera

residente.mx



Fundada a finales del 2024, Maut se ha posiciona-
do rápidamente como una de las favoritas de los 
regiomontanos, con un ambiente alegre y cómodo, 
donde el color amarillo resalta como el toque co-
lorido y distintivo. Entre su menú puedes encontrar 
bebidas como matcha, cafés y jugos, mientras 
que de alimentos puedes encontrar ensaladas, 
sándwiches y postres. Además, es una cafetería 
pet friendly.

Ubicada en San Nicolás de los Garzas, es una 
cafetería que recién abrió al público en noviem-
bre del 2024. Su estilo es una combinación que 
balancea  una estética urbana con un ambiente 
cálido, creando una atmósfera cómoda y relajada, 
perfecta para ir solo o acompañado. Entre su menú 
se encuentran sándwiches, panadería, matcha, 
chai y variedad de cafés.

MUTT

EON TIME COFFEE

residente.mx residente.mx

Cultura 
restaurantera

Cultura 
restaurantera

El nuevo restaurante en San Jerónimo, inaugurado 
en 2024, te hará sentir como si estuvieras comiendo 
en un restaurante en el Reino Unido, inspirado en la 
hora del té británica, con una decoración llena de 
colores, espejos y silloncitos con diferentes diseños, 
lo que le da un toque divertido al lugar. De sus pla-
tillos más característicos están el fish and chips, los 
English Muffins y el  Afternoon Tea, que consiste en 
una torre con postre acompañado de 4 tazas de té.

Jabalina tiene una nueva sucursal y se encuentra 
en San Pedro Garza García, que conserva el estilo 
con la luz cálida, toques rústicos y plantas como 
parte de la decoración. Entre su oferta gastronómi-
ca puedes encontrar platillos como la  coliflor frita, 
hamburguesas, tablas de carne, pulpo, así como 
variedad de postres y coctelería, ideal para ir con 
familia o amigos.

CORNALINA

JABALINA CUMBRES





EVENTOS & OCIO
GUÍANL
por Residente

55 ARTE
64 CÍVICO
82 ESPECTÁCULOS

Marzo  2025Arte y Cultura

Quietud en 
Movimiento

Casa de la Cultura 
hasta el 31 de Marzo
Gratuito
conarte.org.mx

El arte de la danza interpretativa, una 
exposición individual de Tetei Cornejo. 
Curaduría de Diego Olmos.

Que me tome la noche

Casa de la Cultura
hasta el 31 de Marzo 
Gratuito
conarte.org.mx

ARTE Y CULTURA

ARTE Y CULTURA

Esta muestra funge como un recuento 
de una noche de fin de semana, con la 
intención de explorar la noche como 
ritual, paisaje y refugio.

ARTE Y CULTURA

Crepúsculos que du-
ran un instante

Cronos desencadena-
do

Pinacoteca de Nuevo León 
hasta el 31 de mayo
Gratuito
conarte.org.mx

Para conmemorar los 200 años de Nuevo 
León como Estado Libre y Soberano, se 
presenta una muestra con 200 obras de 
pintura, escultura, dibujo, fotografía y libros 
de poesía, abarcando de 1824 a 2024.

ARTE Y CULTURA

Pinacoteca 
hasta el 30 de junio
Gratuito
conarte.org.mx

La exposición reúne obras de grandes 
maestros, explorando su mitología personal 
y la contemplación del tiempo, desafiando 
cánones y ampliando los límites del arte 
para los espectadores.



Arte y Cultura Marzo 2025

ARTE Y CULTURA

ARTE Y CULTURA ARTE Y CULTURA

Santiago Lee
Santiago Nuevo León
1 y 2 de Marzo 
Gratuito

Explora una amplia selección de libros 
con la participación de editoriales, 
instituciones y grandes exponentes del 
mundo literario. Desde clásicos hasta 
nuevas publicaciones, encontrarás la 
lectura ideal.

Drink and draw MTY
Vegarum
15 y 16 de marzo | 12:00
Gratuito
@vegarum

Un bazar de ilustración con una gran 
variedad de expositores y productos, 
incluyendo pins, parches, playeras, 
prints, arte, ilustraciones, calcas, 
cómics, fanzines y más.

Expocición “De Algo a 
Alguien” 

Plaza Fátima
29 de Marzo 10:00hrs
Gratuito 
@centro_cultural_plaza_fatima

Ven y conoce la exposición “De algo a 
alguien” 

ARTE Y CULTURA

Candlelight: Ley-
endas del Rock
Mexicano

Museo de Historia Mexicana
7 de Marzo | 21:00hrs
Desde $600
feverup.com

¿Amante del buen rock? Disfruta bajo 
la tenue luz de las velas canciones de 
Caifanes, Fobia, el Tri, Café Tacvba, Maná 
y la Maldita Vecindad y los Hijos del Quinto 
Patio.

Día del Patrimonio
 Museo de Historia Mexicana 
9 de Marzo | 12:00hrs
Gratuito
3museos.com

Descubre las historias y leyendas de Nue-
vo León mientras disfrutas de productos 
regionales, gastronomía local y música 
norestense con su emblemática danza 
folclórica. Celebra la riqueza cultural del 
estado.

Hablapalabra 
Museo de Historia Mexicana
5 de Mrazo | 19:30hrs
Gratuito
3museos.com
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El Festival Hablapalabra inicia con un 
homenaje a Rosa Martha Sánchez, 
narradora de prestigio internacional y 
referente cultural en Nuevo León, con 
trayectoria en México y otros países.

ARTE Y CULTURA

Club de Lectura

Museo de Historia Mexicana
8 de Marzo | 12:00hrs
Gratuito
3museos.com

A lo largo de la historia, las mujeres 
escritoras han pasado del silencio a la 
expresión, de la exclusión a la autonomía 
creativa y de la tradición a la ruptura.

ARTE Y CULTURA

Memorias de Nuevo 
León

Museo de Historia Mexicana
Marzo 14 | 18:00hrs
Gratuito
3museos.com

Memorias de NL se transforma en 
podcast, acercando historias, cultura y 
tradiciones de Nuevo León a un formato 
accesible. A través de entrevistas, explo-
ra el patrimonio histórico y la identidad 
regional.



Club de Lectura de la 
Librería 

Casa de la Cultura
8 de Marzo | 11:00 hrs 
Gratuito
@casadlacultura_conarte

Narrativa escrita por mujeres “Carcoma” 
de Layla Martinez y “Medea me canto un 
corrido” de Dahlia de la Cerda.

ARTE Y CULTURA

Cantares del Pueblo
Museo de Historia Mexicana
23 de Marzo | 17:00
Gratuito
3museos.com

Interpretación de temas alegres de música 
popular, del gusto del público para recibir 
la primavera. A cargo de los alumnos de 
talleres de canto de la Casa de la Cultura 
dirigidos por el Mtro. Carlos Paredes.

Arte y Cultura
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El Barrio, Arte e Histo-
ria 

Museo de Historia 
27 de Marzo | 20:00hrs
Gratuito
3museos.com

En esta edición, Dolores Martínez pre-
senta una comunidad en Santa Catarina 
que, a través de la unión y la coordinación 
de voluntades, ha logrado transformar la 
vida de sus familias.

Espíritus en el Pantano

Museo MARCO
A partir del 14 de Marzo
$90
marco.org.mx

La primera exposición en México de 
Oscar Murillo invita al público a participar 
en una obra colaborativa, pintando sobre 
lienzos marcados y creando un "pantano" 
de capas artísticas.

ARTE Y CULTURAARTE Y CULTURA

Club de Lectura La 
Terminal

Feria Universitaria del 
UANLeer

“Our Eyes Adjust To 
The Dark”

Casa de la Cultura
28 de Marzo | 18:30hrs
Gratuito
@casadlacultura_conarte

Museo de Historia Mexicana
12 al 16 de Marzo 
Gratuito
uanleer.uanl.mx

HeartEgo
Mar-Sáb | 10:30hrs a 19:00hrs
Gratuito
lasartesmonterrey.com

La Feria UANLeer 2025 recibe a la Uni-
versity of Houston y Arte Público Press 
como invitados. Del 12 al 16 de marzo en 
Colegio Civil. Entrada libre.

El Club de Lectura La Terminal aborda Un 
mundo feliz de Aldous Huxley, exploran-
do su impacto como clásico de la literatu-
ra y su relevancia contemporánea.

Visita "Our Eyes Adjust To The Dark" y 
Emotions en Heart Ego, San Pedro Garza 
García. Exposiciones colectiva e individ-
ual disponibles de martes a sábado con 
cita previa.

Club de Lectura e 
iniciación de cómic

Casa de la Cultura
21 de Marzo | 18:30 hrs
Gratuito
@casadlacultura_conarte

El club de lectura analiza La broma 
asesina, la icónica novela gráfica de Alan 
Moore, Brian Bolland y John Higgins, 
explorando su impacto en la historia del 
cómic.

ARTE Y CULTURA
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Obra Falsos Caminos

Punto y Coma
9 marzo 2025 | 18:00 hrs
Desde $150
eventbrite.com

No te pierdas esta obra con alumnos de 
E.I.P.T. Pablo Livas, dirigida por Guillermo 
Quijano. Funciones en Punto y Coma, 
Monterrey. Parte de la taquilla apoyará a 
Manos que Sanan.

Palabras, cuerpo y ex-
perimentación creativa

Centro de las Artes 
fechas varían
Gratuito
mexicoescultura.com

Explora la creación y transformación en 
este taller a través de escritura creativa, 
expresión corporal y técnicas psicoex-
presivas, conectando con tu voz interior.

Fashion Glam ShowExpocición “Emotions”

Camino Real Monterrey
9 Marzo | 09:00 - 20:00hrs
Desde $500
conarte.org.mx

HeartEgo
Mar-Sáb | 10:30hrs a 19:00hrs
Gratuito 
lasartesmonterrey.com

Prepárate para un día único, descubrien-
do nuevas técnicas y tendencias en el 
mundo de la belleza, con aprendizaje 
práctico e innovador.

Emotions, exposición individual de Omar 
Torres, se presenta en la galería de arte 
contemporáneo Heart Ego. Disponible de 
martes a sábado, de 10:30 am a 7:00 pm.

Kirtan + Chai + 
Satsang

Jardín Secreto
13 marzo | 19:00hrs 
Desde $300 
eventbrite.com

Únete al Kirtan + Chai + Satsang en 
Jardín Secreto, un evento de cantos, chai 
y discurso espiritual. Disfruta melodías 
conmovedoras, conexión comunitaria y 
un ambiente de serenidad.
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Bienal FEMSA
Centro de las Artes
6 de Marzo | 19:00hrs
Gratuito
conarte.org.mx

30 años en el arte revisa la evolución de 
la Bienal FEMSA. Curada por Daniel Gar-
za Usabiaga, destaca su impacto como 
referente nacional y regional.

Expocición Las cosas 
como son

Un Viernes de Locos Curso fotografía 
Monterrey

Casa de la Cultura
Hasta el 20 de Marzo 18:30hrs
Gratuito
conarte.org.mx

Cineteca
2 de Mrazo | 18:30hrs
Gratuito
conarte.org.mx

Monterrey
8 de febrero 18:00hrs
$6500 
@ABIGURUMISS

La Cineteca proyecta la historia de Tess 
y su hija Anna, quienes tras comer galle-
tas de la fortuna intercambian cuerpos, 
enfrentando desafíos que cambiarán su 
relación.

A lo largo de cinco sesiones, desarrolla-
remos una caja de herramientas teórica y 
práctica destinada al montaje y la media-
ción de obras de arte contemporáneo. 

Diplomado de fotografía profesional 
empieza desde cero y también si ya eres 
fotógrafo. 

DayShf.t - Arte, música 
y cultura 

Café Extinto
22 de Marzo | 14:00 hrs
$150
@dayshf.t 

El primer Volumen de DayShf.t busca 
inaugurar una serie de eventos que 
promuevan el arte, la cultura y la comuni-
dad regiomontana.
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Posada del Peregrino
consulta más información 
para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx 
o en instagram @caritasmty

Posada del Peregrino: Ofrece aloja-
miento, alimentación y servicios médicos 
a personas necesitadas en Monterrey. 
¡Ayúdanos a ayudar!

CÍVICO Y URBANO

Banco de Alimentos 
Cáritas de Monterrey

Consulta más información 
para participar en el volunta-
riado en: (81) 1340-2090 o en 
instagram @caritasmty

Banco de Alimentos Cáritas Monter-
rey: Enlace solidario contra el hambre y 
la pobreza. ¡Ayúdalos a ayudar!

Cáritas Parroquiales

Emergencias por 
Desastres

consulta más información 
para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx 

consulta más información 
para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx 
o en instagram @caritasmty

Cáritas Monterrey ABP: Apoyo a 
damnificados por desastres naturales 
con donativos económicos y en especie. 
¡Únete a esta causa solidaria!

Cáritas Parroquiales de Monterrey: 
Grupos de voluntarios en parroquias 
brindan asistencia y desarrollo comuni-
tario a personas vulnerables, sin dis-
tinción religiosa

Cívico y Urbano

Banco de 
Medicamentos

consulta más información 
para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx 
o en instagram @caritasmty

El Banco de Medicamentos de Cáritas 
Monterrey: Gestiona donaciones de 
la industria farmacéutica para distribuir 
medicamentos e insumos de salud a 
población vulnerable.
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Banco de Ropa Y 
Artículos Varios

consulta más información 
para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx 
o en instagram @caritasmty

El Banco de Ropa y Artículos Varios 
de Cáritas Monterrey: Brinda apoyo a 
instituciones fortaleciendo sus recursos 
sociales. También colabora con centros 
de acopio y distribución.

Marzo 2025

Taller estudio
fotográfico

Monterrey, N.L.
23 de Marzo | 14:30hrs
 $4,500
cfpa.mx

Taller ideal para quienes buscan mejorar 
la iluminación en retratos, trabajar en 
estudios o agencias, o iniciar en fotografía. 
Se cubren técnicas, equipos y espacios 
adecuados. Incluye equipo profesional y 
modelos.

Taller de Dibujo Estilo 
Anime y Manga

Taller de Dibujo Básico 

Mitras Centro, Monterrey
 Diferentes fechas y horarios
$2,200
@yellow_arte_monterrey

Barrio antiguo, Monterrey NL.
Diferentes fechas y horarios
$2,200
@ABIGURUMISS

Taller donde aprenderás técnicas es-
enciales para crear personajes, expre-
siones y escenarios únicos, desarrollan-
do tu estilo propio.

Un taller de dibujo donde exploras técni-
cas, creatividad y expresión. Aprende 
sombreado, perspectiva y composición 
con guía experta, desarrollando tu estilo 
personal y habilidades.

Lengua de Señas 

Instituto de la Juventud de N.L. 
Fechas varían todo el año
Gratuito
 nl.gob.mx/juventud

Clases para capacitarse en el lenguaje 
de señas mexicana, que permita comu-
nicarse con personas con discapacidad 
auditiva, y/u otras generalidades del 
habla. 
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Speedlite
Monterrey
2 de Marzo | 14:30hrs  
Desde $4,200
cfpa.mx

Taller de fotografía Speedlite ideal para 
quienes desean dominar la iluminación 
con flash portátil. Aprende técnicas, 
configuración, esquemas de luz y uso 
creativo en diferentes escenarios. In-
cluye práctica con equipo profesional.

ARTE Y CULTURA



Curso Creativo

Unidad Multidisciplinaria 
Sábados de Marzo | 14:00
Desde $2,000
 @_umartes

Explora tu creatividad, desarrolla tu estilo 
y da vida a tus ideas a través de técnicas 
innovadoras y experimentación en este 
curso creativo.

CÍVICO Y URBANO

Taller de Pieza Libre

Casa Buztina
Lun - Jue | 18:00 hrs 
Desde $2,800 
@casabuztina

Taller de cerámica con técnicas de torno 
y modelado manual para crear piezas 
únicas, explorando formas, texturas y 
acabados con materiales y procesos 
creativos.

CÍVICO Y URBANO

Diario y creación in-
tuitiva

Centro de las Artes
Mar-Jue 13:00hrs
Gratuita
tiendaconarte.org.mx

A través del taller se explorará el desar-
rollo de ideas con formato de diarios 
o notas, las cuales derivaremos en la 
producción de una pintura que contenga 
fragmentos de dichos registros.

CÍVICO Y URBANO

Palabras, cuerpo y 
experimentación 
creativa

Apreciación 
cinematográfica

Centro de las Artes
Sábados | 10:00hrs
Gratuito
tiendaconarte.org.mx

Casa de la Cultura
5 y 12 Marzo | 18:00hrs Gra-
tuito
mexicoescultura.com

Explora la creación y transformación en 
este taller a través de escritura creativa, 
expresión corporal y técnicas psicoex-
presivas para conectar con tu voz interior 
y potenciar tu expresión.

En este taller explorarás los elementos 
esenciales del cine, incluyendo montaje, 
edición, sonido y cinematografía, para 
comprender cómo se da vida a una 
película.
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Taller de Cerámica

Casa Buztina
Lun - Jue | 18:00 hrs Desde 
$2,800 
@casabuztina

Taller de cerámica donde aprenderás 
técnicas de torno y modelado manual 
para crear piezas únicas, explorando 
formas, texturas y acabados.
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Palabras, cuerpo y 
experimentación 

Centro de las Artes
Sábados | 10:00hrs
Gratuito 
tiendaconarte.org.mx

Explora tu creatividad y transformación 
en este taller a través de escritura 
creativa, expresión corporal y técnicas 
psicoexpresivas para conectar con tu 
voz interior y potenciar tu expresión.

Museografía y media-
ción contemporánea

Palabras, cuerpo y ex-
perimentación 

Centro Comunitario 
Pesquería

Casa de la Cultura
Jueves de Marzo | 19:00hrs
Gratuito
8113573791

Casa de la Cultura
Sábados de Marzo | 10:00hrs
Gratuitos
mexicoescultura.com

Calle José López Portillo
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
5244-0917

Este taller ofrece una experiencia única 
que integra escritura y movimiento 
como herramientas de autoexploración 
y expresión personal, fomentando la 
creatividad y el desarrollo interior.

Aprende a gestionar exposiciones y 
crear experiencias significativas para el 
público en un espacio teórico-práctico, 
ideal para quienes trabajan con arte y 
buscan nuevas herramientas.

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. 
Dirigido a todo público. Sábados horario 
de 9:00 - 14:00 hrs.

Proyectos fotográf-
icos

Casa de la Cultura
7 y 14 de Marzo | 20:30hrs
Gratuito
mexicoescultura.com

Desarrolla tu mirada creativa y domina tu 
cámara, composición y luz para crear un 
proyecto fotográfico con un estilo único, 
explorando tu visión personal e íntima.
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Apreciación 
cinematográfica

Casa de la Cultura
5 y 6 Marzo 18:00hrs
Gratuito 
mexicoescultura.com

En este taller descubrirás los elementos 
clave que dan vida a una película: monta-
je, edición, sonido, cinematografía y más.

Conferencias y CursosMarzo 2025









Shakira
Estadio BBVA
12 y 13 de Marzo| 20:30 hrs 
Desde $599
tickektmaster.com

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO
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DAYSEEKER / Rain 
City Drive

Cafe Iguana
6 de Marzo | 20:00 hrs
Desde $700
eventrid.com.mx

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

Dayseeker llega a Latinoamérica y tocará 
en Café Iguana, Monterrey, junto a KON-
RADO y Rain City Drive, presentando lo 
mejor de su post-hardcore.

La cantante colombiana Shakira llegará 
en 2025 con su esperado tour Las 
mujeres ya no lloran, prometiendo un 
espectáculo inolvidable lleno de energía 
y grandes éxitos.

Sad Saturno / Kill 
Aniston

Tiger Garden
8 de Marzo | 20:30hrs
Desde $250
passline.com

Sad Saturno regresa a Monterrey en 
compañía de Kill Aniston, para llevar a 
cabo un concierto acústico con motivo 
de su 10 aniversario, tocando los mejores 
temas de su discografía.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

Tolidos
Nodriza Estudio
7 de marzo | 20:00hrs
Desde $400
boletia.com

Celebrando los 22 y 17 años de “Te amo, 
me odias” y “D para Drama”, los juarenses 
vuelven a la ciudad después de una larga 
ausencia para tocar ambos discos que 
formaron parte de la adolescencia de 
muchos.
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Keane
Auditorio Citibanamex
12 de Marzo | 21:00 hrs
Desde $951
ticketmaster.com

CD9
Arena Monterrey
8 de Marzo | 21:00 hrs 
Desde $466
funticket.mx

Tool
Estadio Mobil
12 de Marzo | 17:00 hrs
Desde $1900
funticket.mx

CD9; la boyband que revolucionó la 
historia del pop en México, regresa a 
los escenarios para darle a sus fans una 
serie de shows de despedida llamados 
"THE LAST PARTY TOUR" Una noche 
única e irrepetible.

Por primera vez en la historia, la legend-
aria banda experimental TOOL visitará 
Monterrey tras 35 años de carrera, 
acompañados por THE CULT y SEVEN 
HOURS AFTER VIOLET.

Keane regresa a Monterrey para celebrar 
los 20 años de Hopes and fears, álbum 
que contiene los grandes éxitos “Some-
where only we know” y “Everybody´s 
changing”.

Los Claxons
Arena Monterrey
14 de Marzo | 21:00 hrs
Desde $440
superboletos.com

La agrupación de rock pop mexicana 
más destacada en los últimos años “Los 
Claxons”, visita Monterrey para celebrar 
su 20 aniversario.



Don Omar
Estadio Mobil
30 de Marzo | 21:00hrs
Desde $600
funticket.mx

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO
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Fey Hits Tour

Los Concorde

Arena Monterrey
28 de Marzo | 21:00hrs
Desde $628
superboletos.com

Café Iguana
21 de Marzo | 21:00hrs
Desde $850 
arema.mx

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO
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Miguel Bosé
Auditorio Citibanamex
20 de Marzo | 21:00hrs
Desde  $2,562
ticketmaster.com

Los Bunkers 
Estadio Mobil
29 de Marzo | 21:00hrs
Desde $800
ticketmaster.com

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

Miguel Bosé, uno de los artistas más 
influyentes de la música en español, 
regresa a los escenarios mexicanos con 
su 'Tour BOSÉ Importante'.

La superbanda de rock mexicano confor-
mada por Leonardo de Lozanne, Jonaz 
gonzález, Mauricio Clavería y Poncho 
Toledo, está de regreso en Monterrey, 
después de una pausa de 8 años.

La cantante mexicana de música pop y 
electrónica FEY, inicia su celebración de 
30 años de carrera presentando "FEY 
HITS TOUR", su nueva gira con la cual 
promete llevar una gran fiesta musical y 

Los Bunkers presentan su Gira Acústi-
ca 2025, ofreciendo un show íntimo e 
inolvidable donde sus grandes éxitos 
sonarán como nunca, marcando un hito 
en su historia.

El Rey del Reggaetón, Don Omar, se 
prepara para llevar su aclamada gira 
"Back to Reggaetón" a México, en una 
serie de conciertos que prometen ser 
inolvidables.

Orquesta "Suzume"
Escenario GNP
22 de Marzo | 20:00hrs
Desde $300
ticketmaster.com
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Orquesta "El Increíble 
Castillo Vagabundo"

Escenario GNP
22 de Mrazo | 17:00hrs
Desde $450
ticketmaster.com

Hot Mulligan
Foro tims
26 de Marzo | 20:30hrs
$900
superboletos.com

Rüfüs Du Sol
Estadio Banorte
14 de Marzo | 20:00hrs
Desde $1100
ticketmaster.com

Hot Mulligan llega a Monterrey en su 
primer tour latinoamericano, prometien-
do un espectáculo lleno de energía y 
emoción para sus fans.

Concierto orquestal inspirado en 
Suzume, una aventura musical llena de 
emoción, paisajes mágicos y una historia 
de destino y esperanza. Vive la música 
que da vida a esta increíble travesía.

¡La espera terminó! RÜFÜS DU SOL regre-
sa a México con un show imperdible lleno 
de magia y energía.

El Increíble Castillo Vagabundo llega 
con orquesta en vivo, un concierto de 
120 minutos ideal para toda la familia, 
lleno de magia y emoción.



Minipony
Arena Monterrey
13 de Marzo | 20:00hrs 
Desde $200
arema.mx
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Pimpinela

Pimpinela

Arena Monterrey
7 de Marzo | 21:00hrs
Desde $600
superboletos.com

Arena Monterrey
7 de Marzo | 21:00hrs
Desde $676
superboletos.com
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Tijuana No
King Lion Pub
14 de Marzo | 20:00hrs
Desde $350
passline.com

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

Pimpinela ha permanecido en los 
corazones de todo su público y se ha 
convertido en un fenómeno cultural que 
atraviesa los tiempos. Regresan con su 
nuevo espectáculo, "Noticias del amor".

Pimpinela ha permanecido en los 
corazones de todo su público y se ha 
convertido en un fenómeno cultural que 
atraviesa los tiempos. Regresan con su 
nuevo espectáculo, "Noticias del amor".

Tijuana No! llega a Monterrey con su 
energía inigualable, representando a una 
de las bandas pioneras del ska mexicano 
en un show imperdible.

MINIPONY, la explosiva banda ítalo-ecua-
toriana, llega por primera vez a Monterrey 
con su metal experimental, prometiendo 
un show único e inolvidable.

Anita la Huerfanita
Teatro Versalles
30 de Marzo | 18:00hrs
desde $300
arema.mx
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El amigo de Elias
Foro 13
12 de Marzo | 20:30hrs
$275
ticketmaster.com

Zulu
Nodriza Estudio
16 de Marzo | 20:00hrs 
$600
songkick.com

Tus ojos en mis ojos
Teatros Versalles
9 de Marzo | 18:00 hrs
desde $350
ticketmaster.com

Zulu, la banda que está revolucionando 
el hardcore, llega a Nodriza Estudio para 
una noche inolvidable llena de intensidad 
y energía.

La pequeña Annie es una huérfana que 
vive en el orfanato administrado por una 
mujer malvada, la señorita Hannigan Por 
azar, la confiada y decidida Annie entra 
en la vida del millonario Oliver Warbucks.

Disfrutar de Tus ojos en mis ojosUna 
comedia con risas, recuerdos y emociones, 
protagonizada por Maripaz García y Mauro 
Samaniego.

Elías lo tiene todo: talento, una familia 
acomodada y un futuro brillante… hasta 
que Arnoldo, un joven seductor y rebelde, 
irrumpe en su vida y lo transforma todo.
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Atreyu
Café Iguana
16 de Marzo | 21:30 hrs
desde $750
superboletos.com

Monterrey Punk Rock 
Vol 2

Foro Tims
6 de febrero | 19:00hrs 
 desde $400
boletia.com

Carlos Colosio & 
MiSHNRZ

Foro Tims 
28 de Marzo | 21:00 hrs
desde $400
ticketmaster.com

One Night Only! Carlos Colosio y Mishn-
rz unen talentos para un concierto lleno 
de energía y emoción.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

The Amity Affliction
Café Iguana
29 de Marzo | 20:00 hrs
desde $700
eventrid.com

¡El punk retumba en Foro Tims este 29 
de marzo!  No te pierdas a The Artificial 
Noise, Chris Méndez, Lucerna y Andem 
en una noche llena de energía y rebeldía.

The Amity Affliction, la banda australiana 
de metalcore, llega a Ciudad de México 
y Monterrey con su sonido emotivo 
y melódico. No te pierdas este show 
imperdible.

Después de 9 años, ATREYU regresa a 
México para celebrar 25 años de trayec-
toria.  Su gira 25 Years in the Making llega 
a Monterrey en marzo de 2025. ¡No te lo 
pierdas!

Entretenimiento y Espectáculo

Arboledas

Circuito primavera 
2025

5HRS Krono 2025

Circuito Arboledas
29 de Marzo 
Desde $350 
tour.matacanes.com.mx

Nuevo lEON
23 de Marzo | 7:00hrs
$490 
asdeporte.com

EGADE Bussines School
23 de febrero 7:00hrs 
Desde $650
trotime.com.mx

Donde el asfalto abraza la naturaleza. 
¡Corre la Carrera Arboledas y descubre 
de qué estás hecho!

Siente la energía renovarse en cada 
kilómetro. ¡Circuito de las Estaciones 
Primavera Monterrey, tu meta te espera!

Más que una carrera, un desafío de resis-
tencia. ¡Únete a Krono 5HR y demuestra 
tu verdadera fuerza!

Deportes, Bienestar y Salud 
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39 Edición Coyotes 
Cumbres Chevrolet 

Chevrolet del Río
09 de Marzo | 7:30hrs
desde $370
trotime.com.mx

¡Atrévete a desafiar tus límites en la ruta 
más emblemática de Monterrey! Corre 
junto a los Coyotes y vive la emoción al 
máximo.

Fundación de Apoda-
ca 7ª Ed. 5K

Plaza principal de Apodaca
23 de Marzo | 6:45hrs
$150
krono.mx

Corre por la historia, corre por Apodaca. 
¡Únete a la carrera que celebra nuestra 
fundación y deja tu huella!

Fundación de Apoda-
ca 7ª Ed. 21K

Plaza principal de Apodaca
23 de Marzo  | 6:45hrs
$290
krono.mx

Corre por la historia, corre por Apodaca. 
¡Únete a la carrera que celebra nuestra 
fundación y deja tu huella!



Experiencia en Para-
pente 

Santiago, Nuevo León
Por reservación
Desde $3,300 
tripadvisor.com.mx 

El sueño de volar está a tu alcance en 
esta actividad, estarás en primera per-
sona y sin fuselajes, en contacto directo 
con el viento, nubes y la mejor vista aérea 
de Santiago y la presa de la boca. 
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San Pedro de Pinta
Calz. del Valle 404
Domingos de 7:00 a 13:00 hrs
Entrada Libre
@culturasanpedro

Se adecúan 4.5 km de calles para que 
las familias paseen ya sea en bicicleta, 
andando, a la vez que ofrecen activi-
dades culturales, deportivas, ecológicas, 
sociales y recreativas para toda la familia

Expedición en las 
Grutas de García

García
Por reservación
Desde $1,835
getyourguide.es

Explora las Grutas de García con guías 
bilingües, disfrutando de un paseo en 
teleférico y descubriendo antiguas 
formaciones calizas.

Senderismo pet 
friendly en el cerro del 
Chupón 

Cerro del Chupón
Por reservacióm
desde $1,400
tripadvisor.com.mx 

Las almas aventureras disfrutarán 
haciendo senderismo por el Cerro del 
Chupón ascendiendo hasta la cima.

IBO Bungee en Cola de 
Caballo 

Cola de Caballo 
Por reservación
Desde $1,400 
tripadvisor.com.mx

El bungee más alto de México a 30 min 
de Monterrey, con 70 metros (230 pies) 
de pura adrenalina, con profesionales y 
equipo certificado brindando aventura 
desde 1998. 

Free tour por
 Monterrey 

Monterrey
Por reservación
Gratuito 
ccivitas.mx

Únete a este tour por Monterrey para 
explorar los lugares más emblemáticos 
del centro histórico de la capital de 
Nuevo León. 

Corre con propósito. ¡Únete a la Carrera 
Azul Arena y ayuda a marcar la diferencia 
en la vida de personas con autismo!

Azul 25 

Tour Nocturno por
 Monterrey

Auditorio San Pedro
30 de Marzo | 7:50 hrs
Desde $450
idemsport.com 

Monterrey
Por reservación
Desde $950
ccivitas.mx

Explora uno de los rincones naturales 
más encantadores de Nuevo León, 
donde encontrarás senderos arbolados, 
podrás disfrutar de caminatas relajantes, 
observar la rica flora y fauna, etc.
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Ruta de senderismo 
en el Cerro de la Silla 

Monterrey 
Por reservación 
Desde $1,500 
getyourride.com.mx 

Embárcate en una aventura en el Cerro 
de la Silla, explorando lugares como La 
Virgen y Los 10 Mandamientos de cami-
no al Mirador del Teleférico.

Excursión de Sender-
ismo en Chipinque 

Chipinque
Por reservación
Desde $1,500
getyourguide.com

Embárcate en un tour guiado de 6 horas 
por el Parque Ecológico Chipinque, 
explorando la Meseta, el Mirado y la Casa 
del General Almazán.



Recorre Monterrey 
caminando

Monterrey
Por reservación
Desde $590
airbnb.com

Recorre la ciudad para conocer su histo-
ria y origen, además de los lugares más 
emblemáticos de Monterrey.

DEPORTES Y SALUD

Historias en bicicle-
ta y un helado 

Monterrey
Por reservación
Desde $480 
airbnb.com

Recorre en bicicleta las calles del centro 
de la ciudad de Monterrey durante hora y 
media en la que conocerás sus historias 
y leyendas.
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NFL Fan Race 
Monterrey 

Monterrey
9 de febrero 8:00hrs 
Desde $715
nflfanrace.com

La Asociación de Atletismo A C de 
Nuevo León y  la NFL en Monterrey  N.L. 
convocan a la  “NFL FAN RACE”.

DEPORTES Y SALUD

Deportes, Bienestar y Salud Marzo 2025

Cerro del Agujero
Cerro de la Silla
Por reservación 
Desde $1,400
airbnb.com

Senderismo ideal para toda la familia 
en el que cruzamos un pequeño cañón 
acuático y subimos hasta la gran ventana 
del cerro agujerado. 

Descubre Monterrey 
desde Casa con un 
Chef Privado

Monterrey
Por reservación
Desde $990
airbnb.com

¡Prepárate para descubrir el sabor de 
Monterrey sin salir de tu propio comedor! 

Chipitín
Santiago
Por reservación
Desde $1,800
ibo.com.mx 

Un recorrido para los que no le tienen 
miedo a las alturas. Ven con nosotros y 
disfruta este increíble cañón. 

Explora uno de los rincones naturales 
más encantadores de Nuevo León, 
donde encontrarás senderos arbolados, 
podrás disfrutar de caminatas relajantes, 
observar la rica flora y fauna, etc. 

Estanzuela

Aventura de altura 

Parque la Estanzuela
24 hrs
Desde $40 
nl.gob.mx

Cola de Caballo
Lunes a Domingo, 10:00 hrs
Desde $1,050
ibo.com.mx 

¡Desata tu espíritu aventurero con este 
combo! Vuela en el  Roller Zip, también 
conquista puentes colgantes con tu 
destreza. 
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Matacanes
Santiago
Por reservación
Desde $1,800
ibo.com.mx

El Cañón en Matacanes es, sin duda, uno 
de los más espectaculares Cañones de 
Santiago y de México. 

Paracaidismo
General Terán
Por reservación
Desde $4,340
ibo.com.mx

¿Un salto de adrenalina? Vive la experi-
encia de un salto de 10,000 pies de altura 
en Paracaidismo




