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RESTAURANTE

TACOS

XK

o,
mggg“‘d‘do

DESDE 1980

CESAR STACOS

Tacos mananeros en harinay maiz
LunaSabde7:30am-3pm
Domingode8am-2pm
: Recomendacion : Lacriticaopina
por persona o :
200 . Destacados por . o )
: SUS gUISOS Como : @ e —
................. - barbacoapicadilloo -
- chicharrén sonuna

[ ) Ticket promedio

Ocasiénideal o i . R PIcKLP
o familar :TCococpn
Negocios . °
8 Régido : lleno de sabores. : o FAVORITO
O Deoficina .
Amidos et eetaeeeeaeeateeeeeaeaaaaeaaa
9 En pgreja . ©Sucursalesen:
O Solo
@ Desayunos
D (6183363202 @Eﬁ [x]
F.
cesars.tacos L3
=] ; Ok

o Cesar ‘s Tacos

:
© TN R R G Suiane



RESTAURANTE

DESDE 1971

LOS FRESNOS

Platillos regionales, cortes ala parrilla, cabrito y desayunos

LunesaDomingo7am-12am

@ Ticketpromedio ¢ Recomendacién : Lacriticaopina
por persona

. Este guisocombina .

O o Interior
$350 : lugosos trozos de . @ COMEDOR

* ribeye confideos,sin .

. : duda,unamezclade @ Cédigo de vestido
Ocasionideal + sabores reconfro- CASUAL

@ Familiar : tanteysustantiosa. .

O Negocios : . 9 INCREIBLE

O Rapido . ;

O Deoficina

@ Amigos
Enpareja

O Solo

O Desayunos

Q (181450087

@ restaurate
losfresnos.com .

restaurantes.losfresnos
s [Ty O M

Fresnos

Qux - III\II|||II|I|II|||IIII|IIIIIIIIIIIIHIII\IIIIHII (@ oviant

RESTAURANTE

DESDE 2022

LAMAZATLECA

Platos de mar, tostadas, tacos, aguachiles, sopas y cremas

Lun-Miéde1pm-10 pm/ Jue-Sab1pm-11pm
Dom12pm-10pm

@ Ticketpromedio : Recomendacion : Lacriticaopina
por persona ©

: LaDoloresesunatost-  ; o .
550 . adaconcamadeagua- * Cédigo de vestido
. : . FORMAL

cate y mayo chipotle,

................. * deliciosoattn marinado, .
F « jicamayunareduccion  : @ Interior y exterior
Ocasionideal . dejamaica. Tampocote - COMEDOR
@ Familiar *  puedes perderel Arrecife .
O Negocios + deMariscos osus : @
O Rapido « Chorreadas Carnaval- el
O De oficina
@® Amigos
@ Enpareja
O Solo

O Desayunos

e (81) 40585427
lamazatleca.com

la.mazatleca

o LaMazatleca m m
E TN N Gy sulan.




RESTAURANTE

DESDE 2021

SIERRAMADRE

Cerveza, ensaladas, hamburgesas, pizza, pasta y postres

LunesaDomingo7am-12am

[ ) Ticket promedio
por persona

1 $300

Ocasionideal

@ Familiar

O Negocios
® Rapido

O De oficina
@ Amigos

O Enpareja
O Solo

O Desayunos

: Recomendacion
: Disfrutadeun

: ambiente relajadoy

* lamejor cervezaarte-
: sanalregiaen Sierra
¢ Madre Brewing Co.,
. ellugarperfectopara .
. compartir momentos
. conamigos.

- Lacriticaopina

: Cédigo de vestido
. CASUAL

. Interior

. COMEDOR

: INNOVADOR

e (81) 83786020

smbc.com.mx

sierramadrebrewingco ¢

SierraMadre Brewing

Co.

Uber Rappi
Eats @@

m -E_
000 O O

GUIANL

s

RESTAURANTE

HAMBURGUESAS

DESDE 1992

CHINOJR

Hamburguesas, tacos y papas asadas

LunesaDomingo1iam-12am

[ ) Ticket promedio
por persona

1 $200

Ocasionideal

O Famiiliar

O Negocios
@ Rapido

O De oficina
@ Amigos

@ Enpareja
@ Solo

O Desayunos

: Recomendacion
Disfruta comida

+ abundantey deliciosa
- abuen precio. Prueba :
. lapapaasadacon
. carneytrompoola
. parriladaindividual. -
. Serviciorapidoy gran :
. ambiente.

- Lacriticaopina

Cadigo de vestido
CASUAL

Interior
COMEDOR

ENTREAMIGOS

_chinojr

o El chino Jr

@ Uber Rappi
Eats @@

i

b ]

oo e
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RESTAURANTE

COMFORT FOOD

s S ~

TORTAS BERNAL

DESDE 1960

Pizza, hamburguesas y boneless.

Lunes aDomingo10ama10 pm

[ ) Ticket promedio
por persona

T $200 :

Ocasidonideal

@ Familiar

O Negocios
® Rapido

@ De oficina
@ Amigos

O Enpareja
@ Solo

O Desayunos

e (81) 83566666

tortasbernaloficial

o Tortas Bernal
@ R
2 9

: Recomendacion : Lacriticaopina

« EnTortas Bernal, se : o id
preocupan portusat- ¢ e s

u & CASUAL
isfaccion. Su servicio

- s rapidoysustortas ¢ Interior
. esta’n elaboradascon - @ COMEDOR
. ingredientesdela
. masalta calidad para
. disfrutar del sabor

.+ regiomontano.

: INNOVADOR

. @ Sucursalesen:

@@@@@@@

m -E_
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RESTAURANTE

| TERRAZA

DESDE 2019

ELCHAMALITO

Tacos, marsicos, tostadas y caldos

Dom-Mie 12pm-12am
Jue-Sab12pm-1am

[ ) Ticket promedio
por persona

1 $250

Ocasionideal
@ Familiar

O Negocios
O Rapido

O Deoficina
@ Amigos

@ Enpareja
O Solo

O Desayunos

e (81) 23150500

elchamalito
o El Chamalito
(3, 3

: Recomendacion : Lacriticaopina

Con gran sabory am-

+ biente, ofrece variedad Cédigo de vestido
- deplatillos como tacos : CASUAL

- Wiri Wiri, Pinky de atin

. frescoypozolede . @ Interior

. ) L COMEDOR
. mariscos. El Chamalito -

. esunaopcion perfecta. c
. o @ INCREIBLE

© Sucursalesen:

4

AT (e .
: Cinstacram [l wes |
NN an i G sutan

RESTAURANTE

DESDE 1985

LASSEVILLANAS

Tortas, ensaladas y desayunos

Lunes aDomingo 8 am-10 pm

[ ) Ticket promedio
por persona

1 s200

Ocasionideal

@ Familiar

@ Negocios
O Rapido

O Deoficina
@ Amigos

@ Enpareja
O Solo

O Desayunos

e (81) 83780638

tortassevillanasmty

Tortas Las Sevillanas
Monterrey

Uber
Eats

: Recomendacion : Lacriticaopina
Disfruta de tortas : @ Cédigo de vestido
- deliciosas, prepara- CASUAL

. dasconingredientes  *
E frescosydelamejor  : @ Interior/Exterior
. calidad, enunambi-

. enteacogedory con

. una atencion person- : ST
. alizada. .
© Sucursales en:

O[zA0)

- n 1.:

[=]

: NsTAGRAM |
IO Gy suiane

COMEDOR/INTERIOR
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TIGRE ASADOR

RESTAURANTE

DESDE 2024

Fusionala cocina argentina con comidaitaliana

Dom-Jue12 pm-1 am/ Vie-Sab12pm-2am

[ ] Ticket promedio
por persona

T sa00

Ocasionideal

@ Familiar

® Negocios

O Rapido

O Deoficina

©® Amigos
Enpareja

O Solo

O Desayunos

e (81)16009055
tigreasador

o Tigre Asador

ox

: Recomendacioén : Lacriticaopina

. Tlg ic Asl,a.dorlof.rece . Cadigo de vestido
. unaestética unica

que te transportaaun
+ auténtico bodegon

: argentino, ideal para

. disfrutar en familiay - o

. e FAVORITO
. saborear una exquisita-

I parrilla.

FORMAL

Interior y exterior
COMEDOR

0 Sucursales en:

S

E i
1

instacram [l wessiTe |
I G svias

xx*
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RESTAURANTE

JAPONESA

DESDE 1993

MIRAIEXPRESS

Nigiris, tonkatsu y Onigiris

Lunes aDomingode 12pm-11pm

] Ticket promedio
por persona

T$300 :

Ocasionideal

@ Familiar

O Negocios
@ Rapido

O De oficina
@ Amigos

@ Enpareja
@ Solo

O Desayunos

e (81)19573210

miraisushimx
0 Mirai Sushi Bar
Qw

9

Recomendacion

. Descubreunmundode

sabores en Mirai Ex-

press. Suamplia variedadf
. desushi,sashimiy platos -
: calientes te sorpren- :
: deran.Venydisfrutade -
- unaexperienciagas- -
+ tronomica unical!

9 Sucursales en:

@@@

Lacriticaopina

Cédigo de vestido
CASUAL

Interior y Exterior
COMEDOR/TERRAZA

FAVORITO

000

-:m
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RESTAURANTE

DESDE 2024

BLAHBLAH

Cafe,desayunos y comidas

[ ) Ticket promedio
por persona

1200

Ocasionideal

O Familiar

O Negocios
O Rapido

O Deoficina
@ Amigos

@ Enpareja
@ Solo

@ Desayunos

blahblah-mx.
blahblah_mx

LunesaViernes8am-8pm

SabadoaDomingo8am-4pm
: Recomendacién : Lacriticaopina
: Sibuscasuncafécon ; L .
: ambiente acogedor, @ Cédigo de vestido
* buenamusicay
. excelente servicio, . @ Interior y exterior
¢ BlahBlaheslamejor
: opcion.ldeal para
. brunch, trabajar o
. relajarte.

CASUAL

COMEDOR

O[% 400
<1
e [ riczsoor | mevone

WA Gy sutan

RESTAURANTE

DESDE 2022

VERNACULO

Cocinadelterruio albrasa

Marasabipm-1am/Dom1pm-6 pm

[ ) Ticket promedio
por persona

1 s1000:

Ocasionideal

@ Familiar

@ Negocios
O Rapido

O De oficina
@ Amigos

@ Enpareja
O Solo

O Desayunos

e (81)10388043

VERNACULONL

0 Vernaculo

: Recomendacioén : Lacriticaopina
Conmaderayadobe, o .
luminaciéntenuey @ gggf’a‘: devestido
mobiliario acogedor,

. el amplent.e EEillint] : Interior y Exterior
« experiencla completa. : COMEDOR/TERRAZA

. DestacanlaTostada -
. Empolvada de Robalo : @ GENUINO

. ylas Agujas de Rib

o Ly W= -' < £33 4
3  WEB | | INSTAGRAM |
C I Q syian



RESTAURANTE

DESAYUNOS
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DESDE 2011

SENORLATINO

Desayunos, antojitos mexicanos y postres

LunesaDomingode7am-4pm

® Ticketpromedio ® Recomendaci(m . Lacriticaopina
por persona °

Recetas transmitidas ¢ Cédicod id
0z . 6digo de vestido
$200 deg.e’nerac[onengen- : e CASUAL
eracion. Senor Latino ¢
. teofrecelomejordela :

Ocasionideal : cocinamexicana,con INCREIBLE

O Familiar . untoquecaseroque

O De oficina : .

. Amig oS A
@ Enpareja . @ Sucursalesen:

O Solo :

@ Desayunos

e (81)19371020

senorlatino
senorlatino.com

m -E_
IR TOEN TRV A G Stane

RESTAURANTE

DESDE 2024

BARBIEDREAMLOUNGE
Viernesy Sabado 9 am-2am

@ Ticketpromedio : Recomendacion Lacriticaopina
por persona .

« Viveunaexperiencia ar tid
0 , : 6digo de vestido
$500 : Unicaenun ambiente ¢ @ CASUAL

« magico,ideal para

o ° fotosycelebrapignes. : Interiory Exterior
Ocasionideal . Excelenteservicioy COMEDOR
@ Familiar . detallesencantado- -
O Negocios . res. : T
O Rapido .
O De oficina
@ Amigos
@ Enpareja
O Solo

O Desayunos

barbiedreamloungemx :

© 5arbieDream Lounge

barbiedreamlounge.com :

o e
-I|I|II|||II|I|II|||IIII|IIIIIIIIIIII|||II|I|IIHII GUIANL
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RESTAURANTE

DESDE 2005

LATOSTADA

RESTAURANTE

DESDE 2023

PANORAMA 30

Barbacoa, chilaquiles, menudoy fruta

LunesaDomingode7am-12pm

Tostadas, tacos,consome y mole

LuneaaDomingode10am-8 pm

@ Ticket promedio

Recomendaclon - Lacriticaopina

| DEBInzipsEes Cédigo de vestido $525 : Desayuno, un ‘Game - @ SR
$250 e CASUAL : Room’'conmesasde -
. molecaseroypollo « ~  eseecssccsssccsnss : e . )
6;=.a.5i.6.n.i;’.e .a .I ..... : e do..Ca (:j & : @ g:g:;l:;%gxteﬂor Ocasiénideal : b;l!}a(r, hogkey, fL‘Jt?C’)htO,E @ I(r;(t)eagg({)eédenor
O Familiar ; bocadorefiejaafios  ; @ Familiar : el'Kids Corner'elarea:
O Negocios . getraduclonty?I artle o FAVORITO ® Negocios perfec’Ea paralosmas : '
O Rapido L . . O Rapido - bequenos : INCREIBLE
@ De oficina O Deoficina
® Amigos @ Sucursales en: O Amigos ags000000: 99999099990990990900
O Enpareja O Enpareja 0 ucursaies en:
@ Solo O Solo
O Desayunos @ Desayunos

e (81) 3087 0086
taquerialatostada.com

abuelaporfiria

o La Tostada
Qi o

; m m
' I|I|II|||II|I|II|||II|I|IIIIIIIlIIIIHIII\IIII|||I @ ovian.

e (81) 25190000
hoteles_safi

0 Hoteles Safi Royal Luxury :

[=]7:x[u]

G &

| weBSITE [l FACEBOOK [l INSTAGRAM

S I Gy uaw



RESTAURANTE RESTAURANTE

FRANQUICIAINTL

DESDE 2024 DESDE 2023

Hamburguesas, papas, nachosy postres Sandwiches, pollo frito, tenders y nuggets
@  Ticketpromedio  ° Recomendacién : Lacriticaopina @ Ticketpromedio : Recomendacion : Lacriticaopina

por persona por persona

- Disfruta tu pasion : - Sibuscas pollo frito :
: . O . COMFORT
+ por el futbol con : gg(l)w;om + crujienteyjugosocon FOOD

: unaexperiencia . excelente sabor, este

""""""""" . gastronomica Unica. - Petterettettttet. lugaresunagran : ]
Ocasionideal . garca Kitchen ofrece ENTREAMIGOS Ocasionideal . opcion. Noolvides . INCREIBLE
O Familiar  platosinspiradosen - [ ) Eamiliqr : S:)cl)lgé;r Ilssgsxzzj%i
8 :gg%‘:?s - lahistoriay tradicién : @ GENUINO 9 Ra?gi(()if)los . . ‘E\mggs
O Deoficina : delFCBarcelona. ! O Deoficina
.................................. Amidos
:é.',“,;ﬂ‘,’:,a . @ Sucursalesen: S Enpareia : @ Sucursalesen:
@ Solo :

@ Solo .
O Desayunos .

popeyesmexico : E . E
. e =¥ G 0 Popeyes México - e ;
@ % : @Uber : E
: m m 3l WEBSITE FACEBOOK m
© IR0 Gy suiane O 0 TG T R R

O Desayunos




RESTAURANTE

RESTAURANT BAR

RESTAURANTE

BARTERRAZA

; XX *\\o

‘.l ; fed \a“ ido
patiidioo "0 Fovend!
masVe" R

taco®

vor®

P-‘zza ao .: ."': I_. -.

JAGGER

Pizza al horno, pastas, postres y drinks

Lunde6pmai2 am
MaraSabde6pmaiam

[ ) Ticket promedio
por persona

1 sa00

Ocasionideal

O Familiar

O Negocios
O Rapido

O De oficina
@ Amigos

@ Enpareja
O Solo

O Desayunos

e (81) 15776923

jaggersanjeronimo

o Jagger San Jerénimo .

: Recomendacién : Lacriticaopina

¢ Disfrutaunaexperiencia ; gm

- gastronomicaromantica * imggs
. yacogedora.Sorprende .

* atuparejacon pizza

» alhornodelenayuna : @ GENUINO
. copadevinoenunacena °©

. especial. 5
: : INNOVADOR

[=]
[=]

i

e

[&] £
R TIE @ svian.

-Z>

DESDE 2024

SALADEDESPECHO

Aguachiles, sopes, chicharronregio, tacos y tostadas.

Lunes aDomingo 6 pm-1am

[ ) Ticket promedio
por persona

. ycantaratodopulmon -
. can_cnones que le dedi- : Interior
. cariasatuex;perono

. teatreves.

Ocasidonideal

O Familiar

O Negocios
O Rapido

O Deoficina
@ Amigos

@ Enpareja
O Solo

O Desayunos

saladedespechomx  +

saladedespecho

0 Sala De Despecho

Recomendacién : Lacriticaopina
Ellugar perfecto para .. —
(des)ahogar tus penas  + RS
COMEDOR

@ o

. @ Sucursalesen:

~WessrTE | [INSTAGRAM_

E IR Gy sviant



DESDE 2024

CUARTOBOTANICO

Cervezasy comidaregional

Lunes aDomingo1pm1ipm

[ ) Ticket promedio
por persona

1$300

Ocasionideal

@ Familiar

@ Negocios
O Rapido

O Deoficina
@ Amigos

@ Enpareja
O Solo

O Desayunos

e (81) 35782263
cuartobotanico

0 Cuarto Botanico
=

¢Por qué Cuarto Botanico?

Cuarto botanico es el primer bar kava en Monterrey,
el cual presenta opciones organicas y deliciosas en
sumenu, ademas de contar con una gran variedad
de bebidas y cocteles con kava. Cuenta ademas
coninstalaciones comodas y llenas de plantas, para
disfrutar de una estancia agradable.

Interior y exterior
ICONICO COMEDOR/TERRAZA

FAVORITO

AT Gy suas

DESDE 2024

BADIRA

Café, postres y desayunos

Martes aDomingo 8 am-4 pm

@ Ticket promedio

Tsi50

Ocasionideal

O Famiiliar

O Negocios
O Rapido

O Deoficina
@® Amigos

® Enpareja
® Solo

@ Desayunos

: ¢Porqué Badira?

Unrincén acogedor perfecto paradisfrutar de un
café excepcional y un ambiente relajado. Ideal para
trabajar, leer o compartir un momento especial.

Interior ENTRE
COMEDOR AMIGOS

S ooert
IO G svian



RESTAURANTE

RESTAURANTE

PANIER

Muffin, galletas, pan artesanal

Lunes-Viernes9am-8 pm
Sabado9pm-7pm

@ Ticketpromedio : Recomendacion : Lacriticaopina

por persona . Panierdestacaporsu - ENTRE

T $300 : panartesanal de alta

AMIGOS
: calidad, con sabores

.... ST TTTTTTT . auténticosyfrescura - Interior
Ocasiénideal - inigualable. Un destino Do s
O Familiar - imperdible paralos :

O Negocios : amantes delapanaderia. . o A ORI
@ Rapido :

O Deoficina

@ Amigos

@ Enpareja

O Solo

@ Desayunos

e (81) 11596581

panier_panycafe

o PanierPanaderiaArtesanaIé m
Qux .= S IR Gy siianc

DESDE 2023

OMGK-DOGS

Banderillas coreanas, bebidas de tapiocay papas alafrancesa

Martesadomingode2pm-10 pm

® Ticketpromedio : Recomendacién : Lacriticaopina
por persona

Imposible decidirse -
$150 por unasola bande- - o FAVORITO

rilla, no dejen pasar -

Ocasiénideal : laKingde Jalapeno @ ICONICO
- que sehaconverti- :
@ Familiar - doenuncldsico.
8 :egc:’clos 0 . VALOR X DINERO
apido . .
O De OfICIna llllllllllllllllllllllllllllllllll
: é,'::g‘r’:ia © Sucursalesen
O Solo

O Desayunos

D = ;) veno |
er 2 o :
e = NIRRT G svtan



RESTAURANTE

JAPONESA

RESTAURANTE

INTERNACIONAL

XXX
p\a““d\do

“\9“"5
y Ra™

DESDE 1992

YAMA-TO

Platillos tradicionales Japoneses: Sushi, Noodles, Temakis y mas

LunesaDomingode12pm-11:30 pm

DESDE 2024

SUENOS ALHORNO

Empanadas, arepas, platillos del diay entradas

Martes a Jueves y Domingode9ama8 pm
Viernesy Sabadode 9ama10 pm

@ Ticket promedio
por persona

Ts200 :

Ocasionideal

O Familiar

O Negocios
@ Rapido

@ De oficina
@ Amigos

@ Enpareja
® Solo

O Desayunos

al.horno.s

o Suenos al Horno

: Recomendacion Lacriticaopina
: Se sugiere el Pabellon, @ Cédigo de vestido
: arepasy empanadas de CASUAL
* maiz fritas 0 al comal, :
- rellenas de carne, pollo, -« @ Interiory exterior
> . COMEDOR/TERRAZA

: queso, jamon, carne
- molida o platano.

m
IR O Gy Svtan:

[ ) Ticket promedio
por persona

Ocasionideal
@ Familiar

@ Negocios
O Rapido

@® De oficina
@ Amigos

@® Enpareja
O Solo

O Desayunos

Q (6183568861

. Yamato.mty

o Yama-to Valle
Yamato-Tec

Yama-to Omnia

Uber Rappi
@ Eats @@ DDOd

Lacriticaopina
COMFORT . .
Interior y exterior
e FooD @ COMEDOR/ TERRAZA
Codigo de vestido DE ANTOJO
CASUAL

- S I b
— o |
I G suian
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RESTAURANTE

ANTOJITOS

SENORGORDITA

Gorditas, tacos y comidas completas

Lunes adomingode10am-6 pm

1 s105

Ocasionideal

® Familiar
O Negocios
O Rapido

@ De oficina
O Amigos

O Enpareja
@ Solo

O Desayunos

e (81) 81438408

srgordita

o Sefior Gordita

Uber Ragpi ©
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TRIPLEASNACK &DELI

Taquitos de vapor, tacos de guisados, huevos al gusto
yalmuerzo

Lunes aSabadode 7:30am-2pm
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SUPERMERCADO

¢Por qué elegir lapizza de Costco?

La pizza de Costco es un éxito mas alla de las redes sociales por
varias razones clave. Primero, utiliza ingredientes de buena calidad,
con masa frescay unamezcla de quesos fundidos de aproximada-
mente 600 gr, que aseguran un sabor delicioso y muchisimo queso.
Ademas, su tamano generoso y el precio accesible que ofrecen es
una excelente relacion calidad-precio, ideal para familias o grupos.

La consistencia en la preparacion, con una coccion muy uniforme
contribuye a su popularidad. La eficiencia operativa permite un ser-
vicio rapido y efectivo, manteniendo la calidad sin comprometer el

tiempo de espera.

ADE WTTH 1D

: Recomendacion

- Disfrutalo conuna . FAVORITO
. cremade champifiones .

. yunadeliciosapastaa e VALOR X DINERO

: los 4 quesos :
. @ DEANTOJO

PROTEINAS M

BIRDMAN

FITMINGO

¢Por qué proteinade Fitmingo?

Para quienes buscan una alternativa a la proteina tradicional, Birdman
es perfecta, pero especialmente la Fitmingo que es larecomendada
por muchosy no por ser un producto vegano quiere decir que este
tenga un rendimiento menor, puesto que esta mas que comprobado
que funciona tan bien como cualquier otra proteina que esté hechaa
base de leche o ingredientes de origen animal; es una proteina 100%
vegetal con acido hialurénico, Svetol, Inositol, PureWay C (Vitamina
C), Vitamina D3 (de origen vegetal) y Zincnova (Zinc) Tiene distintos
sabores como moka, vainilla o blueberry y se puede conseguir en

diferentes presentaciones de 1kg o sobrecitos.
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¢Por quélos chocolate Barks de Alquimia?

Si sigues una dieta baja en carbohidratos o buscas opciones mas sa-
ludables sin renunciar al sabor del chocolate, esta recomendado el
Chocolate Sin Azucar Keto Barks de Alguimia. Con 400 gramos de puro
sabor, con este chocolate dejas de preocuparte por el aztcar. Su sabor
esintensoy profundo, con una textura crunchy que lo convierte enel
snack para calmar los antojos de dulces. Pensado especificamente
para quienes siguen una dieta keto, haciéndolo perfecto para mantener
los niveles de azucar controlados. Puedes disfrutarlo como un snack
entre comidas o como un toque dulce para acompanar tu café o té. Una

super opcion.
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BULDAK
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¢Por qué la salsa Buldak?

Para aquellos amantes del Ramen, la salsa Buldak es una gran op-
cionyaque es unade las salsas mas populares dentro de la comida
coreana, especialmente conocida por su sabor increiblemente
picante y delicioso, ademas de su versatilidad y su sabor distintivo,
pero también cuenta con un sabor a umami que equilibra el picante
conun toque dulce y salado. Perfecta para acompanar turamen o
con pollo, la cual puedes encontrar en esta presentacion en sus tres
opciones mas populares, siendo estos la original, la carbonaray la
spicy x3.

Doénde comprar

o FAVORITO Y Xucee)
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BOTANAS & SNACKS POSTRES YDULCES m

BOTANAMIXTA JELLY BEANS

XILE CHILE ICEE

=)

ZPor que Xile Chile? ¢Porquélos JellyBeansdelcee?
Labotana mixta de lamarca Xile Chile es una opcion deliciosay sa- Los Jelly Beans de la marca ICEE son una opcion divertida y sabrosa
brosa para quienes disfrutan de los sabores intensos y picantes que paralos fanaticos de los dulces, especialmente aquellos que disfru-
caracterizan ala comida mexicana. Esta botana combina una varie- tan de las bebidas ICEE, pues estos buscan capturar la esenciade
dad de ingredientes en un solo paquete, creando una mezcla perfec- los sabores que puedes encontrar en una bebida, pero en forma de
ta de texturas y sabores que se balancean entre lo salado, lo acido pequenos y masticables frijolitos de goma. Estos tienen unagran

variedad de sabores como cereza, cola, limon, uva, y fresa. Si buscas
un dulce sabroso con un toque refrescante y frutal, estos Jelly Beans
te dejaran una experiencia deliciosa.

y lo picante. Es una excelente opcion. Es perfecta para acompanar

una bebida refrescante o para disfrutar mientras ves una pelicula o

en unareunion social. Si bien su nivel de picante puede no ser apto
paratodos, aquellos que tienen tolerancia a los sabores fuertes dis-
frutaran mucho de esta opcion.

Dodonde comprar . Dé_ndecomprar

: o : a VALOR X DINERO e VALORXDINERO . :ha
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ALCOHOLICAS

LA CAVA

AN OVANVIAN

LIQUOR WINE & BEER

BEBIDA

ALCOHOLICAS

FINISIMA

¢PorquélaCava?

La Cava cuenta con una amplia seleccion de bebidas con precios
competitivos, siempre concentrados en como crear una mejor ex-
periencia paralos clientes. Sobresale por contar con un servicio de

asesoria personalizada capaz de generar confianzay asi, compartir

grandes momentos de la vida que sellan con el sabor de tus bebidas

favoritas; puedes encontrar destilados, vinos varios, licores, carnes

frias, quesos y panes, precisos para maridar tu eleccion de bebidas.

Por afos, se han distinguido por ofrecer el mejor servicio a sus clien-

tes, brindando mas alla de una calidad imprescindible con excelente
asesoriay buentrato

%-‘. -#]E @ @ ENTRE AMIGOS
|-":'l- .ﬁr.,:E @ @ ICONICO
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Ideal para: Reunionesy eventos _J [[1[NIIAITIITNR Bt

¢Por qué cervezaFinisima?

La Cerveza Finisima es una cerveza artesanal que se ha ganado una
reputacion por su sabor ligero y refrescante, con notas sutiles de mal-
tay untoqgue de amargor moderado. Esta cerveza, que pertenece a
la categoria de lager o pilsher, es una opcion bastante accesible para
quienes buscan una bebida suave y facil de tomar, ideal para oca-
siones informales o para disfrutar en climas calidos.

Doénde comprar
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BEBIDA CAFE&TE

CHAMBERLAIN COFFEE

BEBIDA
NO ALCOHOLICA

TESINAZUCAR

NATURE’S FACTORY

¢Por qué elegir el Chamberlain Coffee ?

Chamberlain Coffee The Original Family Blend es una mezcla ex-
cepcional que equilibra suavidad y un sabor robusto, ideal para los
amantes del buen café. Cada sorbo revela notas profundas y matices
refinados, ofreciendo una experiencia sensorial Unica. Su cuidado-
S0 proceso de seleccion y tostado garantiza una calidad superior,
resaltando la rigueza natural de los granos. Perfecto para disfrutar
solo o con leche, su versatilidad lo convierte en la eleccion ideal para
cualquier momento del dia. Ya sea en la manana para despertar con
energia o en latarde para una pausa placentera, esta mezclaredefine

el café premium.

. Dénde comprar : @
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¢Por qué Nature “s Factory?

Esta bebida a base de té sin aziicar ofrece una experiencia refres-
cante y natural, con sabores como durazno, arandano, té verde,
frutos rojos, citricos y mas. Cada sorbo resalta la pureza del té, sin
edulcorantes afnadidos, permitiendo disfrutar su esencia auténtica.
Ademas de su sabor excepcional, la marca se compromete con la
sostenibilidad, utilizando envases de vidrio eco-friendly que reducen
elimpacto ambiental. Su filosofia socialmente responsable busca fo-
mentar un consumo consciente y ecologico. Perfecta para quienes
valoran calidad, bienestary el respeto por el planeta, esta bebida es

la opcion ideal para refrescarse de manera saludable.

EOEITONE : Dénde comprar
LOSMILLENIALS . @ CID.
. @ Soriana :
INNOVADOR . @ Walmart :
: @ Amazon :

e - @ City Market
VALORXDINERO . @ Oxxo
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PLAZAS GASTRONOMICAS

Restaurantes y estilo de vida

Lunes a Viernes de 7am -10 pm / Domingo de 7 am-7 pm

Restaurantes Snack Food Court

@ Toks O Starbucks O Asiana

® Food Box O GongCha O OPA

@ Cafe AzicarMorena @ Divinata O KebabsbyLaha

@ Catering O Tocumbo O The Oven Pizzatto
@® Domino's O Basanti O ManidiPasta

O Lasalitas O Lulo Gelato O LaCocina

@ PuertoBlanco O Ixim O CrepasdelFrances
O Carl sJr ® Panem O Matade Chile

O SevenEleven

UBICACION
Q (81) 81106060

) . Av Alfonso Reyes 901, Laza- .
soynativa.com ro Garza Ayala, 66233 San

Pedro Garza Garcia, N.L.

| dealpara:tardefamiliar _ JTIIITHITTITTINCR e

EDUCACION GASTRONOMICA

Licenciaturas, diplomados y cursos

Horario Varia

Carreras Diplomados Cursos

@ Cocinalnternacional @ CocinaSaludabley @ CocinaInternacional
de Gastronomia Creativa @ Pizza
@ Intensivo de comida @ Reposteria
@ Carreraenpaseleria internacional @ Merengue

y reposteria @ Panaderia @ Chocolateria
@ Pasteleriay Repos- @ Manejo de Cuchillos
teria ® Sommelier Catering
@ Cocina Contempo-
ranea
COSTOS
e 8335-8478/79
: Desde
roccatti.com . Varia
@Roccattimty | cieeeeeccccccccaee o
) . Rio Mississippi 116 Ote. L-10, ©
o IRoccatti - W Col.delValle .
San Pedro Garza Garcia,
N.L. 66220
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INSUMOS GASTRONOMICOS

SANGKEE

MOLINO DE CAFE ELECTRICO

¢Por qué el molino de café eléctrico?

Ideal para preparar espresso, el molino incluye un soporte ajustable para
embudo y un contenedor para café molido. Este molino esta disenado para
que dependiendo el molido de los granos, puedas preparar el cafe del mét-

odo que prefieras ya que cuenta con 30 ajustes diferentes para permitir que
los granos de café queden justo en el nivel deseado. Ademas, incluye un
contenedor para que puedas guardar el café ya molido, listo parausarse en

otraocasion.
; TIP :
@ . ) Suusoessencillo : R ‘*}f;t; :ﬁ" o3 3?
« ™ Puedesrociar conpoquita « F.‘;t 2::
: aguaenunspryelgrano ¢ i s

amazon.com.mx antes de molerlo, esto

reducira la estatica por la :
friccion almolery ayudara
aque lamolienda seamas :
limpia.

(R ESE T 1deal para: aprender el arte el café

D Residente Restaurant Magazine

Platillos iconicos de Nuevo Ledn. Unicono es larepresen-
tacion grafica de un objeto ampliamente reconocido, tan reco-
nocido, que incluso al hacer una abstraccion de él, cualquiera
puede seguir entendiéndolo. Laidea de nombrar un platillo
como iconico proviene de la intencion de Residente de hacer
un inventario de aquellos sabores ampliamente reconocidos
por los regiomontanos. Presentamos en esta seccion algunas
muestras de nuestros compendios anuales con el objetivo de
darnos unaidea de lariqueza gastrondmica de Nuevo Leodn.
Iconico no significa nuevo ni viejo, no tiene que ver con modas
0 precios; iconico es en este contexto, aquel platillo que la
mayoria conocemos. Los platillos presentados son ofrecidos
por una gran variedad de restaurantes, sin embargo, hemos
escogido aquellos que, segun los expertos, son los principaleq
exponentes. En Los rostros detras del sabor cada platillo s¢
convierte en una narrativa de sabores y cada emprendimien-
to culinario es un ejemplo de persistenciay perseverancia.

Es en este contexto que “Los rostros detras del sabor”, se
propone honrar alos protagonistas de la escena culinariaen
Nuevo Ledn. Desde los talentosos Chefs y visionarios Lideres
Restauranteros hasta los apasionados Emprendedores,
Baristas, Mixologos, Panaderos, Mezcaleros, y todos aquellos
que aportan a nuestro tesoro gastrondomico. Dentro de esta
seccion, descubriremos proyectos con raices que se remon-
tan a generaciones pasadas y otros que se han unido a la tradi
cion culinaria, enriqueciendo nuestra diversidad.

71.
PLATILLOS
ICONICOS




Platillos Platillos
iconicos iconicos

de Nuevo Ledn de Nuevo Ledn

FatBastard Capulina
El Guayabo Me Muero de Hambre
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CarnesUno:El arteenlatécnica

del corte

Enunestado como Nuevo Ledn,
saber cautivar paladaresy
destacarse atravéesdel artede
preparar carne podria parecer un
reto por lainmensa competen-
cia, sinembargo, hay quieneslo
han logrado hasta por décadas;
entre ellos, existen quienes van
haciendolo por mas de cuatroy
s0n CARNESUNO. Una camiceria
especializada en cortes finos para
‘asar gue comienza en 1982 por su
fundador Eulalio Sanchez (1958-
2014) y sus hermanos Ernesto,
Daniel y Javier. Inspirados por

el patrimonic de su padre, Don
Felipe Sanchez, decidieron con-
tinuar con el negocio familiaren
donde elinterés por los procesos
y produccion de lamisma, han
dado como resultado una calidad
y servicio excepcional.
Siempre se ha establecidoun
‘objetivo claro que ha sabido
mantenerse conconscienciay
cuidado: ofrecer alas familias
regiomontanas la mejor carne
para asar, tanto en corte como
en sabor. Lacarniceria se ha
distinguido por su atencién
personalizada y habilidad para
proporcionar soluciones 6ptimas
paraelconsumo familiar,

unaspecto que hareforzado
sureputacion, Lo que hahecho
sobresalira CARNESUNO de
entre todoslos distintos esta-
blecimientos en la region, es su
compromiso con el virtuosismo
enelcortesalectodelacarne. La
especialidad delacasa, la Aguja
Nortefia, esla estrella def lugar
proclamada por sus clientes; este
corte es trabajado de manera
precisa, garantizando una cali-
dad extraordinaria asicomo el
Diezmillo Marinado, otro de los
preferidos. A través de estos arios,
CARNESUNO ha evolucionado,
ajustandose alademandade
necesidades y preferencias de la
cuarﬁela por loque al diade hoy,
ipode camesuno de siente
sa y conla meta de conti-
nuar creciendo, todo con un plan
ulgn obijetivos ﬂlm “Eg‘m
cion y rmes n
atravésde una ampliacion de
variedad en producto con el fin de
satisfacer hastaal buen conoce-
dor més exigente. Siendo unos
delos referentes de cortes mas
apreciados del noreste, laidea
de mantenerse asi sigue intacta,
convirtiéndose tambiénen un
emblema de tradicion nortena.
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Fundado en 2021, On Balance se ubica en @.

San Pedro Garza Garcia, Nuevo Ledn, con
un enfoque en cocina saludable y equilibra- @
da. Su atmosfera tranquila invita a disfrutar

de platillos como los hot cakes de avenayel ~ @@
wake up muffin, opciones populares entre G'-:‘“n‘é\ "1&: 1

. ; : i
sus visitantes. Es ideal para quie-nes buscan &7 Eiaes
alternativas nutritivas en un ambiente B
relajado.

CASA MADRE

54
Fundado en 2021, Casa Madre se ubica en @

el corazén de San Pedro Garza Garcia y

se especializa en desayunos y brunch con

recetas que evocan un estilo casero y fresco.

Entre sus platillos mds destacados estén los =
chilaquiles verdes, huevos benedictinos y
hotcakes de la casa. Para disfrutar del lugar ."ﬂtaﬂ 4
con mayor tranquilidad, se recomienda B
asistir entre semana.

b
B
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49.EN TENDENCIA:
COMIDA SALUDABLE

CASA MACRO

Ubicado en San Pedro Garza Garcia,

Casa Macro es un restaurante vegano y
macrobidtico que ofrece un menu saludable
y delicioso. Ademas de su servicio de restau-
rante, cuentan con una tienda de alimentos,
panaderia y reposteria vegana, asi como
opciones sin gluten. Su objetivo es inspirar
Yy proveer recursos para que las personas
obtengan todo para crear su propia salud.
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Chuga es un restaurante en Monterrey que
se especializa en cocina saludable, ofrecien-
do una variedad de wraps y ensaladas fres-
cas. Contando con 4 sucursales alrededor
de la ciudad, es un lugar ideal para quienes
buscan opciones nutritivas y sabrosas.

MORACUYA

Moracuya es un restaurante en Monterrey
que ofrece opciones saludables y deliciosas.
Entre sus platillos destacados se encuentran
los chilaquiles, enchiladas suizas, waffles sa-
ludables y club sandwich. Ademas, cuentan
con una variedad de jugos, smoothies y frap-
pés. Abren de lunes a sabado de 8:30 a 21:30
horas y domingos de 9:00 a 20:00 horas.

HALF & HALF

Half & Half es un restaurante en Monterrey
que ofrece una variedad de jugos, batidos y
productos saludables. Ademas de bebidas,
cuentan con una seleccion de superali-
mentos y snacks. Ubicados en Plaza RGS,
son ideales para quienes buscan opciones
nutritivas y deliciosas.

28
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RECOMENDACIONES RESIDENTE

Hoku es un restaurante en Monterrey que
ofrece poke bowls personalizables con
pescado fresco y salsas caseras. Ubicado
en la Calle Hidalgo #403, San Pedro Garza
Garcia, destaca por su ambiente casual y
opciones saludables. Ademas de los poke
bowls, cuentan con entradas como poke
tacos y tuna wonton, y bebidas como agua
mineral y té de la casa.

TEMAKITA

Fundado en 2019,0frece una experiencia
culinaria saludable y rapida en Monterrey.
Especializado en poke bowls y sushi burri-
tos, permite a los comensales personalizar
sus platillos con una variedad de ingredien-
tes frescos. Ademas, sus empaques son 100%
biodegradables, reflejando un compromiso
con la sostenibilidad. Sus destacados el Spicy
Salmon Bowl y los Crispy Rice Cakes.

Fundado en 2018, Boru es un restaurante en
Monterrey que ofrece poke bowls person-
alizables con ingredientes frescos y salsas
especiales. Su ment incluye opciones como
el Spicy Tuna y el Salmon Flame, ademas de
entradas como tostadas de attin o salmén.
Con varias ubicaciones en la ciudad, Boru
brinda una experiencia culinaria asidtica
moderna y accesible.
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POLLO LOCO Costo$250 4
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Nuevas propuestas

Cadatanto surgen propuestasy aperturas de
nuevos restaurantes, te presentamos algunos
de los mas recientes de la escena culinaria

de Nuevo Leon.

residente.mx

Este restaurante abrio sus puertas a comienzos de

afo en Rio Orinoco, en San Pedro Garza Garcia, @

conuna propuesta llamativainspirada en la cultura
y los postres orientales, con un menu que incluye
diferentes tipos de café o tés,ademas de los
famosos sandos japoneses, con una decoracion
en colores pastel y toque en madera, lo que le da
una atmosfera tierna, ademas de ser un restaurante
pet friendly,

BENNY ALITAS

Benny Alitas es un restaurante que recién abrié sus
puertas en diciembre del 2024 en el municipio de
Santa Catarina, un lugar con un ambiente tranquilo
y relajado, disefiado para poder disfrutar de tu
comida conamigos, pareja o familia. En sument
puedes encontrar platillos como hamburguesas de ﬂ;
pollo, papas fritas, boneless y su especialidad, las .\&L:: ]
alitas, en tu salsa favorita.

Cultura
restaurantera

Una cafeteria que recién abrio al publico a finales del

2024, con un estilo moderno y relajado, donde los @
discos de vinilo y detalles en madera forman parte
deladecoracion. Blah Blah, cuenta conun menu @
amplio donde puedes elegir entre pana-

deria, chilaquiles y una amplia variedad de cafés.
Ademas, suelen tener eventos oficiales enlos que
hay DJ ambientando el lugar.

SOBRENATURAL COFFEE

Una cafeteria con una propuesta diferente, donde W
ladecoraciény las historias de terror forman @® Ll
parte de la experiencia. El lugar esta decorado en @

colores oscuros, cuadros terrorificos y la luz tenue.
Ademas, puedes disfrutar de platillos como waffles

=i

o crepas acompanadas con tu café favorito mien- ,.4"-’
) A ‘9-3
tras se graba un podcast en vivo donde cuentan 'ﬁ-r""
las historias mas escalofriantes de los invitados ,;_
especiales. IEI
residente.mx



Cultura
restaurantera

MUTT

Fundada a finales del 2024, Maut se ha posiciona-
do répidamente como una de las favoritas de los
regiomontanos, con un ambiente alegre y comodo,
donde el color amarillo resalta como el toque co-
lorido y distintivo. Entre su ment puedes encontrar
bebidas como matcha, cafés y jugos, mientras
que de alimentos puedes encontrar ensaladas,
sandwiches y postres. Ademas, es una cafeteria
pet friendly.

Ubicada en San Nicolas de los Garzas, es una
cafeteria que recién abrié al publico en noviem-

bre del 2024. Su estilo es una combinacién que
balancea una estética urbana con un ambiente
calido, creando una atmdsfera comodayy relajada,
perfectaparair solo o acomparado. Entre sumenu
se encuentran sandwiches, panaderia, matcha,
chaiy variedad de cafés.
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Cultura
restaurantera

CORNALINA

Elnuevo restaurante en San Jerénimo, inaugurado
en 2024, te hara sentir como si estuvieras comiendo
enunrestaurante en el Reino Unido, inspirado enla
hora delté britanica, con una decoracion llena de
colores, espejos y silloncitos con diferentes disefios,
lo que le da untoque divertido al lugar. De sus pla-
tillos més caracteristicos estan el fish and chips, los
English Muffins y el Afternoon Tea, que consiste en
una torre con postre acompanado de 4 tazas de té.

JABALINA CUMBRES

Jabalina tiene una nueva sucursaly se encuentra
en San Pedro Garza Garcia, que conserva el estilo
conlaluz célida, toques rusticos y plantas como
parte de la decoracion. Entre su oferta gastrondmi-
capuedes encontrar platillos como la coliflor frita,
hamburguesas, tablas de carne, pulpo, asicomo
variedad de postres y cocteleria, ideal para ir con
familia 0 amigos.
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ArteyCultura Marzo 2025

EVENTOS & OCIO

Movimiento

@ | CasadelaCultura

@ | hastael 31de Marzo
Gratuito

i conarte.org.mx

El arte de la danza interpretativa, una
exposicion individual de Tetei Cornejo.
Curaduria de Diego Olmos.

Que metomelanoche

CasadelaCultura

@ hastael 31deMarzo
©® | Gratuito

L ) conarte.org.mx

Esta muestra funge como un recuento
de unanoche de fin de semana, con la
intencion de explorar lanoche como
ritual, paisaje y refugio.

ARTEY CULTURA ARTEY CULTURA

Crepusculos que du- Cronos desencadena-
ranuninstante do

@ | Pinacoteca de Nuevo Ledn @ | Pinacoteca
55 ARTE @ hastael 31de mayo @ hastael 30 dejunio
Gratuito © Gratuito
64 CIVICO i ] conarte.org.mx i ] conarte.org.mx
4 Para conmemorar los 200 afios de Nuevo La exposicion retine obras de grandes
82 Es P ECTAC U Los Ledn como Estado Libre y Soberano, se maestros, explorando su mitologia personal
presenta una muestracon 200 obras de y la contemplacion del tiempo, desafiando

pintura, escultura, dibujo, fotografiay libros cénonesy ampliando los limites del arte
de poesia, abarcando de 1824 a 2024. paralos espectadores.




ArteyCultura

Marzo 2025

ARTEY CULTURA

Drinkanddraw MTY

@ | Vegarum
@ 15y16demarzo|12:00
Gratuito

@vegarum
Un bazar de ilustracion con unagran
variedad de expositores y productos,
incluyendo pins, parches, playeras,
prints, arte, ilustraciones, calcas,
comics, fanzines y mas.

Expocicion“De Algoa

Alguien”

© |Plaza Fatima

@ | 29 de Marzo 10:00hrs

Gratuito
@centro_cultural_plaza_fatima

Veny conoce la exposicion “De algo a
alguien”

SantiagoLee

@ | Santiago Nuevo Ledn
@ | 1y2deMarzo
Gratuito

i

Explora una amplia seleccion de libros
con la participacion de editoriales,
instituciones y grandes exponentes del
mundo literario. Desde clasicos hasta
nuevas publicaciones, encontraras la
lecturaideal.

Marzo 2025

Diadel Patrimonio

@ | Museo de Historia Mexicana
@ | 9de Marzo [12:00hrs
Gratuito

3museos.com

Descubre las historias y leyendas de Nue-
vo Ledn mientras disfrutas de productos
regionales, gastronomia local y musica
norestense con suemblematica danza
folcldrica. Celebra la riqueza cultural del
estado.

ArteyCultura

2025

1 Pescadbre i b s/
DiA DEL

PATRIMONIO o
NUEVO LEON

&

ihie "sp g

Candlelight: Ley-
endas del Rock
Mexicano

@ | Museo de Historia Mexicana
@|7 deMarzo | 21:00hrs
Desde $600

feverup.com
JAmante del buen rock? Disfruta bajo
latenue luz de las velas canciones de
Caifanes, Fobia, el Tri, Café Tacvba, Mana
y laMaldita Vecindad y los Hijos del Quinto
Patio.

Hablapalabra

Museo de Historia Mexicana
@ |5deMrazo[19:30hrs
Gratuito

© 3museoscom

El Festival Hablapalabra inicia con un
homenaje a Rosa Martha Sanchez,
narradora de prestigio internacional y
referente cultural en Nuevo Leon, con
trayectoria en México y otros paises.

ClubdelLectura

@ | Museo de Historia Mexicana
@ | 8deMarzo|12:00hrs
Gratuito

3museos.com

Alolargo de la historia, las mujeres
escritoras han pasado del silencio ala
expresion, de la exclusion a la autonomia
creativay de latradicion alaruptura.

ARTEY CULTURA

Memorias de Nuevo
Ledn

@ | Museo de Historia Mexicana
@ Marzo14]18:00hrs
Gratuito

3museos.com
Memorias de NL se transformaen
podcast, acercando historias, culturay
tradiciones de Nuevo Ledn aun formato
accesible. A través de entrevistas, explo-
ra el patrimonio historicoy laidentidad
regional.



ArteyCultura

Cantaresdel Pueblo

@ | Museo de Historia Mexicana
@ 23deMarzo|[17:00
Gratuito

0 3museos.com

Interpretacion de temas alegres de musica
popular, del gusto del publico para recibir
la primavera. A cargo de los alumnos de
talleres de canto de la Casa de la Cultura
dirigidos por el Mtro. Carlos Paredes.

Marzo 2025

A

El Barrio, Arte e Histo-
ra

@ Museode Historia

@ 27deMarzo|20:00hrs
Gratuito

3museos.com

En esta edicion, Dolores Martinez pre-
senta una comunidad en Santa Catarina
que, através de launiény la coordinacion
de voluntades, ha logrado transformar la
vida de sus familias.

Espiritus en el Pantano

@ | Museo MARCO
@ | A partir del 14 de Marzo
$90

marco.org.mx

La primera exposicion en México de
Oscar Murillo invita al publico a participar
en una obra colaborativa, pintando sobre
lienzos marcados y creando un "pantano”
de capas artisticas.

ARTEY CULTURA

ClubdelLecturadela

Libreria

€| CasadelaCultura

@ 8deMarzo|1::00 hrs

Gratuito
@casadlacultura_conarte

Narrativa escrita por mujeres “Carcoma”

de Layla Martinez y “Medea me canto un
corrido” de Dahliade la Cerda.

ArteyCultura

Marzo 2025

ARTEY CULTURA

Clubdelecturae

iniciacionde comic

@ | CasadelaCultura

@ | 21deMarzo|18:30 hrs

Gratuito
@casadlacultura_conarte

El club de lectura analiza La broma
asesina, laiconica novela grafica de Alan
Moore, Brian Bolland y John Higgins,
explorando suimpacto en la historia del
comic.

ARTEY CULTURA

Clubdelecturala
Terminal

@ | CasadelaCultura

@ 28deMarzo|18:30hrs

Gratuito
@casadlacultura_conarte

El Club de Lectura La Terminal aborda Un
mundo feliz de Aldous Huxley, exploran-
do suimpacto como clasico de la literatu-
ray surelevancia contemporanea.

ARTEY CULTURA

FeriaUniversitariadel
UANLeer

@ | Museo de Historia Mexicana
@ | 12al16 deMarzo
Gratuito

uanleeruanl.mx
LaFeria UANLeer 2025 recibe a la Uni-
versity of Houston y Arte Publico Press
como invitados. Del12 al 16 de marzo en
Colegio Civil. Entrada libre.

ARTE Y CULTURA

“Our Eyes Adjust To
TheDark”

€ |HeartEgo
@ Mar-Sab|10:30hrs a19:00hrs
Gratuito

lasartesmonterrey.com

Visita "Our Eyes Adjust To The Dark"y
Emotions en Heart Ego, San Pedro Garza
Garcia. Exposiciones colectiva e individ-
ual disponibles de martes a sabado con
cita previa.



Arteycultura

Expocicion “Emotions”

€ | HeartEgo

@ | Mar-Sab | 10:30hrs a19:00hrs

Gratuito
lasartesmonterrey.com

Emotions, exposicion individual de Omar
Torres, se presenta enla galeriade arte
contemporaneo Heart Ego. Disponible de
martes a sabado, de 10:30 ama 7:00 pm.

Marzo 2025
Fashion Glam Show

@ | Camino Real Monterrey
@  9Marzo| 09:00 - 20:00hrs
Desde $500
conarte.org.mx
Preparate para un dia Unico, descubrien-
do nuevas técnicasy tendencias enel

mundo de la belleza, con aprendizaje
practico e innovador.

ObraFalsos Caminos

@ | Puntoy Coma

@ | 9marz02025|18:00 hrs
Desde $150

() eventbritecom

No te pierdas esta obra con alumnos de
E.LPT. Pablo Livas, dirigida por Guillermo
Quijano. Funciones en Puntoy Coma,
Monterrey. Parte de la taquilla apoyara a
Manos que Sanan.

Palabras, cuerpoy ex-
perimentacioncreativa

@ | Centrodelas Artes

@ fechasvarian

Gratuito
mexicoescultura.com

Explora la creaciony transformacion en
este taller a través de escritura creativa,
expresion corporal y técnicas psicoex-

presivas, conectando con tu voz interior.

ARTEY CULTURA

Kirtan+Chai+
Satsang

@ | Jardin Secreto
@ | 13marzo|19:00hrs
Desde $300
eventbritecom
Unete al Kirtan + Chai + Satsang en
Jardin Secreto, un evento de cantos, chai
y discurso espiritual. Disfruta melodias

conmovedoras, conexion comunitaria y
un ambiente de serenidad.

Bienal FEMSA

@ | Centrodelas Artes

@  6deMarzo|19:00hrs

Gratuito
conarte.org.mx

30 anos en el arte revisala evolucion de
la Bienal FEMSA. Curada por Daniel Gar-
za Usabiaga, destaca suimpacto como
referente nacional y regional.

ArteyCultura

Mrazo 2025

ARTEY CULTURA

DayShf.it - Arte, musica

ycultura

@ |Café Extinto

@ |22 deMarzo|14:00 hrs
$150

@dayshft
El primer Volumen de DayShf.tbusca
inaugurar una serie de eventos que
promuevan el arte, la culturay la comuni-
dad regiomontana.

ARTEY CULTURA

ExpocicionLas cosas
comoson

@ | CasadelaCultura

@ | Hastael 20 de Marzo 18:30hrs
Gratuito

conarte.org.mx

Alolargo de cinco sesiones, desarrolla-
remos una caja de herramientas tedricay
practica destinada al montaje y la media-
cion de obras de arte contemporaneo.

UnViernesdelocos

A [Cineteca

@ 2 deMrazo [18:30hrs
Gratuito
conarte.org.mx

La Cineteca proyecta la historia de Tess
y su hija Anna, quienes tras comer galle-
tas de la fortuna intercambian cuerpos,
enfrentando desafios que cambiaran su
relacion.

ARTE Y CULTURA

Cursofotografia
Monterrey

@ Monterrey

@ | 8defebrero18:00hrs
$6500

O @rBIGURUMISS
Diplomado de fotografia profesional

empieza desde ceroy también siya eres
fotografo.



Arteycultura

Taller de Dibujo Basico

@ | Barrio antiguo, Monterrey NL.

@ | Diferentes fechas y horarios
$2,200
@ABIGURUMISS

Un taller de dibujo donde exploras técni-
cas, creatividad y expresion. Aprende
sombreado, perspectivay composicion
con guia experta, desarrollando tu estilo
personal y habilidades.

Marzo 2025

ARTEY CULTURA

Taller de Dibujo Estilo

AnimeyManga

@ | Mitras Centro, Monterrey

@ | Diferentes fechasy horarios

$2,200
@yellow_arte_monterrey

Taller donde aprenderas técnicas es-
enciales para crear personajes, expre-
siones y escenarios unicos, desarrollan-
do tu estilo propio.

Taller estudio
fotografico

@ | Monterrey,N.L.

@ 23deMarzo|14:30hrs
$4,500

cfpa.mx

Taller ideal para quienes buscan mejorar
lailuminacion en retratos, trabajar en

estudios o0 agencias, o iniciar en fotografia.

Se cubren técnicas, equipos y espacios
adecuados. Incluye equipo profesional y
modelos.

Lenguade Senas

@ | Instituto de la Juventud de N.L.
@ | Fechas variantodo el afio
Gratuito

nlgob.mx/juventud

Clases para capacitarse en el lenguaje
de sefias mexicana, que permita comu-
nicarse con personas con discapacidad
auditiva, y/u otras generalidades del
habla.

Speedilite

@ | Monterrey

@ | 2deMarzo|14:30hrs

Desde $4,200
cfpa.mx

Taller de fotografia Speedlite ideal para
quienes desean dominar la iluminacion
con flash portatil. Aprende técnicas,
configuracion, esguemas de luz y uso
creativo en diferentes escenarios. In-
cluye practica con equipo profesional.

Marzo 2025

CIVICO Y URBANO

Bancode Alimentos
Caritas de Monterrey
@ Consultamas informacion
@ | para participar en el volunta-
riado en: (81) 1340-2090 0 en
o instagram @caritasmty

Banco de Alimentos Caritas Monter-
rey: Enlace solidario contra el hambre y
la pobreza. jAyudalos a ayudar!

CivicoyUrbano

CIVICO Y URBANO

BancodeRopayY
Articulos Varios

€@ | consulta mas informacion
@ | paraparticipar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx

oeninstagram @caritasmty
El Banco de Ropay Articulos Varios
de Caritas Monterrey: Brinda apoyo a
instituciones fortaleciendo sus recursos
sociales. También colabora con centros

de acopio y distribucion.
Bancode Caritas Parroquiales
Medicamentos @ | consultamas informacion

@ | consulta méas informacion

@ para participar en el volunta-

riado en www.caritas.org.mx
oeninstagram @caritasmty

El Banco de Medicamentos de Caritas
Monterrey: Gestiona donaciones de
laindustria farmaceéutica para distribuir
medicamentos e insumos de salud a
poblacién vulnerable.

@ | paraparticipar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx

Caritas Parroquiales de Monterrey:
Grupos de voluntarios en parroquias
brindan asistencia y desarrollo comuni-
tario a personas vulnerables, sin dis-
tincion religiosa

CiVICO Y URBANO

Emergencias por

Desastres

@ | consultamas informacion

@ | paraparticipar en el volunta-

riado en www.caritas.org.mx
oeninstagram @caritasmty

Caritas Monterrey ABP: Apoyo a
damnificados por desastres naturales
con donativos econoémicos y en especie.
iUnete a esta causa solidaria!

PosadadelPeregrino

@ | consulta masinformacion

@ | para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx
O oen instagram @caritasmty

Posada del Peregrino: Ofrece aloja-
miento, alimentacion y servicios médicos
apersonas necesitadas en Monterrey.
jAyudanos a ayudar!



Conferenciasy Cursos

CursoCreativo

€ | Unidad Multidisciplinaria
@ | Sabados de Marzo | 14:00
Desde $2,000

@ _umartes

Explora tu creatividad, desarrolla tu estilo
y davidaatusideas a través de técnicas
innovadoras y experimentacion en este
curso creativo.

Marzo 2025
Taller de Ceramica

@ | CasaBuztina
@ Lun-Jue|18:00 hrs Desde
$2,800

@casabuztina

Taller de ceramica donde aprenderas
técnicas de torno y modelado manual
para crear piezas unicas, explorando
formas, texturas y acabados.

Taller de PiezaLibre

@ | CasaBuztina

@ Lun-Jue|18:00hrs

Desde $2,800
@casabuztina

Taller de ceramica con técnicas de torno
y modelado manual para crear piezas
Unicas, explorando formas, texturas y
acabados con materiales y procesos
creativos.

CIVICO Y URBANO

Diarioy creacionin-

tuitiva

@ | Centrodelas Artes

@ | Mar-Jue 13:00hrs

Gratuita
tiendaconarte.org.mx

A través del taller se explorara el desar-
rollo de ideas con formato de diarios
onotas, las cuales derivaremos en la
produccion de una pintura que contenga
fragmentos de dichos registros.

Palabras, cuerpoy

experimentacion

creativa

@ | Centrodelas Artes

@ | Sabados| 10:00hrs

Gratuito
tiendaconarte.org.mx

Exploralacreaciony transformacion en
este taller a través de escritura creativa,
expresion corporal y técnicas psicoex-
presivas para conectar con tu voz interior
y potenciar tu expresion.

Apreciacion
cinematografica

@ | CasadelaCultura

@ | 5y12Marzo|18:00hrs Gra-
tuito

mexicoescultura.com

En este taller exploraras los elementos
esenciales del cine, incluyendo montaje,
edicion, sonido y cinematografia, para
comprender como se davidaauna
pelicula.

Marzo 2025

CiVICO Y URBANO

Palabras,cuerpoy
experimentacion
@ Centrodelas Artes

@ | Sabados [10:00hrs
Gratuito

i ) tiendaconarte.org.mx

Explora tu creatividad y transformacion
en este taller através de escritura
creativa, expresion corporal y técnicas
psicoexpresivas para conectar con tu
voz interior y potenciar tu expresion.

Conferenciasy Cursos

Apreciacion
cinematografica
@ | CasadelaCultura

@ |5y 6Marzo18:00hrs
Gratuito

mexicoescultura.com

En este taller descubriras los elementos
clave que dan vida a una pelicula: monta-
je, edicion, sonido, cinematografiay mas.

CiVICO Y URBANO

Proyectos fotograf-

icos

@ | CasadelaCultura

@ |7y 14 deMarzo|20:30hrs

Gratuito
mexicoescultura.com

Desarrolla tu mirada creativay domina tu
camara, composicion y luz para crear un
proyecto fotografico con un estilo Unico,
explorando tu vision personal e intima.

CiVICO Y URBANO

Museografiay media-
cioncontemporanea

€ | CasadelaCultura

@ | Jueves de Marzo | 19:00hrs
Gratuito

O 5113573791

Aprende a gestionar exposiciones y
crear experiencias significativas para el
publico en un espacio tedrico-practico,
ideal para quienes trabajan conartey
buscan nuevas herramientas.

CiVICO Y URBANO

Palabras, cuerpoy ex-

perimentacion

@ | CasadelaCultura

@ | Sabados de Marzo | 10:00hrs

Gratuitos
mexicoescultura.com

Este taller ofrece una experiencia unica
que integra escrituray movimiento
como herramientas de autoexploracion
y expresion personal, fomentando la
creatividad y el desarrollo interior.

Centro Comunitario

Pesqueria

@ | Calle José Lopez Portillo

@ | Lun- Sab, varian horarios

Atencion gratuita
5244-0917

Un espacio donde se ofrecen gratuita-

mente talleres educativos, formativos,

artisticos, culturales y deportivos.

Dirigido a todo publico. Sabados horario
de 9:00-14:00 hrs.
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Grutas de Bustamante

Descubre las Grutas de Bustamante, una
maravilla natural ubicada en la Skerra
de Comas, a 107 km de Monterrey. Estas
formaciones rocosas, creadas hace 60
millones de anos, ofrecen un recorri-
do iluminado de 500 metros. Con una
temperatura interior constante de 18°C,
las grutas albergan una abundancia de
fosiles marinos. Ademas, aprovecha tu
visita para explorar el encanto del Pue-
blo Magico de Bustamante v disfrutar
de su gastronomia local, de paso pus-
des conocer el pargue recreative Canon

Oio
disfrutar de la naturaleza y la cultura que
ofrece Nuevo Ledn.

9 Juan Gomez a. 5/M, 55150 Bustamants, ML
&% Martes a domingo de 300 AM a 500 PM

8 ? horms desdeslcentrode Monterrey
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MECIC0S i PPyl ¥ Pl




Cascada Cola de Caballo g : : 4 Parque recreativo "El Salto"

et . a7 3 4  Descubre un paraiso natural en el sur de
Parque estatal en el municipio de i el B Nuevo Leén, el Parque Recreativo El Salto,
Santiago, donde se encuentra la T una reserva ecologica de 493 hectareas
farmosa Cascada Cola de Caballe con o i g con dos impresionantes cascadas:
su calida de aguas cristalinas de 25 T NN EEY  saltoy Velo de Novia, con apreciables
metros vy rodeada de una exuberante : %77 pozas de agua natural, provenientes del
vegetacién. Descubre este oasis de : ey Rio Blanco. Disfruta de la pesca deportiva
tranquilidad con senderos rodea- . e i de iris en sus tres 55
dos de arboles, mesas para picnics y T ¢ Ofrece una amplia variedad de cabaias,
locales de artesanias, sube a la cima T R desde acogedoras suites hasta rusticas
y contemnpla la impresionante cas- AT e O : cabanas de madera y piedra. Sumergete
cada, luego desafia tus limites con s i en la belleza de El Salto, donde el agua
actividades como caminatas, forma riachuelos encantadores. Escapa.
ciclismeo de mentana o incluso un E DL Y ¥ET BTSN ER CHE Dl

emocionante salto en bungee de 70 =4 A . et Dt tosain

metros, este sitio es el escape e o e o R mi2Ez R4

perfecto. L Ll O 3 Km al sur del Municipio de Zaragoza, NL
. - = { Lunesadomingo de 800 AM a 800 PM

) 4 horas 30 minutos desde el centro de Monterrey

= F iy 1 W W[
i R

=1
AT

% carm. ala Cola de Caballo, 67308 Montemay, NL e § Nifios y tercera edad: $15.00
% Todos ios dias de 900 AM & 600 PM | - il i Adultos: $40.00
#8 42 minutos desde el centro de Monterrey = o Estacionamiento: $20.00
: o
2
S
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Descubire un tesorm natural oon una amki-
giedad estimada de 80 millones de anos,
ubicado en el municipio de Gancia, Muevo
Ledn Admira las magnifices ionmadones
de estaleciies y estalpmitas en un reco-
mido de mias de 45 minuins en su interior,
donde enconirarss famDEos escenaring
como H Testro ¥ H Mirador de s Mano
Sube mis de 200 metros en el leleliénco
pame chiener una visls panoramica irEce
Despuis de explorar ies grutes, explom
&l encantn del cent histivico de Garcm,
disfrutando de su gastronomia ipica ¥
armguiteciure noresiense.

¢ Camino & Grutss de Garc, GG Gara, ML
% Manes s dominge de B0 AM B 600 PM

= 55 minutes desie ol cantro-de Montamey

8 M enmres de poad-$40000

Y Adultee: $DIN0

FLIERL9%

Mirador Asta Bandera

Ven a disfrutar de las impresionantes
vistas de Monterrey y su area metropo-
litana desde el Mirador Asta Bandera,
ubicado a una altura de 775 metros sobre
el nivel del mar. Este mirador cuenta con
una explanada circular de 40 metros de
diarnetro, bancas, estacionamiento para
personas discapacitadas v tres jardines
de tipo francés. Concebido como un
paseo familiar, el camino hacia la cima
esta muy bien iluminado y amplio. No

te pierdas la oportunidad de admirar la
Bandera Monumental, con un asta de 100
metros de altura y una bandera de 50 por
20 metros, ubicada en la cima del Cemmo
del Obispado, junto al mirador. Este lugar
es un atractivo tanto para turistas como
para locales.

& C.Loma Larga 2447, Ohispado, 54060
Monterrey, ML

{% Lunesa domingo de 800 AM a 10:00 P

= 10 minutes desde el centro de Monterrey
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ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO
Tolidos

@ | Nodriza Estudio

@ | 7 demarzo | 20:00hrs

Desde $400
boletia.com

Celebrando los 22 y 17 afios de “Te amo,
me odias”y “D para Drama”, los juarenses
vuelven ala ciudad después de unalarga
ausencia para tocar ambos discos que
formaron parte de la adolescencia de
muchos.

Marzo 2025

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Sad Saturno / Kill
Aniston

€ | Tiger Garden
@ 8deMarzo|20:30hrs
Desde $250

passlinecom
Sad Saturno regresa a Monterrey en
compania de Kill Aniston, para llevar a
cabo un concierto acustico con motivo

de su 10 aniversario, tocando los mejores
temas de su discografia.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

DAYSEEKER/ Rain

CityDrive

@ | Cafelguana

@ 6deMarzo|20:00 hrs

Desde $700
eventrid.com.mx

Dayseeker llega a Latinoaméricay tocara
en Café Iguana, Monterrey, junto a KON-
RADO y Rain City Drive, presentando lo
mejor de su post-hardcore.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Shakira

@ | Estadio BBVA

@ | 12y13deMarzo| 20:30 hrs

Desde $599
tickektmastercom

La cantante colombiana Shakira llegara

en 2025 con su esperado tour Las

mujeres ya no lloran, prometiendo un

espectaculo inolvidable lleno de energia
y grandes éxitos.

Marzo 2025

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

@ | ArenaMonterrey

@ 8deMarzo|21:00 hrs

Desde $466
funticket.mx

CD?9; laboyband que revoluciond la
historia del pop en México, regresa a
los escenarios para darle a sus fans una
serie de shows de despedida llamados
“THE LAST PARTY TOUR" Una noche
unica e irrepetible.

Entretenimientoy Espectaculo

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO
Tool

@ | Estadio Mobil

@ 12deMarzo|17:00hrs

Desde $1900
funticket.mx

Por primera vez en la historia, lalegend-
aria banda experimental TOOL visitara
Monterrey tras 35 afnos de carrera,
acompafados por THE CULT y SEVEN
HOURS AFTER VIOLET.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO
Keane

@ | Auditorio Citibanamex

@ | 12deMarzo|21:00hrs

Desde $951
ticketmastercom

Keane regresa a Monterrey para celebrar
los 20 anos de Hopes and fears, album
que contiene los grandes éxitos “Some-
where only we know”y “Everybody 's
changing”.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Los Claxons

@ | Arena Monterrey
@ 14deMarzo|21:00hrs
Desde $440

L ) superboletos.com

La agrupacion de rock pop mexicana
mas destacada en los ultimos anos “Los
Claxons”, visita Monterrey para celebrar
su 20 aniversario.



Entretenimientoy Espectaculo

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Miguel Bosé

@ | Auditorio Citibanamex

@ |20 deMarzo | 21:00hrs

Desde $2,562
ticketmastercom

Miguel Bosé, uno de los artistas mas
influyentes de la musica en esparol,
regresa alos escenarios mexicanos con
su 'Tour BOSE Importante'.

Marzo 2025

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

LosConcorde

€ |Café Iguana
@ |21deMarzo| 21:00hrs
Desde $850

arema.mx
La superbanda de rock mexicano confor-
mada por Leonardo de Lozanne, Jonaz
gonzalez, Mauricio Claveriay Poncho

Toledo, esta de regreso en Monterrey,
después de una pausade 8 afos.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Fey Hits Tour

@ | ArenaMonterrey
@ 28deMarzo|21:00hrs
Desde $628

superboletos.com

La cantante mexicana de musicapopy
electronica FEY, inicia su celebracion de
30 anos de carrera presentando "FEY
HITS TOUR", sunueva gira con la cual
promete llevar una gran fiesta musical y

Los Bunkers

@ | Estadio Mobil

@ | 29 de Marzo| 21:00hrs

Desde $800
ticketmastercom

Los Bunkers presentan su Gira Acusti-
ca 2025, ofreciendo un show intimo e
inolvidable donde sus grandes éxitos
sonaran como nunca, marcando un hito
en su historia.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

DonOmar

@ | Estadio Mobil

@ | 30deMarzo| 21:00hrs

Desde $600
funticket.mx

ElRey del Reggaeton, Don Omar, se
prepara parallevar su aclamada gira
"Back to Reggaeton a México, en una
serie de conciertos que prometen ser
inolvidables.

Marzo 2025

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Hot Mulligan

@ | Forotims

@ 26 deMarzo|20:30hrs

$900
superboletos.com

Hot Mulligan llega a Monterrey en su
primer tour latinoamericano, prometien-
do un espectaculo lleno de energiay
emocion para sus fans.

Entretenimientoy Espectaculo

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Rifiis DuSol

@ | Estadio Banorte

@ | 14deMarzo|20:00hrs
Desde $1100

@ | ticketmastercom

iLaespera termind! RUFUS DU SOL regre-
sa aMéxico con un show imperdible lleno
de magiay energia.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Orquesta"Elincreible
Castillo Vagabundo"

@ | Escenario GNP

@ 22 deMrazo|17:00hrs

Desde $450
ticketmastercom

ElIncreible Castillo Vagabundo llega

con orquesta en vivo, un concierto de

120 minutos ideal para toda la familia,
lleno de magia y emocion.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Orquesta"Suzume"

@ | Escenario GNP

@ | 22deMarzo|20:00hrs

Desde $300
ticketmastercom

Concierto orquestal inspirado en
Suzume, una aventura musical llena de
emocion, paisajes magicos y una historia
de destinoy esperanza. Vive la musica
que davida a estaincreible travesia.
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Marzo 2025

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO
Pimpinela

@ | Arena Monterrey

@ | 7 deMarzo| 21:00hrs

Desde $676
superboletos.com

Pimpinela ha permanecido en los

corazones de todo su publicoy se ha

convertido en un fendmeno cultural que

atraviesa los tiempos. Regresan con su
nuevo espectaculo, "Noticias del amor®”.

Pimpinela

@ | ArenaMonterrey

@ |7 deMarzo| 21:00hrs
Desde $600

i ) superboletos.com

Pimpinela ha permanecido en los
corazones de todo su publicoy se ha
convertido en un fenémeno cultural que
atraviesa los tiempos. Regresan con su
nuevo espectaculo, "Noticias del amor".

Minipony

@ | ArenaMonterrey

@ | 13deMarzo|20:00hrs

Desde $200
arema.mx

MINIPONY, la explosiva banda italo-ecua-
toriana, llega por primera vez a Monterrey
con su metal experimental, prometiendo
un show Unico e inolvidable.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO
TijuanaNo

@ | King Lion Pub
@ | 14 de Marzo| 20:00hrs
Desde $350

passline.com
Tijuana No! llega a Monterrey con su
energiainigualable, representando auna

de las bandas pioneras del ska mexicano
enun show imperdible.

Marzo 2025

Zulu
@ | Nodriza Estudio
@ | 16 de Marzo | 20:00hrs
$600
songkick.com

Zulu, la banda que esta revolucionando
el hardcore, llega a Nodriza Estudio para
unanoche inolvidable llena de intensidad
y energia.

Entretenimientoy Espectaculo

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Tus 0jos en mis ojos

@ | Teatros Versalles
@ 9deMarzo|18:00 hrs
desde $350

ticketmastercom
Disfrutar de Tus ojos en mis ojosUna
comedia conrisas, recuerdos y emociones,
protagonizada por Maripaz Garciay Mauro
Samaniego.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

ElamigodeElias

@ Foro13
@ | 12deMarzo|20:30hrs
$275

ticketmastercom
Elias lo tiene todo: talento, una familia
acomodada y un futuro brillante... hasta
que Arnoldo, un joven seductor y rebelde,
irrumpe en su viday lo transforma todo.

AnitalaHuerfanita

@ | Teatro Versalles

@ 30deMarzo|18:00hrs

desde $300
aremamx

La pequefia Annie es una huérfana que
vive en el orfanato administrado por una
mujer malvada, la seforita Hannigan Por
azar, la confiada y decidida Annie entra
en lavida del millonario Oliver Warbucks.
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ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Monterrey Punk Rock
Vol 2

@ ForoTims
@ | 6defebrero] 19:00hrs
desde $400

boletia.com
iEl punk retumba en Foro Tims este 29
de marzo! No te pierdas a The Artificial

Noise, Chris Méndez, Lucernay Andem
enunanoche llena de energiay rebeldia.

Marzo 2025

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Carlos Colosio &
MiSHNR2Z

€ |ForoTims

@ 28deMarzo|21:00 hrs

desde $400
ticketmastercom

One Night Only! Carlos Colosio y Mishn-
rz unen talentos para un concierto lleno
de energiay emocion.

THE AMITYAFFL

The Amity Affliction

@ | Cafélguana
@ | 29deMarzo|20:00 hrs
desde $700

eventrid.com

The Amity Affliction, la banda australiana
de metalcore, llega a Ciudad de México
y Monterrey con su sonido emotivo

y melddico. No te pierdas este show
imperdible.

Atreyu

€ | Café lguana

@ 16deMarzo|21:30 hrs

desde $750
superboletos.com

Después de 9 afos, ATREYU regresaa
México para celebrar 25 anos de trayec-
toria. Su gira 25 Years in the Making llega
aMonterrey en marzo de 2025. No te lo
pierdas!

6 Monterney
Mar Caie |5_;||.||::::

Marzo 2025

DEPORTES Y SALUD

39 Edicion Coyotes
Cumbres Chevrolet

€@ | Chevrolet del Rio

@ 09deMarzo| 7:30hrs

desde $370
trotime.com.mx

jAtrévete a desafiar tus limites en laruta
mas emblematica de Monterrey! Corre
junto alos Coyotesy vive laemocion al
maximo.

Deportes, Bienestar y Salud

5HRS Krono 2025

@ | EGADE Bussines School
@ | 23defebrero 7:00hrs
Desde $650

trotime.com.mx

Mas que una carrera, un desafio de resis-
tencia. jUnete a Krono 5HR y demuestra
tu verdadera fuerzal!

Circuito primavera
2025

© | NuevolEON
@ | 23deMarzo|7:00hrs
$490

© asdeportecom

Siente la energia renovarse en cada
kildmetro. jCircuito de las Estaciones
Primavera Monterrey, tu meta te esperal

Fundacionde Apoda-
ca72Ed.5K

@ | Plaza principal de Apodaca
@ | 23deMarzo|6:45hrs
$150
krono.mx
Corre por la historia, corre por Apodaca.

i{Unete a la carrera que celebra nuestra
fundaciony deja tu huella!

DEPORTES Y SALUD

Fundaclon de Apoda-
73Ed.21K

@ Plaza principal de Apodaca
@ 23deMarzo |6:45hrs
$290
krono.mx
Corre por la historia, corre por Apodaca.

i{Unete a la carrera que celebra nuestra
fundaciony deja tu huella!

Arboledas

@ | Circuito Arboledas

@ | 29deMarzo

Desde $350
tourmatacanes.com.mx

Donde el asfalto abraza la naturaleza.
iCorre la Carrera Arboledas y descubre
de qué estas hecho!



Deportes, Bienestar y Salud

DEPORTES Y SALUD

IBOBungeeenColade
Cabhallo

@ | Colade Caballo
@ | Porreservacion
Desde $1,400

tripadvisorcom.mx
Elbungee mas alto de México a 30 min
de Monterrey, con 70 metros (230 pies)
de pura adrenalina, con profesionales y
equipo certificado brindando aventura
desde 1998.

Marzo 2025

Senderismo pet

friendlyenelcerrodel

Chupon

@ | Cerrodel Chupon

@ | Por reservaciom

desde $1400
tripadvisorcom.mx

Las almas aventureras disfrutaran
haciendo senderismo por el Cerro del
Chupon ascendiendo hasta la cima.

SanPedrodePinta

@ | Calz.del Valle 404

@ | Domingos de 7:00a13:00 hrs
EntradaLibre

i ) @culturasanpedro

Se adecuan 4.5 km de calles para que
las familias paseen ya sea en bicicleta,
andando, a la vez que ofrecen activi-

dades culturales, deportivas, ecoldgicas,
sociales y recreativas para toda la familia

ExperienciaenPara-
pente

@ Santiago, Nuevo Ledn

@  Porreservacion

Desde $3.300
tripadvisor.com.mx

Elsuefio de volar esta atu alcance en

esta actividad, estaras en primera per-

sonay sin fuselajes, en contacto directo

con el viento, nubesy lamejor vista aérea
de Santiago y la presa de laboca.

Expedicionenlas
Grutasde Garcia
@ | Garcia

@ | Por reservacion
Desde $1,835

getyourguide.es
Explora las Grutas de Garcia con guias
bilingles, disfrutando de un paseo en
teleférico y descubriendo antiguas
formaciones calizas.

Febrero2025

DEPORTES Y SALUD

Excursionde Sender-
ismo en Chipinque

@ | Chipinque

@ | Porreservacion

Desde $1500
getyourguidecom

Embarcate en un tour guiado de 6 horas
por el Parque Ecoldgico Chipinque,
explorando la Meseta, el Mirado y la Casa
del General Almazan.

Deportes, Bienestar y Salud

DEPORTES Y SALUD

Rutade senderismo
enelCerrodelaSilla

@ | Monterrey

@ | Porreservacion

Desde $1500
getyourride.com.mx

Embarcate en una aventuraen el Cerro

delaSilla, explorando lugares como La

Virgeny Los 10 Mandamientos de cami-
no al Mirador del Teleférico.

DEPORTES Y SALUD

Freetourpor
Monterrey

@ Monterrey

@ Porreservacion

Gratuito
ccivitas.mx

Unete a este tour por Monterrey para
explorar los lugares mas emblematicos
del centro histoérico de la capital de
Nuevo Leon.

DEPORTES Y SALUD

Tour Nocturno por
Monterrey

€ | Monterrey

@  Porreservacion

Desde $950
ccivitas.mx

Explora uno de los rincones naturales
mas encantadores de Nuevo Leon,
donde encontraras senderos arbolados,
podras disfrutar de caminatas relajantes,
observar larica floray fauna, etc.

DEPORTES Y SALUD

Azul25

@ | Auditorio San Pedro

@ 30deMarzo|7:50hrs

Desde $450
idemsport.com

Corre con propdsito. jUnete ala Carrera
Azul Arenay ayuda a marcar la diferencia
en lavida de personas con autismo!



Deportes, Bienestary Salud

DEPORTES Y SALUD

NFL FanRace
Monterrey

@ | Monterrey

@ 9defebrero8:00hrs

Desde $715
nflfanrace.com

La Asociacion de Atletismo AC de

Nuevo Ledny laNFL en Monterrey N.L.
convocanala “NFL FAN RACE”.

Marzo 2025

DEPORTES Y SALUD

Historias enbicicle-
tayunhelado

@ |Monterrey

@ |Porreservacion

Desde $480
airbnb.com

Recorre en bicicleta las calles del centro
de la ciudad de Monterrey durante horay
media en la que conoceras sus historias
yleyendas.

DEPORTES Y SALUD

Descubre Monterrey
desde Casaconun
ChefPrivado

@ Monterrey
@ | Por reservacion
Desde $990

airbnb.com

iPreparate para descubrir el sabor de
Monterrey sin salir de tu propio comedor!

Cerrodel Agujero

@ | CerrodelaSilla

@  Porreservacion

Desde $1400
airbnb.com

Senderismo ideal para toda la familia

en el que cruzamos un pequefo canon
acuatico y subimos hasta la gran ventana
del cerro agujerado.

DEPORTES Y SALUD

Recorre Monterrey
caminando

@ Monterrey
@ | Por reservacion
Desde $590
airbnb.com
Recorre la ciudad para conocer su histo-

riay origen, ademas de los lugares mas
emblematicos de Monterrey.

Febrero2025

Paracaidismo

@ | General Teran
@ | Por reservacion
Desde $4,340
ibocom.mx
¢Un salto de adrenalina? Vive la experi-

encia de un salto de 10,000 pies de altura
en Paracaidismo

Deportes, Bienestary Salud

DEPORTES Y SALUD

Matacanes

@ | Santiago

@ | Porreservacion

Desde $1,800
ibo.com.mx

El Cafidn en Matacanes es, sin duda, uno
de los mas espectaculares Canones de

Santiago y de México.
Chipitin Aventuradealtura
@ | Santiago @ | Colade Caballo

@ | Por reservacion
Desde $1,800
ibo.com.mx

Unrecorrido paralos que no le tienen
miedo alas alturas. Ven con nosotrosy
disfruta este increible canon.

@ | LunesaDomingo, 10:00 hrs
Desde $1050
ibocom.mx

iDesata tu espiritu aventurero con este
combo! Vuelaen el Roller Zip, también
conquista puentes colgantes con tu
destreza.

DEPORTES Y SALUD

Estanzuela

@ Parque la Estanzuela

@ | 24hrs

Desde $40
nl.gob.mx

Explora uno de los rincones naturales
mas encantadores de Nuevo Leon,
donde encontraras senderos arbolados,
podras disfrutar de caminatas relajantes,
observar larica floray fauna, etc.
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