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%
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Viridiana Gonzilez
‘GERENTE COMERCIAL
Diana Salazar

VENTAS Y MARKETING
Samanta Santos
Karla Salinas
AbisailL.Berlanga
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GUIANL

porResidente

LO MEJORDEL MES
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O8 RESTAURANTES
34 PRODUCTOS
48 REPORTAJE

RESTAURANTE

DESDE 1971

LOS FRESNOS

Platillos regionales, cortes a la parrilla, cabrito y desayunos

Lunesadomingo8amai2am

@ Ticketpromedio : Recomendacion : Lacriticaopina
por persona o

F . iTienes que probarlos! ; Interior

$400 . Ordendecincotacos . @ COMEDOR / PALAPA
: decabritoguisado

""""""""" : acompanadosde . @ Cédigo de vestido

Ocasiénideal * vegetalesy deliciosas : CASUAL

@ Familiar : salsas estilo casero. . . -

S Rodomos Qi

O Deoficina e
S Am bareia . @ Sucursalesen:

O Solo :
@ Desayunos ’

e (81) 81450087
@ restaurante

losfresnos.com
restaurante.losfresnos ¢ g, L ; .
RestauranteLos | _mEnU [ REDES [l WEBSITE

Fresnos

Qe S INAHATHAnmn Gy sutan



RESTAURANTE RESTAURANTE
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DESDE 2017 DESDE 2021

MILK SR.LIMON

Pizzas variadas, ensaladas, pastas y mixologia Mariscos estilo Sinaloa, hamburguesas, pizzas y parrilladas
Lun awahgnﬁﬁwdé’mélﬁﬂwﬂﬂml Domajue de12:00pm-1am/
FinRRISEMUIOPmM - 2am Findesemde12pm-2am
Ticket promedi P 5 o g : .y - . .
‘orpersona . : Recomendacion : Lacriticaopina ® Ticketpromedio . R€COmendacion : Lacriticaopina

[ )
: Probar la pizza de . por persona . 0 : .
T$350 . trufay Margaritason g COMFORT FOOD w $3oo : LSE?:'X%%G r(r;g:]lscos 0 @ :;‘f;;;'g,;on AT

un must,ademas de la

..... eeeeeeeeeeed pasta Lemon Riccotta . Cédigo de vestido 5000000000000000C ceviche d? pescado, - Cédigo de vestido
Ocasionideal : Buccatiniacompana- CASUAL Ocasiénideal - de camaron, pulpo, CASUAL
® Familiar : dos dc'e cualquierade . e ! camardn, pepino,
o : . suscocteles, pero . Interior/exterior : : . -
Negocios : : O Negocios . aguacateysalsade - INCREIBLE

O Rapid : especialmente su COMEDOR = . .

e : Apperol Spritz : Q Rapido - laeass :
2 Reoflcma . ; . @ De oficina .

migos @ Amigos
O Enpareja O Enpareja
O Solo O Solo

O Desayunos O Desayunos

e (81) 22012621

Srlimonmariscos

El sefior limén
restaurante

: :
; :
: :
: :
. Uber Rappi i
Qumx o T T Quxz.e L ININNNIMHIIIININII G Suian:




RESTAURANTE

JAPONESA

RESTAURANTE

HAMBURGUESAS

DESDE 2018

POUND

Burgers, alitas, boneless, pizzas y ensaladas

Burgers, appetizers, ensaldas y malteadas

@ Ticketpromedio

por persona

Ocasionideal

@® Familiar

O Negocios
O Rapido

@® Deoficina
@ Amigos

@® Enpareja
@ Solo

O Desayunos

e (81)3608 4478

pound.mx
@pound.mx
o Pound

Uber Rappi O
Eats @@ o

La critica opina
@@ ENTRE Interior y exterior
AMIGOS COMEDOR
Cadigo de vestido FAVORITODE
CASUAL LOS MILLENIALS

: © Sucursalesen:

© THORRRARAN I G sutan

xxX

P‘a\\“ d‘do

“\9"‘5
y Ra™

DESDE 1992

YAMA-TO

Platillos tradicionales Japoneses: Sushi, Noodles, Temakis y mas

LunesaDomingode12pm-11:30 pm

@ Ticket promedio

por persona

Ocasionideal

® Familiar

@ Negocios
O Rapido

@® De oficina
@ Amigos

@® Enpareja
O Solo

O Desayunos

Q 6183563861

‘ Yamato.mty
0 Yama-to Valle
Yamato-Tec

Yama-to Omnia

Uber Rappi
Eats @@ o 0

Lacriticaopina

COMFORT . .
T $350 Interior y exterior
e FooD @ COMEDOR/ TERRAZA
Cédigo de vestido DE ANTOJO
CASUAL

BT N BT

o TN R e
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TACOS PANCHO

RESTAURANTE

TACOS MANANEROS

DESDE 1994

Tacos mananeros en harinay maiz, tortas y chilitos rellenos

Lunesadomingode7am-1pm

[ ) Ticket promedio
por persona

1 $100

Ocasionideal

@ Familiar

O Negocios
O Rapido

@ Deoficina
O Amigos

O Enpareja
O Solo

@ Desayunos

e (8181907795

Tacospancho_mty

0 Tacos Pancho

. chilitos rellenos.

: Recomendacién : Lacriticaopina
: Todounclasico : - }
enMonterrey,aqui - @ e
. puedespedirtus -

. taquitos mananer- c Interior

- osenharinay maiz, : COMEDOR

¢ ohastatortasy

@ ICONICO

GRACIAS POR ESTO.
30 ANOS JUNTOS,

i *‘\J'_...‘-lii.‘-&'\
ESTRO TRABA

-

-

SERVICIO ADOMICILIO
81907795 Q' 18160851

f TACOSPANCHO TACOSPANCHO_MTY

CONTAMOS CON PAQUETES PARA EVENTOS




RESTAURANTE

RESTAURANTE

LOS TOREADOS DEL ALAMO

DESDE 2010

Desayunos, almuerzos, comidas y cenas

24 Horas (Sucursal Alamo)

[ ) Ticket promedio
por persona

1 $300

Ocasionideal

@ Familiar

® Negocios

@ Rapido

@ De oficina

@ Amigos
Enpareja

@ Solo

@ Desayunos

e (81) 1405 8612

lostoreadosdelalamo ¢

Los Toreados
del Alamo

D =

:desdelo tradicio- .

: depuerco,caldo
. deres, machaca-

- doconhuevo,y :o FAVORITO
: chilaquiles Analris -

Recomendacion : Lacriticaopina

Lacasasugiere .
. . . Codigo de vestido
@ CASUAL

: Interior
. COMEDOR

nal como asado

IR0 G sutan

DESDE 1994

VILLADE SANTIAGO

Tacos maiianeros, tortas, chilaquiles y burritos

Lunadomde7am-2pm

[ ) Ticket promedio
por persona

1 s150

Ocasionideal

@ Familiar
O Negocios
@ Rapido

O Deoficina
O Amigos

O Enpareja
O Solo

@ Desayunos

e (89) 23812322
tacosvilladesantiago

Tacos Villade
Santiago

Uoer Rl O
Eats @@ bir

: Recomendacion

. Labarbacoadela L )

. o -Aa . Cadigo de vestido
. casaeslatradicion - INFORMAL

. porunsaborenel  :
- puntoeinigualable. @ Interior y Exterior
. Ideal para taquear

: acualquier hora, :
: bafnandosensalsa. e COMFORT

- Lacriticaopina

COMEDOR

FOOD

Q Sucursales en:

@@@@ @@

E.

m m |_WEBSITE
IR G swtant




RESTAURANTE

INTERNACIONAL

DESDE 2013

RESTAURANTE

MEDITERRANEA

DESDE 2011

LULU COCINAYVINO

Internacional, carnes, pescados y mariscos, desayunos, reposteria.

Lunasab 7 am-1am/Dom 7am-6pm

KEBABESBY LAHM

Kebabs, gyros, costras, tacos, papas asadas, empanadas arabes y kippes

Lun a mar 11am-12 am/Mié ajue 11am-3 pm/

Vié asab11am-5pm/Dom11am-12am

[ ) Ticket promedio

o @Ilulucocinayvino

Recomendacioén : Lacriticaopina

IR0 Gy sutan

[ ) Ticket promedio

© Uber

Recomendacioén : Lacriticaopina

r persona . . or persona o .
Pore Las costillas de Short : Codio devestid Pl Kebab Especial con : Codiao de vestid
$580 Rib ligeramente ahu- e cheoap Vestide $23o una costra de queso : cheoaL estide
madasy horneadas . en su suavecitopan .
o i6nideal enhojadeplatanoen . Interiory exterior o ideal libanés, con cordero, : Interior y exterior
casionidea unacamade cerveza COMEDOR/JARDIN casionidea vegetales frescos, - COMEDOR
g Familiar son lomaximo. Apar- . 8 Familiar papasy el sellode
3 Negocios tedelosmariscos . @ INCREIBLE ® Negocios lacasa: el cremoso @ GENUINO
Rapido frescosypostres. - Rapido tzatziki :
O De oficina : @ De oficina B
@ Amigos O Amigos .
8 Enpareja 8 Enpareja © Sucursales en:
Solo Solo
@ Desayunos O Desayunos
1)1968 3777
6(84)41004148 @ Gtz
lulucocinayvino.com kebabesbylahm
@lulucocinayvino o Kebabes By Lahm

AR G sutan



RESTAURANTE

POSTRE

RESTAURANTE

DESDE 1952 DESDE 2011

HELADOSSULTANA FRIDA CHILAQUILES

Helados y Postres

Lunes adomingode10am-9am

Chilaquiles varios, pozole, menudo, molletes, toasts y tacos

Lunes adomingode 8 am-10 pm

[ ) Ticket promedio
por persona

1 62

Ocasionideal

@ Familiar
O Negocios
@ Rapido

O Deoficina
@ Amigos

O Enpareja
O Solo

O Desayunos

e (81) 83781400

. favoritodetodalavida: -
. brownie, volcano o

. Ir();’;;r:deelote.iPrueba- @ ICONICO

: Recomendacién : Lacriticaopina

: Helados Sultana :
- cuentacondeliciosos @ Cédigo de vestido

« postres que puedes :
. disfrutarcontuhelado - .
. . @ Interior

INFORMAL
COMEDOR

& Sucursales en:

IR G suiant

@ Ticket promedio
por persona

1 $300

Ocasionideal

@ Familiar

O Negocios
O Rapido

@ Deoficina
O Amigos

@® Enpareja
@ Solo

@ Desayunos

e (81) 31153353

: Recomendacion :

. Paracomenzarbien
! oldia,unoschilag-  ° ecwigodevestido

. uiles divorciados

. acompafiadosde . Interior
. aguade jamai- . COMEDOR
. ca-guayabay para

. terminar, un panqué
. denaranja

La criticaopina

INFORMAL
. @ ICONICO

IR Gy suian



RESTAURANTE

TACOS ALVAPOR

RESTAURANTE

CAFETERIA

xx¥

pratiidido

DESDE 2021 DESDE 2024

GALINDO'S LOSENROLLADOS

Tacos al vapor, refrescos, pany café

Brunch, comidas, cenas, reposteria y cocteleria .
’ ’ »Tep v Lunes adomingo8am-1pm

Lunajue 8:30 am-10 pm/ Vie a sab 8:30 am-11:45 pm/

Dom 8:30 am-9:30 pm ® Ticketpromedio : Recomendacién : Lacriticaopina
@ Ticketpromedio it H vv. . Preparados con .
T por persona : Lacriticaopina $90 - tortillareciénhecha : @ e Lestido
Interior + paradar suefecto :
INCREIBLE : .
$250 @ @ COmMEDOR et S - Enrrolladoy suaveal : Interior
""""""""" Cédigo de vestido Ocasionideal : paladar, sus comple- : COMEDOR
Ocasionideal : DEBRUNCH CASUAL ® Familiar * mentos,ledaranla
@Familiar : O Negocios :  combinacion perfec- : o FAVORITO
ONegocios @ Rapido : taparadisfrutar. :
ORapido @ Deoficina .
ODe oficina (@) Amigos
@Amigos O Enpareja
@En pareja O Solo
OSolo O Desayunos
@Desayunos
e (81) 83433011 e (81) 21020211
cafegalindos . = Bk losenrolladosalvapor.com.mx :
ooafeterl'a Galindo : m m PROMOS losenrrolladosalvapor . .
o= - I @ s Qv | MR ormml

.
Uber .
E AN R G Suian

©



RESTAURANTE FINEDINNING

T\ ]
dido .
wasV" xaS
aete 9 2oyas™
S arand®? o
DESDE 2019 DESDE 2015
CocinaFusién abase de hongos Entradas, pastarecién hecha, carnes, del mar, vinos y mixologia
Dom1pm-6pm
® Ticketpromedio : Recomendacién : Lacriticaopina P Ticket promedio

por persona porpersona | g criticaopina

+ Unaguachile mor- : Codico de vestid
. . odi st' .
$300 . itaparatostadear, : @ casuar Y $+8oo : VALOR @ Interior
. filetezarandeado - L ... . XDINERO COMEDOR

ioni : como prinCipal yun E Interiory exterior ioni | Cédigo de vestido
Ocasionideal ' orumbledeman- - COMEDOR Ocas o- . dea : FAVORITO Codigo de vestido
@ Familiar : . : @Familiar :
O Negocios . zanaparaterminar - @ @®Negocios I T T S T T T T S S e
O Rapido . conalgodulce : INNOVADOR ORapido
O Deoficina . ODe oficina .
@® Amigos @Amigos
@ Enpareja @®En pareja :
® Solo OSolo R R T
O Desayunos ODesayunos . T -
.................. o oo
QD 6122006882 e TR
bio.site/hamabemty cenacolo.com.mx -
@ RESERVAR

. I- ) .
. e . sy b . .
Q e - veno B Reoes @ cenccaomy I IMWIAANIN NN ] @ Suian
= © NIRRT G sutan



RESTAURANTE

TACOS AL VAPOR

xxX
p\a““d\do

DESDE 1968

DONPANCHO

Tacos a vapor en tortilla de maiz y harina

Lunes adomingode 7:30 am-2pm

@ Ticketpromedio : Recomendacién : Lacriticaopina

por persona 0 .
: Larecomen- : - .
200 5 . . Codigo de vestido
- daciondelacasa CASUAL
................. : esbafnarlostacos
%0 o JT] . Interior y exterior
Ocasidnideal - ensusu autentica - @ COMEDOR
@ Familiar - y original salsa :
(3 Negocios - verde, lapreferida  : @ D
Rapido : de todos. :
. De Oflclna S it e e eecccescccccsccessscecsscenssee
9 él':“',g‘::ja @ Sucursales en:

® Solo
@ Desayunos

e (81) 83671452

tacosdonpancho.com.mx «

tacosdonpancho1968 .
o TACOS DON PANCHO -

Q = E NIRRT G suian

RESTAURANTE

TERRAZA

oK x
p\gg“d\do

DESDE 2024

BUNGALO

Cortes y mariscos. Comida de fusion regional-hawaiana

Mar a Jue Ppm-12am/Vie a Sab 1pm-2am/
Dom 9am-8pm

@ Ticket promedio
por persona

1 s600

Ocasionideal

@ Familiar

O Negocios
O Rapido

O De oficina
@ Amigos

@ Enpareja
O Solo

O Desayunos

e (81)1799 4167
bungaloparaiso

. Recomendacion

. iDisfrutadeunaexpe- Cédigo de vestido
. rienciatropicaleneste -

. restaurante hawaiano! - . .

* SuTikiBar,delamano - @ Interiory exterior
* de1000 Shots, te

- sorprendera. . )
: : ICONICO

Lacriticaopina

CASUAL

COMEDOR/TERRAZA

m m m
TR G autan:



RESTAURANTE RESTAURANTE

DESAYUNOS

xx¥
xi\0.
m'avs\%e“d‘do

runc®

DESDE 2017

BELMONTE

Desayunos, comidas, caféy cocteleria

Marasab9am-11:30pm/Dom9am-5pm

[ ) Ticket promedio

ASIATICO

DESDE 2022

UMAISUSHI

Sushi, ramen, nigiri, arroz, edamames, atiin, salmén, tacos

DomaJueipm-ipm/Vieasabipm-1am

(] Ticket promedio

Recomendacion Lacriticaopina

porpersona | 5 critica opina Do harons'® Elramenesunacom- . :
$3OO : . binacidnperfectade - e e
: @ ICONICO @ ENFAMILIA 300 : saboresytexturasen .
""" AR veseeeseessann... » cadabocado Acom- - Interior y Exterior
Ocasiénideal . @ Interior _ o NEIT I Ocasiénideal : panadodeopciones @ COMEDOR/TERRAZA
@ Familiar : @ Familiar - como camarén, costilla 2
8 gggi(:jcolos O Negocios + short-rib o pancetade o FAVORITO
O Deoficina : O Rapido . cerde
@ Amigos g O De oficina
@® Enpareja @ Amigos
@ Solo @ Enpareja
O Solo

@ Desayunos

Q ©i27216038

cafebelmontebar.com

cafe.belmonte.bar
o Café Belmonte Bar

© IR G sutan

O Desayunos

Q (81) 36053848
umaisushimonterrey
o UmaiSushiMonterrey

Uber Rappi
@ Eots @@ oo

IR G siian




RESTAURANTE

DE EXPERIENCIA

DESDE 2020

LA GUARIDA

Hamburguesas, appetizers, tacos, alitas, pizzas y bebidas preparadas
Lunajue 12pm-9pm/ Vie 12 pm-
10 pm/Sab 11 am-10 pm/ Dom 11am-8:30 pm
@  Ticketpromedio Lacriticaopina
o @ Interior
FAVORITO COMEDOR

por persona
.................. Cédigo de vestido @J® ENTRE

. CASUAL By AMIGOS
e (81)1360 7158 .
guarida.mx
laguaridamty

La Guarida - Board
Game Cafe & Store

Amenidades

Juegos de Mesa
Eventos :
Ambiente Tematico -

Tionda o veno W Reoes |
S INIIINNIE I nm G sviane

Fx X
Pt

RESTAURANTE

REST-BARFAMILIAR

DESDE 1962

‘

LAPLAYITA

Cortes al carbon, tacos al pastor, antojitos mexicanos, pescados y mar

Lun a Jue 12pm-1am/Vie a Sab 12pm-2am/
Dom 12pm-12am

] Ticket promedio
por persona

T$300

Ocasionideal

@ Familiar

O Negocios
O Rapido

O Deoficina
@ Amigos

@ Enpareja
O Solo

O Desayunos

@ (81) 25671544

laplayital962

o Restaurante La playita

. Recomendacion

. Teinvitamos a probar
: nuestro menu del dia,
- siempre con nuestros
. mejores platillos en

. nuestras recomenda-
. ciones diarias para fti.

Lacriticaopina

Cadigo de vestido
CASUAL

Interior y Exterior
COMEDOR/TERRAZA

o FAVORITO

RAM

: x b, i
[ mEnU [l INSTAG PROMOS

IO G suian:
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TOSTADERIA MADERO'S

RESTAURANTE

TOSTADAS

DESDE 1954

Tostadas, tacos, flauta, caldos , ensaladas

Lunes adomingode 10 am-8 pm

[ ) Ticket promedio
por persona

1 s159

Ocasionideal

@ Familiar

O Negocios

@ Rapido

@ Deoficina

O Amigos
Enpareja

O Solo

O Desayunos

e (81) 8354 8535

tostaderiamadero

Tostaderia
Madero s MTY

Recomendacioén : Lacriticaopina

[a me jor combi- . Cadigo de vestido
nacion entre pollo, CASUAL

guacamoley crema.

Terecomendamos Interior
s COMEDOR

nuestraexquisita

yunicatostadade .

carnitas. : o FAVORITO

IR G swiant

yoxx
prati3ido

mﬁs -“o - :

RESTAURANTE

CABRITO

EL PIPIRIPAU

Especialidades de cabrito, carne asada, desayunos, mariscos y tacos

Lunes adomingode10 am-6 pm

@ Ticket promedio
por persona

1'$300

Ocasionideal

@ Familiar

@ Negocios
@ Rapido

@ De oficina
@ Amigos

@ Enpareja
@® Solo

@ Desayunos

e (81) 8016 7999

pipiripaugrill

o El Pipiripau

Recomendacion Lacriticaopina

: Sies W I N : Cédigo de vestido
. enElPipiripau te :

. recomendamos iniciar

. conelplatilollamado @ Interior
. "Nuncahe venido"y ° COMEDOR

. déjate sorprender. jA :
. probar! : @ ICONICO

CASUAL

— MEND ]
IR G swian:



RESTAURANTE

DE COLONIA

palidee 278
Pabe“b“ Y4

DESDE 2023

SUENOS ALHORNO

Empanadas, arepas, platillos del diay appetizers

Martes12pm-8pm/Miéadom9am-8pm

@ Ticketpromedio - Recomendacion : Lacriticaopina
persona Lacasasugiere el Pa-

por : .
T $1 50 . belldn, las arepas fritas o+ Cédigo de vestido
: . CASUAL

alcomaly las empana-

------------- . dasfritas;hechasde
Ocasionideal : harinade maizy pueden ; Exterior e Interior
. + serrellenas de carne, COMEDOR
o Familiar . pollo,quesoyjamon,
g g?g%clos - carmnemolidaoquesoy ; o FAVORITO
apido . platano macho. .
@ Deoficina .
@ Amigos
Enpareja
@ Solo

O Desayunos

e (8110285866

al.horno.s

0 Suefos al Horno

IATHNHRRn Gy suan

CANTINA

Créditos: Entre Botellas (Video Oficial/Andrés Calvo)

DESDE 1954

PILO'SBAR

Cortes de carne, tacos, seafood y variedad de cervezas

Mar ajue 2pm-1am/ Vieasab 2 pm-3am

@ Ticketpromedio  * ¢Por qué Pilo's Bar?
por persona . . " . -
Conocido como "La Catedral de la Musica Norteria", el

T$250 - escenario de Pilo's havisto artistas como Lalo Mora y

Grupo Pesado, ademas de la presentacion en grupo
""""""""" "Desde la Cantina" con iconos del regional mexicano.

Ocasionideal Un lugar emblematico del estado de N.L. donde figuras
. como Juan Gabriel han disfrutado de este concepto.

O Familiar e ettt
8 Negocios : Codigo de vestid Interi

) . 6digo de vestido nterior 2N ENTRE
O gz%ggma : @ CASUAL @ COMEDOR AMIGOS
® AMigos ¢ el lliiineriesresesesene st

Enpareja

@ Solo

O Desayunos

I G svias




DESDE 2020

SIX

Cervezas, botellas nacionales e internacionales y mixologia

Mar ajue1pm-1am/ Vieasabde1pm-2am/Dom1pm-12am

[ ) Ticket promedio

por persona

1$+600

Ocasionideal

O Familiar

O Negocios

O Rapido

O De oficina

@ Amigos
Enpareja

O Solo

O Desayunos

e (81) 83561120

sixsanpedro

Cadigo de vestido Interior
CASUAL PISTA

¢Por qué Six?

Otro de los lugares favoritos de la vida nocturna para lo-
cales y foraneos, es Six San Pedro; quien también ha visto
artistas de renombre como hosts, entre ellos Sofia Reyes
y The Magician Club. Un club que a pesar de usualmente
tener casalllena, regala un sentido de exclusividad para
pasar unanoche de lujo entre amigos.

IR G suian:

DESDE 2019

REYSBAR

Desayunos, comidas, cenas, signature drinks y mixologia

Domamar7 am-11pm/Miéasab7 am-1am

@ Ticket promedio
por persona

1s400

Ocasionideal

O Familiar

O Negocios
O Rapido

O De oficina
@ Amigos

@ Enpareja
O Solo

O Desayunos

e (81) 25253930

reys.bar

o Reys Bar

¢Por qué Reys Bar?

Un espacio que combina lo mejor de lo antano con lo
actual, en donde entre vinilos de clasicos y musica mood
chill de fondo puedes disfrutar de platillos como toats,
burgers, pizzas o hasta brunch acomparnado de coc-
teleria de la casa, que como recomendado estéa el Grey
Goose con jugo de arandano y frutos rojos.

Codigo de vestido Interior @@ ENTRE
CASUAL COMEDOR AMIGOS

BT e
I AI e Gy swtane



SALSAS Y ADEREZOS

SIGNATURE SAUCE

CUSTOM CULINARY

¢Por qué lasalsade Custom Culinary?

Una auténtica experiencia norteia. Si hay un sabor que distinga al regio
en elmundo del picante es el del chile piquiny en esta ocasion, ademas de
presentar sus clasicos sabores como Mango Habaneroy su Salsa para
Alitas, Custom Culinary lo lleva directo a ti con un toque delicioso con su
nueva salsa Blanca Piquin Limén, preparada con chile piquin 100% na-
tural cultivado en Tamaulipas, del mero bueno, el real. Esta salsaes una
excelente acompanante en la cocina nortefa, le va super bien a los platillos
que tanto nos gustan por aca, como la carne asada, unos tacos de barba-
€04, mariscosy hasta vegetales porque, de verdad, le va a todo. Estamos

seguros que, unavez que la pruebes, no la podras dejar. jBuen provecho!

INGREDIENTES
NATURALES

INNOVADOR
@ CarnesFinas

° VERSATIL
San Juan .
| Idealpara: Basicos dealacena JI[IFI[FI[ITTFNTTN R FERES

Donde comprar

[ Xuen]

@ Soriana

O Walmart

O Oxxo

@ tienda.custom
culinary.mx

O

ALIMENTOS

BPICY SOUP

WITH MUSHROOMS

¢Por qué Spicy Mushroom Soup de O'Food?

La Chung Jung One Ssamjang, una pasta coreana de soyay chile
ideal para Diciembre, una temporada llena de reuniones y comidas es-
peciales, aunque searapidoy solo para uno mismo. Durante este mes,

buscamos recetas rapidas y deliciosas que nos permitan compartir con
amigos, familia o solos sin pasar horas en la cocina, y esta pasta es per-
fecta para eso. Su sabor de fusion, combina dulce, salado y picante, es
perfecto paraacompanar carnes asadas tipicas de las fiestas, pollo o
simplemente paradisfrutar de algo rapido y rico, todo lo que se te ocu-
rra por su versatilidad. Y es que, enlos dias frios, nada como un platillo
calidoy reconfortante. Usala como base para salsas en noodles oar,

_ Dénde comprar
o VERSATIL o D,
. O Soriana
INNOVADOR . O Walmart
: O Fresko
o : O City Market
FAVORITO : O Oxxo
® Amazon

@ sutane [| TN



SUPERMERCADO PROTEINAS

LOMODE CERDO PROTEINA

PLANT FUSION

B

COMPLETE

. pastapoblana,puré -
. depapasy salsa . e VALOR X DINERO e VALORXDINERO . O Walmart

PROTEIN <
o = )
- 3 iP5
NETWT 16870z (110 /4500)  sueeCSS: ®m
¢PorquéelLomode Cerdode H-E-B? ¢Por qué proteinade Plant Fusion?
El Lomo de Cerdo Relleno Navidefio es de 1.2 kg y figura como la op- Porque que ser fity los antojos navidefnos no deberian estar peleados,
cionideal para quienes buscan unareceta deliciosa, rapida y encontrar una alternativa para saciarlos es necesario para también
elegante para sus celebraciones de este Diciembre. Este corte de disfrutar de los sabores navidenos, aunque sea a la horade entre-
cerdo estarelleno con una mezcla de ingredientes tradicionales, nar. La proteina sabor chocolate de Plant Fusion, con 25 gramos de
como hierbas, frutas y especias que garantizan un sabor jugoso y el proteina por porcion, es ideal pararecuperarte despuées de un en-
toque festivo en tu mesa navidena. Es perfecto para cenas fami- trenamiento intenso o como un refuerzo nutricional en tu diaa dia. Su
liares o reuniones como posadas, donde el tiempo es clave y busca- sabor a chocolate lo hace mucho mas agradable y facil de consumir,
mos opciones que aparte de ser deliciosas, también sean practicas. convirtiéndolo en una opcion deliciosa y nutritiva para aquellos que
Este platillo se adapta perfectamente a las guarniciones tipicas de buscan mantener su figura o mejorar su rendimiento fisico. Prepara
Navidad, como puré de papas, pasta, ensaladas frescas o cualquier barritas, galletas, trufas o batidos protéicos con un toque de cane
o e [; : d ........................
Recomendacion onde comprar
] N CECIEN () PRODUCTO
or1© Acompanalo conla HECHO AL/ SALUDABLE O C=D.
O Soriana

de adobo navidefio 8 i(l:-!;ertlzl| ot
que puedes agregar ity Marke
desde lapagina. 0 VERSATIL INNOVADOR O Oxxo

O SevenEleven

-
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BOTANAS & SNACKS

BOWLBAR

SRR |

BOWL

los snacks sauq,
{f existen Udablogy \

SN S
. brTEs"

mmumv:mm

¢Por qué los Bites de Bowl Bar?

Sabemos que entre cenas, posadas, regalos de visitas, y tantos pos-
tres, un break del azucar es requerido, pero no necesariamente deberia
ser aburrido. Snix Bites, ademas de ser libre de conservadores, glu-
teny azicar, también es vegano, completamente libre de lacteos lo
que lo hace un snack aun mas ligero. Esta hecho coningredientes natu-
rales como hojuelas de coco, almendras, arandanos, y semillas de ca-
labaza, complementados con chocolate oscuro sin azticar (45%) per-
fecto para calmar esos antojos dulces. Llevan un proceso artesanal
100% mexicano por o que estas disfrutando de un snack delicioso,

aludable y apoyando a marcas locales que promueven el bienestar.

. Dénde comprar

. @ DE ANTOJO

. O E&D. :

: O Soriana . INGREDIENTES
: 8‘6\’3'“13" . NATURALES

. XXO :

. O SuperMode : FAVORITO DE
: O LaComer : LOS MILLENIAL
- @ Amazon .

| Idealpara:antojodeldia __JITIIITITTENIFNITRR

POSTRE

CHOCOLATE

KISSES

¢Por quélos caramelos de mentade Kisses?

Los caramelos Hershey's Kisses sabor crema con menta es una op-
cion deliciosa que puede ser un postre pequeno por sisolo o el com-
plemento perfecto para otros postres navidenos. Este producto
tiene unrelleno suave y cremoso que se derrite en el paladar, con
untoque de caramelo y menta que da dulzuray un sabor fresco, ideal
paralatemporada. Puedes disfrutar de estos como parte de una
variedad de postres, como brownies, galletas, pays o tartas. Una
receta sencilla que puedes probar es agregarlos derretidos sobre un
pay de manzanay pequenos trocitos. Su presentacion en pequenas
piezas hace que sea facilincorporarlos en cualquier receta.

. Dénde comprar : ‘
COMFORT :
e FOOD - O @D. por 93¢
. O Soriana
@ DE ANTOJO @ Walmart
O Fresko

@ Amazon

- O City Market
a VALOR X DINERO . O Oxxo

@ sutane (|



BEBIDAS

ALCOHOLICAS

ALCOHOL

LA CAVA

AN OVANVIAN

LIQUOR WINE & BEER

( Y ﬂ\.m/(

- Y

¢PorquélaCava?

La Cava cuenta con una amplia seleccion de bebidas con precios com-
petitivos, siempre concentrados en cOmo crear una mejor experiencia
paralos clientes. Sobresale por contar con un servicio de asesoria
personalizada capaz de generar confianzay asi, compartir grandes
momentos de la vida que sellan con el sabor de tus bebidas favoritas;
puedes encontrar destilados, vinos varios, licores, carnes frias, quesos
y panes, precisos para maridar tu eleccion de bebidas. Por afos, se han
distinguido por ofrecer el mejor servicio a sus clientes, brindando mas
alla de una calidad imprescindible con excelente asesoria y buen trato.

Sucursales
ENTRE AMIGOS

|c6N|co
ﬂ e VALOR X DINERO

HI\IIH\II!I\IHHII\I\IIlHII\I!IHHII\I!IIlHI

BEBIDA
NO ACLOHOLICA

COCTEL

OLD BARTCHEF

¢Por qué probar el Campari sin alcohol de Old?

Si evitar el alcohol es uno de esos propositos de afo nuevo, qué mejor
que hacerlo de una manerainnovadoray con estilo. E| Campari sin
alcohol es una alternativa perfecta para disfrutar de la sofisticacion

de los cocteles clasicos, pero sin los efectos del alcohol. Este licor
mantiene ese sabor amargo caracteristico de Campari, ideal para
preparar un Negroni o un Spritz, con toda la experiencia sensorial pero
sin el contenido etilico. Ademas, es ideal para aquellos que buscan
explorar nuevas formas de disfrutar de la mixologia. Este tipo de

alternativas permiten disfrutar cualquiera de tus momentos sociales y

de bebidas deliciosas sin los efectos negativos de la post-fiesta.

e . Doénde comprar
LOSMILLENIALS . o@D
. O Soriana
INNOVADOR . O Walmart
: @ Amazon
: O City Market
FAVORITO . O Oxxo

. O SevenEleven

(RN ATRTIAA



BEBIDA

CAFE&TE

RITUAL

=

Tés y Tisana
GOURMET®
TE VERDE

CEREMONIAL
CON FRUTOS DEL BOSQUE

gy

¢Por qué probar el té de Ritual?

Este té verde ceremonial es una opcion premium que lo combina
con flores de jamaicay frutos del bosque como moras y frambuesas,
ofreciendo una mezcla de sabores frescos y afrutados. El té verde
ceremonial contiene teina (una forma de cafeina natural) y L-teanina,
un aminoacido que, segun estudios, favorece la relajacién sin afectar
la claridad mental. Los frutos del bosque, ricos en antocianinas y vita-
mina C, ofrecen propiedades antioxidantes que protegen el cerebro
del estrés oxidativo, mejoran lamemoria y funcion cognitiva. Es perfec-
to paraincorporar en una rutina diaria, ayudando a mejorar el enfoque,
reducir el estrés, y promover el bienestar general de manera natural.

O SevenEleven

ST DEEIET . FAVORITO DE
O E&D. : LOS MILLENIALS
O Soriana :
O Walmart . Q INGREDIENTES
® PDH : NATURALES
O City Market : 9

Oxxo : VALOR X DINERO

(WARRn

BEBIDA

INTERNACIONAL

BEBIDA FUNCIONAL

DRINKPLUS

DRINK °LUS*
FEEL BETTER

¢Por qué probar la bebida funcional de DP?

DrinkPlus Bebida Funcional es una bebida refrescante que esta disefiada
para ofrecer unimpacto positivo en tu salud y bienestar. Su propuesta
se enfoca en crear opciones funcionales y sostenibles, con ingre-
dientes naturales que buscan mejorar la concentracion, la energiay
el rendimiento fisico sin los estragos de bebidas tradicionales.La marca
promueve la sostenibilidad a través de sus procesos de produccion, lo
que la convierte en una opcion consciente para quienes también buscan
apoyar iniciativas ecologicas. Por su formulacion de ingredientes, es una
excelente opcion para la hidratacion efectiva y beneficios extras, como el
fortalecimiento del sistema inmunologico y unimpulso de energia natural

S OTIT e Dénde comprar
LOS MILLENIALS O t
INNOVADOR

O Soriana
O Walmart
o FAVORITO

@ Amazon

O City Market
O Oxxo

O SevenEleven

(TITTATITI [} tdeal para: Reunisn entre amigos



PLAZAS GASTRONOMICAS EDUCACION GASTRONOMICA

S

IEG SUGA

AVANTA GARDENS

Restaurantesy estilo de vida Licenciaturas, diplomados y cursos
Lunes adomingode 8 am-10 pm
Restaurantes Snack Estilode Vida Licenciatura Diplomados Cursos
@ Super Salads @ Starbucks @ SmartFit @ Gastronomia @ Cocinainternac. @ Pizzas
® El Castor O GongCha ® Europiel O Arte Culinario @ Reposteria ® Cupcakes
@ Buffalo WildWings O Oakberry ® Divenza O Nutricién ® CocinaSaludable @ Sushi
® Kurai N O Tocumbo ® Lauralslas O Cocinaltaliana O CocinaVegana O Bebidasy Vinos
@ CocinaHabibi O Basanti o Olymplcs:ports O Alimentacién O Prep.de Alimentos O Admin. Gastronémica
® Harmonie O LuloGelato ® Dr.Scholl's . O Enologia O Mixologia O Panaderia
@ ElChilaquero O Ixim ® Crown Barber Classic O Pasteleriay ReposteriaO Detemporada O Enologia
O Dolce Bisquet O Panem @ Radiodoncia 3D O Catering O Catadevino O Artes Culinarias
UBICACION COSTOS
e (81) 1297 5132 e 01(800) 284 7591
. Vasconcelos 755 pte. Col. . ) Desde
sanpedro.avantamx . del Valle, San Pedro Garza iegsugar.edu.mx . Varia .
. Garcia, Mexico . :

avantagardensspgg . @iegsugar C eeececcccccccsnans .

Avanta Gardens . Instituto de Estudios Mariano Matamoros 1900, .

San Pedro Gastronémicos Obispado, Monterrey, N.L.

SUGAR

HETETETNAEY R JEUERE T R e



INSUMOS GASTRONOMICOS

7 " OFFICE
A A CLUB

Decantador de vinos

Decantador de Lujo

¢Por qué el decantador de Seasky? EL CLUB QUE TE BRINDA
Ya sea en Nochebuena, Afo Nuevo o cualquier celebracion especial, EL LUGAR IDEAL PARA

este decantador eleva cualquier ocasion, convirtiéndose en una
pieza central en lamesa. Esta fabricado en vidrio de alta calidad que CRECER. RESUELTO.

con su disefo, permite apreciar el vino en su maxima expresion por
la apariencia cristalinay elegante que obtiene. Ademas, cuenta con
una forma aerodinamica que optimiza la circulacion del aire, permi-
tiendo que el vino respire de manera eficiente y realzando sus aro- Iz OFF'SEdC'-UB es para esoslideres, ., \WORKHUB
i i i 2ari emprendedores y ejecutivos que
sy Sabores, orecendo una Sxperenaames Ay proLn e . necesitan planes flexibles, conectar  *  FLEXTIME OFFICE
. . con otras empresas o la sala de « EXECUTIVE OFFICE

TIP .
juntas perfecta.

: €) Vierteelvino
. ¥ suavemente
amazon.com.mx . Vierte el vino con suavi-
. dad, inclinando la botella
: lentamente para permitir

que elvino se oxigene de
maneragradual.

EL ARTE DE RESOLVER.

Condcenos.

Www.izabc.com.mx

GEHEANL ||I‘I||”I||I|I|m|||||Ilml"'“”“'"”IllHI €, 800 8010000 ® 558000 8000 tuoficinaideal@izabc.com







AV. LAZARO CARDENAS

LAS TORRES

O 8124737936
812647 4700

@ SUC.LAS TORRES  Q SUC. RIO PANUCO

#4230B ESQ, REIMS COL.

RIO PANUCO #2200 ESQ.
CONTADORES COL.
TECNOLOGICO

O 812230 8413
818358 7624



2408 Col. Lomas de Tolteca Sucursales

Gpe. N.L. Av. Maestro Israel Cavazos #1421, ° Av. Eloy Cavazos #2622,
Jardiness de Andalucia, Gpe. Lomas de la Tolteca, Gpe.
‘. (81) 2441 8012 En Andalucia food park i

€, 813423 4266 y 813423 4267 ¢, 811297 0113y 811409 0710
Q Av. Eloy Cavazos #100 Col. Local plaza Ex. Hacienda

El Rosario Juarez N.L. Servicio para eventos
(© 812006 7605




GUIANL

por Residente

EVENTOS & 0OCIO

955 ARTE
64 CIVICO .
82ESPECTACULOS

ArteyCultura

ARTE Y CULTURA

Stories & Legends,
Monterrey Neighbor-
hoods Tourone

@ | Monterrey, México.
@  Porreservacion
$460

O | @airbnb

iConoce los barrios mas antiguos de

Monterrey en bicicletay descubre lugares

ocultos a simple vistal

ARTE Y CULTURA

Conect-arte:untaller
paradescubrirteati
mismo

@ | Centrodelas Artes

@ | 02deDic,17:00 hrs

Gratuito

i ) conarte.org.mx

Explora tu autoconcepto, fortalece tu
autoestimay transforma tu autoimagen
en este taller unico de arteterapia.

Diciembre 2024

ARTE Y CULTURA

Crayolasrosas

@ | Teatrodela Ciudad
@ 01deDic,18:00hrs
Desde $50

L ) conarte.org.mx

Proyecto que aborda el tema del aban-
donoy el vacio a partir de la pérdida de
otro ser, reflejando de forma visual el
impacto de la partida del otro como la
destruccion del todo

ARTE Y CULTURA

Flor de Nochebuena,
simbolo de laNavidad.

@ | Museo de Historia Mexicana
@ | 03deDic,15:00 hrs
Gratuito

0 3museos.com

Elabora una bonita corona navidefiay
celebra el Dia Nacional de la Nochebue-
na, flor orgullosamente mexicana,
mundialmente reconocida como simbolo
de laNavidad.




ArteyCultura
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Diciembre 2024

ARTE Y CULTURA

Triosdeleyenda
@ CasadelaCultura
@ 04deDic,19:00hrs
Gratuito

conarte.org.mx
Elensamble Trio con Brio, integrado por
Roberto Flores, Xiadani Yamilet Alejos y
Octavio Reyes, presenta un concierto de
musica de camara para ensamble de clari-
nete, celloy piano

ARTEY CULTURA

Las Artes Decorati-
vas bajo nuestros pies

@ | Museo de Historia Mexicana
@ | 05deDic,19:00hrs
Gratuito

3museos.com

Esta conferencia ofrecera un recorrido
historico, geografico y visual por los pisos
de pasta, sus talleres, los colores y los
disefos que definieron una época clave en
las artes decorativas locales.

ARTEY CULTURA

IsabelLeonard, Mez-
zosoprano (USA)

@ CasadelaCultura
@ 05 de Dic,20:00 hrs
Gratuito

0 conarte.org.mx

En el marco del 40 aniversario del Teatro
de la Ciudad, se presenta en concierto
la espléndida mezzosoprano norteam-
ericanalsabel Leonard, conacom-
pafnamiento de piano, en la Gran Sala del

ARTE Y CULTURA

Memorias de Nuevo
Leon2024

Museo del Noreste
@ 06 deDic,19:00 hrs

Gratuito

o 3museos.com

EI19 de enero de 1824 marcd un hito signifi-
cativo en Nuevo Leon al establecer formal-
mente la primera Catedra de Derecho Civil,
incluso antes de la transformacion de este
territorio en un Estado libre y soberano.

ArteyCultura

Diciembre 2024

ARTE Y CULTURA

CulturaparalaPrime-
ralnfancia

@ | CasadelaCultura

@ 06deDic,16:00 hrs

Gratuito
conarte.org.mx

Sesiones de exploracion artisticay
expresion creativa para fortalecer el de-
sarrollo de las nifas y los ninos junto a sus
personas cuidadoras y familias.

ARTEY CULTURA

Club de Lecturadel Cir-

culo Lovecraftiano &

Horros|Los hombresde

Porllock de Laird Barron
Casadela Culturade Nuevo Ledn

@ 06 de Dic,18:30 hrs

Gratuito

0 conarte.org.mx

Asiste al club de lectura en donde reflex-
ionamos y discutimos sobre literatura,
cine, arte y expresion cultural.

ARTEY CULTURA

Cuentacuentos
navideinos en Niios
CONARTE

@ Nifios CONARTE
@ 07 deDic, 16:00rs
Gratuito

0 conarte.org.mx

Disfruta de un magico ciclo de cuentac-
uentos en un ambiente navideno ideal
paratoda la familia. El evento estara a
cargo de los talentosos Zurcidores de
Cuentos.

ARTEY CULTURA

“No oigonada,soy de
palo, tengo orejasde
pescado”

@ | Nifios CONARTE

@ 07deDic,18:90 hrs

Gratuito

o conarte.org.mx

Una presentacion artistica unica, parte
de un ciclo enfocado en la sensibilizacion
hacia las personas con discapacidad.
Ideal para toda la familia, el evento estara
acargo del Colectivo Pies Hinchados.



ArteyCultura

Sin PrincipioNiFin

@ | Pinacotecade Nuevo Ledn
@ | desde 17 de Abr, 19:30-21:00
Entradalibre

www.conarte.org.mx

Enla obrade Mauricio Cortés, la
inauguracion se convierte en un acto sin
principio ni fin. Para él, crear e inspirarse
enlafigurahumanaes un acto dual de
fragilidad y fuerza.

Diciembre 2024

CIINARTE

0 Iw 5 akierns ga

Museo San Nicolas Concierto:jMe encan-
@ | Av.delauventud ta Cantar enNavidad!

@ | todalasem, horarios varian
$25 adultos $10 nifios
O 8182865501

Se encuentra dentro del Gran Parque
Don Luis J. Prieto Gonzalez. Cuenta con
un area interactiva dentro de sus cinco
salas donde las personas podran darse
un espacio para reflexionar y conocer un
poco sobre el espacio.

@ | Pinacotecade Nuevo Ledn
@ | 08deDic,14:00 hrs
Gratuito

conarte.org.mx

Leonor Parra presenta un concierto con
historias y canciones navidenas, a ritmo
de rock, country y folklore entre otros.

ARTEY CULTURA

LOSLUGARESDELA
MEMORIA

€| TeatrodelaCiudad

@ Fechas varian

5 de diciembre
conarte.org.mx

Este espectaculo busca explorar temas

relacionados con lamemoria a través de
una experiencia teatral Unica. La entrada
es gratuitay esta disefiada para publicos
detodaslas edades.

ArteyCultura

Diciembre 2024

ARTE Y CULTURA

Museo deHistoriade
Santiago

@ | Abasolo 100 esq. Judrez

@ | Lun-dom,10:00-19:00 hrs
Entradalibre

O | (s1) 22850060

Se encuentra dentro de la Presidencia
Municipal. Muestra con orgullo cémo fue
fundado Santiago, desde los primeros
asentamientos indigenas, las vicisitudes

de sus colonizadores, sus personajesy el
desarrollo de la ciudad.

ARTE Y CULTURA

MuseodelaPlomada
@ | Francisco l. Madero Centro
@ Lun-vier,9:00-18:00 hrs
Entradalibre

O | (824) 2456120

El edificio destaca por sus angulos
perfectos de 90 grados enlas cornisasy
porgue los blogues de piedra conlos que
fue construido son de idéntica medida.
Especializado en fosiles en cantera de la
region.

ARTE Y CULTURA

Museo Hacienda San
Pedro

@ | Carr.Monterrey-Zuazua
@ Lun-vier,9:00-13:00hrs
desde $10

@ 8152470510

Espacio cultural de la Universidad
Autonoma de Nuevo Leodn. Se especia-
liza en historia de la regidony exhibe 20
colecciones de tipo historico y artistico.
Actualmente es el Centro de Informacion
de Historia Regional.

MuseodeCera

@ | Av.Fundidora y Adolfo Prieto
@ Lun-dom,10:00-21:00 hrs
desde $100

O | (s1)8191-5694

Ubicado en elinterior del Parque Fundi-
dora, en el llamado corredor de las artes,
cuenta con 50 figuras en exhibicion de
personajes de los deportes, la politica,
las artesy el espectaculo, distribuidos en
6 salas.



Arteycultura

Museo del Antiguo
Palacio Municipal

€ | Garcia, Nuevo Ledn

@ Mar.-dom.9:00-18:00 hrs
Entradalibre
03182831466

Enla sala permanente se muestran
fosiles, asi como diversos objetos que
provienen de los primeros asentamien-
tos, y de laépoca de la Revolucion.

Diciembre 2024

ARTE Y CULTURA

MuseoElOjo

@ | Garcia, Nuevo Leon

@ | Mar.-dom.10:00-19:00 hrs
Entrada libre

O (81)83631811

Es una casona de 1836 que conserva
sus antiguas arcadas de ladrillo, su noria
y su patio central. Su acervo consiste

en la coleccion de fina artesania mexi-
cana, como piezas de talavera poblana,
alfareria de Tonalay arboles de la vida de
Metepec.

ARTE Y CULTURA

Nuncadejes decreer
@ | CasadelaCultura
@ 11deDic,19:00hrs
Gratuito

conarte.org.mx

Alolargo de este concierto-platica, la
joveny talentosa Cellista Madely Mata
comparte sus vivencias musicalesy per-
sonales, incentivando a los asistentes
aluchar constantemente por conseguir
sus anhelos.

ARTEY CULTURA

Presentacionde
Catalogo conmotivo
delaExposicion” Sin
Principionifin”

@ | Pinacoteca

@ 11deDic,19:30 hrs

Gratuito

conarte.org.mx
Complementa la exposicion individual del
artista regiomontano. Presenta 46 piezas
de ceramica explorando la figura huma-
na, elementos simbolicos y universos.

PuestasenEscena
Conarte

@ | Teatro dela Ciudad

@ | fechas varian, horario varian
desde $80

() @conartenl

Proyecto que aborda el tema del abando-
noy elvacio a partir de la pérdida de otro
ser, reflejando de forma visual el impacto
de la partida del otro como la destruccion
del todo.

ARTE Y CULTURA

iAngeles y pastores
hicieronunacoral!
@ | 3Museos

@ | 11deDic, 19:00 hrs
Gratuito

3museos.com
En el marco de los 100 afos de nacimiento

delinsigne maestro Silvino Jaramillo; decano

del periodismo, pero también de la musica
como compositor y de la actividad coral en
Nuevo Leodn.

ArteyCultura

Diciembre 2024

CHOLOMBIANOS

@ | FototecadeNuevoLedn
@ | 13dediciembre
Gratuito

conarte.org.mx

Una muestra multidisciplinaria que cele-
bralaidentidad cultural de la subcultura
cholombiana, reconocida por su fusion
Unica de elementos de la musica colom-
biana, moday estilo urbano

ISR

ARTE Y CULTURA

CulturaparalaPrime-
rainfancia
@ | Nifios CONARTE
@ | 13deDic,16:00 hrs
Gratuito
conarte.org.mx

Sesiones de exploracion artisticay
expresion creativa para fortalecer el
desarrollo de las ninas y los nifios junto a
sus personas cuidadoras y familias.

Cacao.Unalimento

O | Museo de Historia Mexicana
@ | Hastael 14 de Dic, 15:00 hrs
Gratuito

3museos.com
Un recorrido guiado que exploralos ori-
genes del cacaoy vive la experiencia de
elaborar tu propio chocolate artesanal,

conectando con este legado milenario
de manera unicay deliciosa.

Cantares Navidenos

@ | Museo de Historia Mexicana
@ 15deDic,16:00hrs
Gratuito

O 3museoscom

Elevento esideal para toda la familiay
contara con la participacion especial de
los talentosos Zurcidores de Cuentos,



Arteycultura

ARTE Y CULTURA

Crayolasrosas
@ | Teatrodela Ciudad
@ 22-29deDic, horarivaria

Entrada libre

L ) @conartenl

Proyecto que aborda el tema del abando-
novy el vacio a partir de la pérdida de otro
ser, reflejando de forma visual el impacto,
de la partida del otro como la destruccion
del todo, como un apocalipsisinternoy

el nuevoinicio paralareconstruccion del
o'

Diciembre 2024

Edicionnavideinade
SanPedro Street &
Food Market

@ | Parque Rufino Tamayo

@ | HastaDic, 13:00-22:00 hrs
Entradalibre

@parguerufinotamayo

Tu mercadito al aire libre llevara a cabo
dos ediciones de tematica navidena, y
la primera sera la oportunidad perfecta
para hacerte de todo lo que necesitaras.

ARTE Y CULTURA

8. AsombrateenWe
callitFlamenco

@ | TeatroNova
@ 20de Dic,19:00 hrs
Desde $410
L ) feverup.com

iUnimperdible que hacer en monterrey
este octubre! Este evento estara lleno

de castanuelas y coloridos vestidos de
lunares que te haran sentir en alguna par-
te de Espana. Te espera un espectaculo
Unico de 4 actos que te encantara.

ARTEY CULTURA

NeonBrush:tallerde
pinturafluorescente

@ | CasaMorelos

@ Fechasvarian

Desde $695
@museomarco

Una experiencia de pintura Unica donde
todos, desde artistas experimenta-

dos hasta los creativamente curiosos,
pueden soltarsey ser artisticos.

CenaaciegasendJa-
balina

@ | Jabalina

@ Fechasvarian

Desde $1,200

i ) feverup.com

En esta experiencia gastrondmica con
los ojos vendados, vas a disfrutar de un
menu especial de 3 pasos disenado para

exaltar sus sentidos, con sabores inspira-
dos enlas fiestas decembrinas

fever Original

DINING &2

IN'THE DARK
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CIVICO Y URBANO

Bancode Alimentos
Caritas de Monterrey
@ | Consultamasinformacion
@ | para participar en el volunta-
riado en: (81) 1340-2090 o en
@ | instagram @caritasmty

Banco de Alimentos Caritas Monterrey:
Enlace solidario contraelhambrey la
pobreza. jAyudalos a ayudar!

CivicoyUrbano

CiVICO Y URBANO

BancodeRopayY

Articulos Varios

@ | consultamas informacion

@ | paraparticipar en el volunta-

riado en www.caritas.org.mx
o eninstagram @caritasmty

El Banco de Ropay Articulos Varios

de Caritas Monterrey: Brinda apoyo a

instituciones fortaleciendo sus recursos
sociales. También colabora con centros

de acopio y distribucion.
Bancode Caritas Parroquiales
Medicamentos @ | consulta masinformacion

@ | consulta mas informacion
@ paraparticipar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx
oeninstagram @caritasmty
El Banco de Medicamentos de Caritas
Monterrey: Gestiona donaciones de la
industria farmacéutica para distribuir

medicamentos e insumos de salud a
poblacién vulnerable.

@ | paraparticipar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx
o eninstagram @caritasmty

Caritas Parroquiales de Monterrey: Gru-
pos de voluntarios en parroquias brindan
asistenciay desarrollo comunitario a
personas vulnerables, sin distincion
religiosa

CiVICO Y URBANO

Emergencias por

Desastres

@ | consultamasinformacion

@ | para participar en el volunta-

riado en www.caritas.org.mx
o eninstagram @caritasmty

Caritas Monterrey ABP: Apoyo a
damnificados por desastres naturales
con donativos econdomicos y en especie.
iUnete a esta causa solidarial

PosadadelPeregrino

@ | consultamas informacion
@ | para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx
O o eninstagram @caritasmty
Posada del Peregrino: Ofrece aloja-
miento, alimentacion y servicios médicos

apersonas necesitadas en Monterrey.
jAyudanos a ayudar!



CivicoyUrbano

CIVICO Y URBANO

Los Forkados

@ | Centro de Guadalupe

@ Mar.yjue.19:00hrs
desde $150

O | fo: Losforkadosmonterrey
Sesién semanal moderada por el
psicologo Miguel Villegas, donde par-
ticipan hombres de todas las edades

que buscan parar su violenciay vivir una
masculinidad de manera responsable.

Diciembre 2024

CiVICO Y URBANO

Voluntariado Refo-
restacionextrema
@ | Mas informacion en la pagina
@ Ubicaciony horarios varian
Entradalibre
reforestacionextrema.org
Reforestacion Extrema, A.C., 15 afos de
compromiso por el patrimonio forestal
urbano en el Area Metropolitana de

Monterrey. {Sumate a grandes acciones
ambientales!

Adopcionde

mascotas

@ | Petco Garza Sada

@ Finesde sem. horarios varian

Entradalibre
WWWw.petco.com.mx

jAdopta amor! Perros y gatos que fueron
rescatados de la calle, buscan un hogar
definitivo cada fin de semana. PRODAN te
invita a cambiar vidas.

CivICO Y URBANO

Corredordel Arte

@ | Barrio antiguo

@ | Domingos, de 9:00-13:00 hrs
Entradalibre

O | ib. CorredorDelArte

Mercado al aire libre donde se ofrecen
pinturas, esculturas, artesanias, joyeria,
discos de vinilo, libros y antigliedades. Se
puede visitar en la Calle Mina, de Jardon
aPadre Mier, a partir del mediodia y hasta
caer latarde.

CIVICO Y URBANO

Casademaria
@ | Av Abraham Lincoln 3604
@ Mar-sab,09:00-11:00am
Entradalibre
www.casademaria.org.mx
Comedor benéfico cuya mision es pro-
porcionar alimentacion gratuitay apoyo
espiritual a las familias de pacientes de

la Clinica Regional del LM.S.SNo.25y a
personas en condiciones vulnerables.

CiVICO Y URBANO

Proyecto Salvavidas
@ | Consultamasinformacion
@ paraadopcionen: www.
proyecto-salvavidas.com
@ @proyecto salvavidas
Asociacion dedicada a fomentar la adop-
cién de perros y gatos mestizos resca-
tados. Su mision abarca todo México,

promoviendo la adopcion responsable y
elrescate animal.

Diciembre 2024

CiVICO Y URBANO

Puerta Violeta Hospi-
tal Materno Infantil

@ | Ave. San Rafael #460, Gua-
@ | dalupe,N.L.

Atencion gratuita

O 5131-3232Ext. 50569

Unidad de Atencién Multiagencial

para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva
de género, representacion legal y protec-
cion de resguardo. Servicio sin co sto.

CivicoyUrbano

CiVICO Y URBANO

PuertaVioleta
SantaCatarina

@ | Cempoala, cruz con Cuatli-
@ | cue.Col.Famall.

Atencion gratuita 24/7

© 5136761700 Ext. 4040
Unidad de Atencion Multiagencial para
Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cion de resguardo. Servicio sin costo.

CiVICO Y URBANO

PuertaVioleta
Escobedo

@ Pablo A.delaGarza #105
@ Col. Jardines de Escobedo
Atencion gratuita 24/7

O 5113571371

Unidad de Atencion Multiagencial
para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cion de resguardo. Servicio sin costo.

CIVICO Y URBANO

PuertaVioleta
SanNicolas

€ | Juarez #100 Col. Poblado de
@ Santo Domingo.

Atencion gratuita 24/7

@ |811129-7673

Unidad de Atencién Multiagencial

para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cionde resguardo. Servicio sin costo.

CIVICO Y URBANO

PuertaVioleta
SanPedro

@ Francisco Villa#133 Col.

@ JesusM.Garza

Atencion gratuita 24/7

O | 818242-5022/818242-5023
Unidad de Atencién Multiagencial

para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cién de resguardo. Servicio sin costo.

CiVICO Y URBANO

PuertaVioletaHos-
pital Metropolitano

@ Ave. Adolfo Lopez Mateos
@ #4600

Atencion gratuita 24/7

O |813416-5008

Unidad de Atencién Multiagencial
para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cién de resguardo. Servicio sin costo.



CivicoyUrbano

CiVICO Y URBANO

Centro Comunitario
San Gilberto

@ | Col.San Gilberto

@  Lun-Sab, varian horarios
Atencion gratuita

0 511338-4009

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

Diciembre 2024

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
SantaFé

@ | Col. SantaFé, Apodaca

@ Lun-Séb,varian horarios
Atencion gratuita

@ |818240-5025

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
TierraPropia

@ | Calle Acatil S/N, Guadalupe
@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencion gratuita

O | 5183265271

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
Valle Soleado

@ | Col. Valle Soleado, Gpe.
@ Lun-Sab, varian horarios
Atencién gratuita

0 84530618

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
SierraVentana

@ | Col.Sierra Ventana, Mty

@ Lun-Séb, varian horarios
Atencion gratuita

@ 8110957131

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
Vallede laEsperanza
@ | Calle Parque Tarahumara
@ | Lun - Séab, varian horarios
Atencion gratuita

@ 5181020969

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

Diciembre 2024

CivICO Y URBANO

Centro Comunitario
Independencia

@ Col. Tanques de Guadalupe
@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencién gratuita

@ 8120207876

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CivicoyUrbano

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
LaAlianza

@ | Col. La Alianza, Monterrey
@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencion gratuita

@ 8110886429

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CiVICO Y URBANO

Centro Comunitario
SanBernabé

@ | Col. San Bernabé, Monterrey
@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencion gratuita

O 5126412504

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
Los Encinos

@ | Col.Los Encinos, Juérez

@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencion gratuita

@ 8113573791

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CiVICO Y URBANO

Centro Comunitario

Monte Kristal

@ | Col.CerrodelaSilla, Juarez

@ | Lun-Séb, varian horarios

Atencion gratuita
8120338718

Un espacio donde se ofrecen gratuita-

mente talleres educativos, formativos,

artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
Pesqueria

@ | Calle José Lopez Portillo
@ | Lun- Sab, varian horarios
Atencion gratuita

O (50440017

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.



Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

The Science Of Sales
& Marketing - For Be-
ginners!

@ |Monterrey

@ | Todoelmes, 7:00 hrs
Desde $34.99

O cventbritecom

Este curso bajo demanda ensena
la cienciadetras delasventasy el
marketing.

Diciembre 2024

CONFERENCIAS Y CURSOS

7 Deadly Mistakes That

will DESTROY Your
New Business

€ | Monterrey

@ | Todoelmes, 7:00 hrs

Desde $49.99

O cventbritecom

Ayuda a emprendedores a evitar errores
comunes y perjudiciales al iniciar su
negocio. Basado en hechosy logica,

ensefa como identificar y corregir con-
ceptos erroneos sobre negocios.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Start Your Own Busi-
ness? Or Remaina
Corporate Citizen?
@ | Monterrey

@ | Todoelmes, 7:00 hrs

Desde $44.51

eventbritecom

Este curso explora la decision entre ser
empleado o emprendedor, comparando
beneficios, desventajas, ingresos y segu-

CONFERENCIAS Y CURSOS

Islt A Good/Badldea
ToBe Friends With
Employees?

@ | Online

@ Todoelmes, 08:00 hrs
Desde $33.84

O cventoritecom

Este curso bajo demanda abordalos
desafios reales que enfrentan los lideres,
conideas practicas y aplicables, alejadas

ridad de ambas opciones. de la teoria corporativa tradicional.
Startups: Develop 7 Secretsfor Your
Innovative Product Success They Won't
withMinimumViable =~ Teach You!
Thinking @ | OnDemand

© | eventbritecom @ Todoelmes, 10:00 hrs

@  05deDic, 17:00 hrs $33.84

Desde $77.77
O  cventbritecom

Este curso online esta disefiado para
ayudar aemprendedoresy desarrolla-
dores de productos a crear un Producto
Minimo Viable (MVP).

O centoritecom

Este evento abordara los desafios reales
que enfrentan los lideres, ofreciéndote
una perspectiva practicay auténtica, sin
adornos corporativos.

Diciembre 2024

VISIONARIES FO-
RUM 2024

€ BBVA Spark Space Monter-
@ rey
06 deDic, 13:00 hrs

Desde $499

Este evento ofrece secretos de liderazgo
que desafian enfoques convencionales,
como lanecesidad de actualizar tu siste-
ma de pensamiento para avanzar, cOmo
evitar conceptos como "escucha activa"
y "comunicacion clara".

Conferenciasy Cursos

How to Create Genu-
ineand Sincere Em-
ployee Loyalty?

@ | Online

@ Todoelmes, 07:30 hrs
Desde $33.84

O cventbritecom

Este curso explora como la lealtad genu-
ina de los empleados hacia las empresas
desaparecio alrededor de 1990, y qué
factores influyeron en este cambio.

Overcome Anxie
with Disciplinean
Termination!

©  Online

@ Todoel mes, 07:00 hrs

Desde $33.84
eventbrite.com

El curso aborda como manejar situa-

ciones dificiles con empleados prob-

lematicos, ofreciendo estrategias para

enfrentar la disciplinay despidos de

manera efectiva.

Business Networking

1Day Trainingin Mon-

terrey

@ | info@mangates.com

@ | 09 de Dic,09:00 hrs

Desde $$8,58413
eventbritecom

El curso de Habilidades de Networking
Profesional esta disefiado para ayudar a
los participantes a mejorar su capacidad
para construir relaciones de negocio
solidas, tanto caraa caracomo enlinea.

How to Overcome
Employee's Resis-
tance ToChange?

@ | Online

@ | Todoelmes,09:00hrs

Desde $33.84
eventbritecom

Este evento explora como motivar alos

empleados a abrazar el cambio, utilizan-

do dos factores clave que influyenen el
comportamiento humano.

How To Successfully

Coach Your Employ-

ees?

@ Online

@ Todoelmes,10:30 hrs

Desde $33.84
eventbritecom

Este seminario web aborda desafios
reales para lideres, proporcionando

perspectivas practicasy sin la tipica

"palabreria corporativa".



Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

“Evita Demandas Lab-
orales" ClavesLegales

@ | CoWork Punto 7
@ | 11deDic,09:00hrs
Desde $500

O | cventbritecom

Curso-taller disefiado especialmente para
ti. Aprenderas de manera practica y sencilla
todo lo necesario sobre la relacion obre-
ro-patronal.

Diciembre 2024

CONFERENCIAS Y CURSOS

Blinda tuEmpresacon-
tramultas, aprende
acumplir tus obliga-
ciones

@ CoWorkPunto7

@ 11deDic,19:00 hrs

Desde $500

O centbritecom

Taller tedrico-practico disefiado para
conocer afondo el REPSE, la seguridad
socialy las estrategias clave.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Vision board Work-

shop: Planifesting

2025

@ | FIKI Agencia Creativa

@  11deDic, 7:30hrs

Desde $390
eventbrite.com

Creatu vision board digital y dale un
proposito a tu 2025. | Te llevaras tu vision
board impresoy enmarcado!

CONFERENCIAS Y CURSOS

How To Get Best Em-
Eloyees ToStay As
ong As Possible?
@ Online
@ Todoelmes, 09:30 hrs
Desde $33.84
eventbrite.com

Este curso enlinea esta disefado para
gerentes y empresarios que buscan
aprender como mantener a sus mejores
empleados leales y comprometidos a

larcaoplazo.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Report Writing 1Day
Trainingin Monterrey

@ | info@academyforpros.com
@ | 13deDic,09:00 hrs

Desde $8,58413

O | cventoritecom

Este curso de redaccion de informes
esta disefiado para personas que son
nuevas en la escritura de informes o
desean mejorar sus habilidades.

T GoO-prat

CONFERENCIAS Y CURSOS

Workplace Reflective

Practice 1Day Train-

ingin Monterrey

@ | info@academyforpros.com

@ | 13deDic,09:00 hrs

Desde $$8,58413
eventbritecom

El curso de Practica Reflexiva en el Lugar

de Trabajo esta disefado para ayudar a

los empleados a mejorar sudesempeno

mediante la reflexion sobre sus pens-
amientos y acciones.

LA TIENDA
PARA LOS

CRACKS

DE LAPARRILLA

CARMNES, ACCESORIOS, RUBS MERCH,
CATERING, CURSOS ¥ MAS!

WWW.GRILLTEAM.COM.MX
WPP: 8131996050

OO0 OS @GRILLTEAMMTY

MODESTO ARREOLA 1207 OTE, COL. CENTRO , MTY ,N.L.



Grutas de Bustamante

Descubre las Grutas de Bustamante, una
maravilla natural ubicada en la Sierra
de Gomas, a 107 km de Monterrey. Estas
formaciones rocosas, creadas hace 60
millones de anos, ofrecen un recorri-

do iluminado de 500 metros. Con una
temperatura interior constante de 18°C,
las grutas albergan una abundancia de
fosiles marinos. Ademas, aprovecha tu
visita para explorar el encanto del Pue-
blo Magico de Bustamante y disfrutar
de su gastronomia local, de paso pue-
des conocer el parque recreativo Canén
Ojo de Agua para la escapada perfecta y

disfrutar de la naturaleza y la cultura que

ofrece Nuevo Ledn.

Q Juan Gémez a. S/N, 65150 Bustamante, NL
@ Martes a domingo de 9:00 AM a 5:00 PM
ﬁ 2 horas desde el centro de Monterrey

&
PUEBILOS
MAgGICces s nuevoleon.travel

Cascada Cola de Caballo

Parque estatal en el municipio de
Santiago, donde se encuentra la
famosa Cascada Cola de Caballo con
su caida de aguas cristalinas de 25
metros y rodeada de una exuberante
vegetacion. Descubre este oasis de
tranquilidad con senderos rodea-
dos de arboles, mesas para picnics y
locales de artesanias, sube a la cima
y contempla la impresionante cas-
cada, luego desafia tus limites con
actividades como caminatas,
ciclismo de montafia o incluso un
emocionante salto en bungee de 70
metros, este sitio es el escape
perfecto.

Q Carr. a la Cola de Caballo, 67308 Monterrey, NL
@ Todos los dias de 9:00 AM a 6:00 PM
ﬁ 43 minutos desde el centro de Monterrey

(3
PUEBILOS
MAGICOS »aa Nuevoleon.travel
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Parque recreativo "El Salto"

Descubre un paraiso natural en el sur de
Nuevo Ledn, el Parque Recreativo El Salto,
una reserva ecolégica de 493 hectareas
con dos impresionantes cascadas: El
Salto y Velo de Novia, con apreciables
pozas de agua natural, provenientes del
Rio Blanco. Disfruta de la pesca deportiva
de trucha arco iris en sus tres represas.
Ofrece una amplia variedad de cabanas,
desde acogedoras suites hasta rusticas
cabanas de madera y piedra. Sumérgete
en la belleza de El Salto, donde el agua
forma riachuelos encantadores. Escapa
de la rutina y ven a relajarte en este oasis
a tan solo unas horas de Monterrey.

Qe 8120338422

o 3 Km al sur del Municipio de Zaragoza, N.L.

@ Lunes a domingo de 8:00 AM a 8:00 PM

ﬁ 4 horas 30 minutos desde el centro de Monterrey
Nifios y tercera edad: $15.00
Adultos: $40.00
Estacionamiento: $20.00

D

»a Nuevoleon.travel

Grutas de Garcia

Descubre un tesoro natural con una anti-
guedad estimada de 60 millones de afios,
ubicado en el municipio de Garcia, Nuevo
Ledn. Admira las magnificas formaciones
de estalactitas y estalagmitas en un reco-
rrido de mas de 45 minutos en su interior,
donde encontrards famosos escenarios
como El Teatro y El Mirador de la Mano.
Sube mas de 200 metros en el teleférico
para obtener una vista panoramica Unica.
Después de explorar las grutas, explora

el encanto del centro histérico de Garcia,
disfrutando de su gastronomia tipicay
arquitectura norestense.

o Camino a Grutas de Garcia, 66020 Garcia, N.L.

(¥ Martes a domingo de 9:00 AM a 6:00 PM

= 56 minutos desde el centro de Monterrey
Menores de edad: $40.00

$ Adultos: $50.00

PUEBLQ
MAGICOS e Nuevoleon.travel




Mirador Asta Bandera

Ven a disfrutar de las impresionantes
vistas de Monterrey y su area metropo-
litana desde el Mirador Asta Bandera,
ubicado a una altura de 775 metros sobre
el nivel del mar. Este mirador cuenta con
una explanada circular de 40 metros de
didmetro, bancas, estacionamiento para
personas discapacitadas y tres jardines
de tipo francés. Concebido como un
paseo familiar, el camino hacia la cima
esta muy bien iluminado y amplio. No

te pierdas la oportunidad de admirar la
Bandera Monumental, con un asta de 100
metros de altura y una bandera de 50 por
30 metros, ubicada en la cima del Cerro
del Obispado, junto al mirador. Este lugar
es un atractivo tanto para turistas como
para locales.

o C. Loma Larga 2447, Obispado, 64060
Monterrey, N.L.

@ Lunesa domingo de 8:00 AM a 10:00 PM

=) 10 minutos desde el centro de Monterrey

s Nuevoleon travel

Diciembre 2024

CONFERENCIAS Y CURSOS

Writinga CV 1Day
TraininginMonterrey

@ | info@mangates.com
@ | 13de Dic,09:00 hrs
Desde $8,584

eventbritecom
Este curso de Writing a CV esta disefiado
para ensenar alos participantes como
crear un curriculum vitae (CV) y cartade
presentacion efectivos.

Employee Engage-
ment1Day Trainingin
Monterrey

€ | info@academyforpros.com
@ 13deDic,09:00 hrs

© Desde $8584

O | cventbritecom

Este curso de Employee Engagement
esta disefado para ayudar aloslideres a
motivar a su equipo, mejorar la productiv-
idad y retener talento.

Conferencias y Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

Essential Management
Skills 1Day Trainingin
Monterrey

@ | info@academyforpros.com
@ 13deDic,09:00hrs

Desde $8,584

i ] eventbritecom

Este curso de Essential Management
Skills esta disefiado para ayudar alos
lideres a desarrollar habilidades clave de
gestion.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Effective Vendor Man-
agement1Day Train-
inginMonterrey

@ | info@academyforpros.com
@ | 13deDic,09:00 hrs

Desde $8,584

(i ) eventbritecom

Este curso ensefna las mejores practi-
cas para gestionar las relaciones con
proveedores durante todo el ciclo de vida
de un proyecto



Conferenciasy Cursos

Employee Engage-
ment 1£ay Trairﬂng i
Monterrey

@ | info@academyforpros.com
@ 13deDic,09:00hrs

Desde $8,584

O cventbritecom

Este curso sobre Employee Engagement
estadisefiado para ayudar a mejorar la
conexion emocional de los empleados
conlaempresa.

Diciembre 2024

F'

CONFERENCIAS Y CURSOS

Effective Vendor Man-
ggl\enment 1Day Training
in Monterrey

@ | info@academyforpros.com
@ | 13deDic,09:00 hrs
Desde $8584

eventbrite.com
Este curso corto esta disefiado para en-
senar las mejores practicas en la gestion
de relaciones con proveedores, desde la
iniciacion hasta el cierre del contrato.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Conflict Management
1Day Training in Mon-
terrey

@ | info@academyforpros.com

@ | 13deDic,09:00hrs

Desde $8,584

O | cventoritecom

Este taller de Gestion de Conflictos

y Habilidades de Comunicacion esta
disenado para ayudar alos participantes
amanejar y resolver conflictos

Diciembre 2024

CONFERENCIAS Y CURSOS

Crisis Management 1

Day Trainingin Mon-

terrey

@ info@academyforpros.com

@ 13deDic, 09:00 hrs

Desde $8,584
eventbritecom

Este curso de Gestion de Crisis ensefa

como identificar, evaluar y responder a

situaciones de crisis que puedan amena-
zar laintegridad de la empresa.

Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

Manager Manage-
ment1Day Trainingin
Monterrey

@ | info@academyforpros.com
@ 13deDic,09:00hrs

Desde $8584

O cventbritecom

Este curso esta disenado para capacitar
alideresy gerentes en habilidades clave
para gestionar y motivar a su equipo

CONFERENCIAS Y CURSOS

How To Avoid Costly

Hiring Mistakes?

€ |Online

@ Todoelmes, 08:30 hrs

Desde $33.84
eventbrite.com

Este curso se enfoca en laimportancia
de aprender a construir un equipo eficaz,
destacando los costos de contratar maly
como elegir candidatos adecuados para
cada puesto.

CONFERENCIAS Y CURSOS

How To Motivate &

Inspire Your Employ-

ees?

| Online

@ Todoelmes,13:00hrs

Desde $33.84
eventbritecom

Este evento explora como motivar a los
empleados a lograr un alto rendimiento,
destacando que cada persona tiene sus
propios motivos y razones.

CONFERENCIAS Y CURSOS

How to Manage the

4 Different Types of

Young Employees

@ | Online

@ Todoelmes,12:00 hrs

Desde $33.84
eventbrite.com

Este evento ofrece una perspectiva
critica sobre la gestion de los Millennials,
explorando las mentiras que se les han
contado y como esto ha afectado su
desempefio.



Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

Organizational Skills

1Day Trainingin Mon-
terrey

@ | info@academyforpros.com
@ | 16 de Dic,09:00 hrs

Desde $$8,58413

eventbrite.com

El curso de Desarrollo de Habilidades
Organizativas esta disefiado para ayudar
alos participantes a mejorar su produc-
tividad.

Diciembre 2024

CONFERENCIAS Y CURSOS

Anger Management1

Day Trainingin Mon-

terrey

@ | info@mangates.com

@ | 16 de Dic,09:00 hrs

Desde $$8,58413
eventbritecom

El curso de Inteligencia Emocional esta
disenado para mejorar lacomprension
y gestion de las emociones, tanto a nivel
personal como profesional.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Emotional Intelli-
gence 1Day Training
inMonterrey

@ | info@mangates.com

@ | 16 de Dic,09:00 hrs

Desde $524.65
eventbritecom

El curso de Inteligencia Emocional esta
disenado para mejorar lacomprension
y gestion de las emociones, tanto a nivel
personal como profesional.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Essential Coaching

Skills for Managers 1

Day TraininginMon-

terrey

@ | info@mangates.com

@ | 16 de Dic, 09:00 hrs

Desde $8584
eventbritecom

Con el objetivo de desarrollar sus habil-
idades de coachingy ayudarlos a dirigir
equipos de manera mas efectiva.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Wellness 1Day Train-

inginMonterreyTrain-

ingin Monterrey

@ | info@mangates.com

@ | 16 de Dic,09:00 hrs

Desde $11,763.83
eventbritecom

Esta disefiado para aumentar la concien-
ciasobre la saludy el bienestar de los
empleados, lo que resulta en una mejora
en la productividady la reduccion del
estrésy ausentismo laboral.

Handling Angry and Diffi-

cult Callers 1Day Training

inMonterrey

@ | info@mangates.com

@ | 16 deDic,09:00 hrs

Desde $8584
eventbritecom

Este curso esta disefiado para ensefar
alos agentes de centros de llamadas a
manejar a los clientes enojados de mane-
ra efectiva.

Diciembre 2024

CONFERENCIAS Y CURSOS

Internal Customer
Service 1Day Training
inMonterrey

@ | info@academyforpros.com
@ 16deDic,09:00 hrs

Desde $8,584

O | cventbritecom

Este curso de Servicio al Cliente Interno
esta disenado para mejorar la colabo-

racion entre colegas y equipos de soporte,

fundamental en el entorno competitivo

Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

Delegation Skills for
Busy Leaders-Why &
How

@ | Online

@ Todoelmes, 14:00 hrs
Desde $33.84

O cventbritecom

Aprende aidentificar qué tareas delegar,
como asegurar la calidad del trabajo y como
gestionar las expectativas de tus empleados.

R
actudl.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Approachable Astrol-
ogy | Activate More
Luck, Love, & Oppor-
tunities

@ Online

@ | 20deDic,12:00 hrs

Desde $33

O cventbritecom
En esta serie de talleres de Astrologia
Accesible, aprenderas a activar tu carta

natal para atraer mas suerte, amor, éxitoy
oportunidades.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Public Speaking 1Day

Training in Monterrey

@ | info@mangates.com

@ | 20de Dic,09:00 hrs

desde $11,763.83
eventbrite.com

Este curso de oratoriay hablar en publico
esta disefiado para eliminar el miedo
esceénico y mejorar las habilidades de los
participantes para hablar con confianza
frente a una audiencia.




Entretenimientoy Espectaculo

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Luztopia
@ | Live Garden’s, Valle Ote
@ | Hasta 06 de Ene, 177:00 pm.--
11:00 p.m.
Desde $140

Sumérgete en larica tradicion del
folclore mexicano durante la temporada
navidena con una experiencia luminosa
Unica. En este recorrido, podras contem-
plar figuras emblematicas como pifatas,
cactus, alebrijes, calaveras y monumen-
tos

Diciembre 2024

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

HarryPotter’s Yule
Ball

@ | Casa Vecchia
@ |Fechasvarian
Desde $590

harrypotteryulesballcelebration.com
Vive la experiencia del famoso baile
de Hogwarts con decoracion temati-
ca, cocteles inspirados en las casas
de Gryffindor, Ravenclaw, Hufflepuff y
Slytherin, y diversas actividades como
trivias y competiciones entre casas.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

hubris

@ CharroNegroBar
@ | 05deDic,20:00 pm
Por confirmar

L ) superboletos.com

hubris, el fendmeno suizo del post-rock,
hara su primera presentacion en México.
Se espera un show de una hora de musi-
caintrospectiva, llena de momentos que
inducen al trance y con espacio parael

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Softcult

@ | Nodriza Studio
@  05deDic,19:00 pm
Desde $500

boletia.com
Softcult, el diio canadiense compuesto
por las mellizas Phoenix y Mercedes
Arn-Horn haran su debut en México.
Proveniente de Ontario, el duo es bien
conocido por su fusion Unica de grunge
conshoegaze.

Diciembre 2024

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Love Ghost
@ Café lguana

@ | 06deDic, 19:00 pm
Por confirmar
o songkick.com

Este grupo ha estado haciendo ruido en
la escena musical internacional, con pre-
sentaciones en festivales importantes y
lanzamientos de sencillos como "Angel-
ica", que refleja su lado mas emocionall

y melddico. No te pierdas su energiaen
vivoy el toque de su sonido

Entretenimiento y Espectaculo

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

NonServium

© | Cafélguana

@ 06deDic, 21:00 pm

Desde $550
arema.mx

iNo te pierdas a Non Servium en vivo en
Monterrey! La banda de hardcore punk.
Ven a disfrutar de una noche llena de en-
ergiay rebeldia. jBoletos ya disponibles!

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Delurium

@ Skygamers Sports Bar
@ 14 deDic,19:00pm
Desde $250

O | bandsontowncom

The Cursed Trip estara presentando su
show WRLD,NOT A TOUR. jImperdible!

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Sputnik

@ | Centro de Experiencia DiDi
@ 06deDic,15:0hrs

Desde $512

O | ticketmastercom

Sputnik celebralos 10 afos de su disco
"Monumentos" con un tour, acompana-
dos de grandes amigos como Sad Break-
fasty Yo Prometeo.



Entretenimiento y Espectaculo

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Adhara

@ Metapatio

@ 07 deDic,19:00 pm

Desde $250
arema.com

Adhara, conocida como la"Princesa
Punk" en la escena musical, esta llevando
acabo su #EmocionalTour por varias ciu-
dades de México, incluyendo Monterrey.

Diciembre 2024

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO
Subcampedn

@ | Nodriza Studio
@ 07 deDic,19:00 pm
Desde $100
passlinecom
Seraunanoche especial donde tocaran
el album completo por uUnica vez, acom-

panados por Danzantes, DVNOS y Guti
Camara.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

SERENATADE
OTONO 2024

@ | Instituto Regiomontano

@ | 7 deDic,17:00 pm

Desde $200

O boletiacom

iCelebrala magia del otofio con una
noche llena de musicay emociones! Te
invitamos a disfrutar de la Serenata de

Otono, un concierto Unico acargo de la
reconocida Rondalla Monterrey.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Intocable

€ | Arena Monterrey

@ 06y 07 deDic, 21:00 pm
Desde $779

() superboletos.com

Laiconica banda de musica nortefiay
texana, Grupo Intocable, se complace en
anunciar su nuevo Tour 30 Aniversario, y
su tan esperado concierto en la presti-
giosa Arena Monterrey

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Stone Temple Pilots

@ | ArenaMonterrey

@ 12deDic,21:00 pm

Desde $628
superboletos.com

Conmas de 70 millones de albumes
vendidos, Stone Temple Pilots irrumpio
enlaescenaen 1992 con su estridente
debut "Core"; Un gran éxito.

Diciembre 2024

ChuchoRivas

@ |ForoTims

@ 13deDic,21:00p.m
Desde $1,830

O | ticketmastercom

En esta ocasion presenta su "7 Tour",
show en el que interpretara sus can-
ciones mas emblematicas como:
"Amarte y perderte”, "Hoy se me olvida"
y por supuesto su mas reciente sencillo,
"Cobre".

Entretenimientoy Espectaculo

Candlelight: Navidad

@ | Museo de Historia Mexicana
@ 13deDic, 19:00 pm
Desde $579

feverup.com

iCelebrala magia de la Navidad con
Candlelight: Navidad! Este evento ofrece
una experiencia unicadonde laluz de las
velas, junto coninterpretaciones musicales
envivoy festivo. Villancicos y melodias
tradicionales de Navidad.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Costade Ambar

@ | Nodriza Estudio

@ |14 de Dic,20:00 pm

Desde $350

O boletia.com

Elevento forma parte de su"De Calmay
Tempestad Tour"y promete ofrecer una

experiencia musical cautivadora con la
fusion de diversos géneros.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Los Dos Carnales
@ | Domo Care

@ | 14deDic,22:30pm
Desde $600

() superboletos.com

Los hermanos regresan con su tour
"Defendiendo la vieja escuela”
y traen algunos invitados especiales



Entretenimiento y Espectaculo

Diciembre 2024

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Bobby Pulido

@ | Auditorio Cumbres

@ 20deDic,22:00pm

Desde $876
boletospremiercom

Con casi 30 afios de trayectoria musical,

ganador del Grammy Latino, Bobby es

un artista que halogrado transmitir la

pasion, emocion, pero sobre todo, ha
creado historias junto a su publico.

Candlelight: Navidad

@ | Museo de Historia Mexicana
@ 13deDic,19:00 pm
Desde $579

o feverup.com

iCelebrala magia de la Navidad con
Candlelight: Navidad! Este evento ofrece
una experiencia unicadonde laluz de

las velas, junto coninterpretaciones
musicales en vivo y festivo. Villancicos y
melodias tradicionales de Navidad.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

SebastienLeger

® Atomo

@ 21deDic,22:00p.m

Desde $567
boletia.com

Conuna carrera que abarca mas de dos
décadas, halanzado exitosos albumes
y remixes para artistas como Justin
Timberlake.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

LaFirma

@ | Museo de Historia Mexicana
@ 21deDic,21:00 pm

Desde $565

() superboletos.com

Este evento en Monterrey promete una
noche de actuacion en vivo con los éxitos
de labanda, permitiendo a los fanaticos
disfrutar de una experiencia Unica con el
grupo en un ambiente lleno de energia.

Diciembre 2024

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Gamergy Monterrey

@ | Showcenter Complex

@ |21y 22deDic,15:00pm
Desde $250

O boletiacom

iEl encuentro gamer mas grande del
mundo de habla hispana llega a Monter-
rey! donde disfrutaremos de arenas de
juego, contenidos de esports y gaming,
stands con activaciones de marcasy
grandes contenidos de entretenimiento.

Entretenimientoy Espectaculo

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

ElCascanueces

@ | Escenario GNP Seguros

@ 21y22deDic,20:00hrs

desde $500
ticketmastercom

Una magica interpretacion del clasico
ballet navidefo, perfecto para disfrutar en
familia.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

NeonBrush

@ CasaMorelos29 de Dic, 21
@ deDic,19:00hrs

desde $350

O boletia.com

- Taller interactivo de pintura fluorescen-
te bajo luces neodn, ideal para explorar tu
lado artistico.

pe

™ Al

We callit A

BALLET (¥3)

La bella durmiente

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

LaBella Durmiente

conluces

@ | CasaMorelos

@ | 21deDic,21:00 hrs

desde $400
boletia.com

Ballet moderno que combina danza
clasicay efectos luminosos para una
experiencia Unica.



Entretenimientoy Espectaculo

Division Mintscula
@ | Escenario GNP Seguros
@ | 22deDic, 21:00 hrs desde
$800

ticketmastercom
Laiconica banda mexicana de rock
alternativo regresa a Monterrey con sus
éxitos inolvidables como "Sognare"y
"Humanos como tu", en un evento que
promete llenar de energia y nostalgia.

Diciembre 2024

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Michael Cavanaugh-A
Billy Joel Tribute

@ | Showcenter Complex

@ |28deDic,21:00 hrs

desde $1,050

(] showcentercomplex.com
Michael Cavanaugh, el aclamado intér-
prete de Broadway, presenta un tributo
espectacular a Billy Joel, con un show

lleno de clasicos como "Piano Man"y
"Uptown Girl".

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Dromedarios Magi-

COS

@  Metapatio

@ 30deDic,20:00 hrs

desde $500
songkick.com

Dromedarios Magicos, un proyecto
musical que mezcla folk y pop, regresa a
Monterrey para ofrecer una velada intima
y llena de melodias que conectan con el
alma.

Aquientredos:Espe-
cialde Aho Nuevo

@ | Auditorio San Pedro

@ 31deDic,22:00hrs

desde $600

conarte.org.mx
Una experiencia teatral y musical para
despedir el afio. Este evento promete
una noche llena de humor, musicay
reflexiones sobre el afio que termina.

Diciembre 2024

DEPORTES Y SALUD

PaseaenKayakenlia
PresadelaBoca

@ Santiago

@ Porreservacion

desde $490

o @airbnb

En este recorrido podras conocerla

desde una perspectiva Unica desde un
kayak; cuenta con una hermosavista de

Deportes, Bienestar y Salud

DEPORTES Y SALUD

Senderismo alaman-
eceroalatardeceren
Chipinque
@ | Chipinque
@ | Por reservacion
desde $850

@airbnb

Te embarcaras en una caminatade 1,5
horas alo largo de un sendero con pendi-
entes moderadas y bajadas, admirando la

la Sierra Madre Orientall. )
belleza natural del bosque de pinos.
DEPORTES Y SALUD DEPORTES Y SALUD

Cerrodel Chupodn
@ Monterrey

@ Porreservacion
desde $1120

O | @airbnb

Laruta comienza conuna caminata
ligerade 1km de distancia entre area
boscosa coninclinacion menor a 20°.
Posterior a esto se continua sobre la
misma vereda hasta que se llegaala
arista en donde se tienen las primeras
vistas escénicas de Mty y la Sierra Madre
Oriental.

Leyendas e historias
enbicicleta, eninglés,
tournumerotres
@ | Monterrey
@ | Porreservacion
desde $470

@airbnb

Aprenderas como los antiguos "Regio-
montanos" solian vivir en 1838 a 1847, las
historias de las calles del centro del bar-
rio antiguo, las leyendas y mits. Todo en
un paseo seguroy agradable en bicicleta.

DEPORTES Y SALUD

Monterrey: Garcia
Grottoes Hike
Garcia

@ | Garcia

@ | Por Reservacion
desde $4,127

i ] getyourguide.com

Una aventura explorando las Grutas
de Garcia, unimpresionante sistema
de cuevas en México. Ya sea que elijas
subir caminando o elevador, quedaras
maravillado.

DEPORTES Y SALUD

CrossFitOpenMon-

terrey

@ | Black Jaguar Gym

@ | 02deDic,08:00hrs

Desde $300
eventbritecom

Competencia abierta para atletas de

CrossFit en diversas categorias. Ideal

para quienes buscan superar retos

fisicos y competir en un ambiente mo-
tivador.



Deportes, Bienestar y Salud

DEPORTES Y SALUD

Yoga al Amanecer

@ | Parque Fundidora
@ | 03deDic, 06:30 hrs
Gratuito
Pargue Fundidora
Clase de yoga al aire libre para promover

el bienestar fisico y mental, rodeado de
naturaleza.

Diciembre 2024

DEPORTES Y SALUD

“Electric Scooter

tour” inMonterrey

downtownwithguide

@ | Monterrey

@ Porreservaciom

desde $1,950
getyourguidecom

Una expedicion de 2 horas en scooter
por Monterrey, explorando sus iconicos
puntos de referencia.

SanPedrodePinta

@ | Calz.del Valle 404

@ | Domingos de 7:00a13:00 hrs
Entrada Libre

L ) @culturasanpedro

Se adecuan 4.5 km de calles para que
las familias paseen ya sea en bicicleta,
andando, ala vez que ofrecen activi-
dades culturales, deportivas, ecoldgicas,
sociales y recreativas para toda la familia

Ibo Family Adventure
inHorseCola
@ Colade Caballo
@ Porreservacion
$754
getyourguide.com.

Embarcate en unajornada emocionante
gue comienza con actividades modera-
das disefiadas para poner a prueba tus
destrezas.

RunMonterrey 10K

@ Macroplaza

@ | 10de Dic, 07:00 hrs
desde $400

O Run Monterrey

Carrera de 10 kilometros que recorre
las principales avenidas de Monterrey.
Abierta para corredores amateursy
profesionales.
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Zoological Adventure

at Xenpal

@ | Garcia

@ | Porreservacion

Desde $950
getyourguidecom

Aventurate en el parque de Xenpal y
aceércate a animales exéticos enun
entorno lleno de diversiony aprendizaje.
Luego, explora el encantador centro
histérico de Garcia, Nuevo Leon.

Deportes, Bienestary Salud
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Expo SportFitness
Monterrey

€  Monterrey Convention Center
@ | 07y 08deDic,10:00hrs
Desde $150

O | Expo Sport Fitness

La exposicion mas grande de fitness en
México, con talleres, demostracionesy
exhibicion de productos deportivos.

DEPORTES Y SALUD

ATV TOUR Cuatrimo-
tos, withtransfer

@ Santiago

@ |Porreservacion

Desde $4,500

i ) getyourguide.com

Vive laaventura con unrecorrido de
20 kildbmetros en una caravana guiada,
partiendo desde lacomodidad de tu
alojamiento en Monterrey.
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Estanzuela

@ | Parque la Estanzuela
@ 24hrs

Desde $40

i ) nlgob.mx

Explora uno de los rincones naturales
mas encantadores de Nuevo Leon,
donde encontraras senderos arbolados,
podras disfrutar de caminatas relajantes,
observar laricafloray fauna, etc.

DEPORTES Y SALUD

CerrodelaSilla-Cas-
cadade Guadalupe

@ |Rinconde LaSierra, 67194
@ 24hrs

Entrada Libre

O | alitrails com

Aun costado de lamontana, se encuen-
tranlas Cascadas del Cerro delaSilla,
unrio encafnonado con aguas cristalinas,
vistas espectaculares, grutasy rios
subterraneos.
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Clinicade Natacion
Intensiva

@ | Club Deportivo San Pedro
@ 15deDic,09:00 hrs
Desde $500

O sanpPedro Deportes

Taller dirigido a nifios y adultos para
mejorar técnicas de natacion con en-
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trenadores certificados.
Taller de Mindful- Run Santa RunMon-
ness terrey

@ | CasaMorelos
@ |12deDic,29:00 hrs
desde $350

boletia.com
Taller de meditacion y técnicas de
atencion plena parareducir el estrés y
mejorar la calidad de vida.

@ | Parque Fundidora
@ | 16 de Dic,08:00 hrs
desde $350

O RunSantaRun Mty

Carrera tematica donde los participantes
corren vestidos de Santa Claus, enun
ambiente festivo que fomenta el ejercicio
y ladiversion.
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Maraton Monterrey
2024

@ | Parque Fundidora

@ | 17 de Dic,16:00 hrs
desde $600

O Maraton Monterrey

Maraton de 42 kilémetros reconocido
internacionalmente, con categorias para
todas las edades.

DEPORTES Y SALUD

Senderismo, Escala-

dayRapel

@ | Parque Colade Caballo

@ disponible bajo reservacion

desde $2,000
www.iripdvisorcom.mx

iEmbarcate en una aventuraincreible! Un
recorrido que se encuentracercadela
ciudad de monterrey y esideal paralos
amantes de laadrenalina.
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Tour por Monterrey

@ | Monterrey

@ | Porreservacion

Desde $1,300
civitatiscom

Descubriras la cosmopolita ciudad de
Monterrey en este tour por la ciudad de
las montanas. jTe enamoraras de sus
calles!

Deportes, Bienestary Salud
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Tour nocturno por
Monterrey

@ | Monterrey

@ | Porreservacion
desde $900

Civitatiscom
Historia, tradicion y cultura se unen
en este tour nocturno por Monterrey.
Recorreras los lugares mas emblemati-
cos de la capital de Nuevo Leodn bajo la
luz de laluna. {Te encantara!

DEPORTES Y SALUD

Barranquismoenel

canon Hidrofobia

@ | Santiago

@ Porreservacion

Desde $3,700
civitatiscom

En esta actividad haras barranquismo
en el canon Hidrofobia saliendo desde
la cascada de Chipitin. jPodras superar
saltos de agua de hasta 18 metros!

DEPORTES Y SALUD

Tour en patinete eléc-
trico por Monterrey
@ Monterrey
@ | Por resrvacion
Desde $1400

Civitatiscom

En este tour en patinete eléctrico por
Monterrey visitaras la ciudad como-
damente recorriendo sus puntos mas
emblematicos sobre dos ruedas. iSuper
divertido!

™
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Torneode Ajedrezy
Salud Mental

Biblioteca Universitaria UANL
@ 24deDic,06:00hrs
Desde $150
© | UANL Deportes
Competencia de ajedrez enfocadaen

promover la salud mental y la concen-
tracion.



MONTERREY

MEXICO

OFICINA DE CONVENCIONES Y VISITANTES

¢BUSCAS TRAER UN EVENTO NACIONAL
O INTERNACIONAL A NUEVO LEON?

SOMOS TU MEJOR ALIADO.

iContactanos!

En la Oficina de Convenciones y Visitantes de Monterrey
ofrecemos asesoria y servicios sin costo para la atracciény

realizacion de eventos en Nuevo Ledn.

Trabajemos en conjunto y hagamos de ese evento una

experiencia de éxito.

OCV Monterrey
Tel. 81 3142 4037
hola@ocvymty.com.mx

www.ocvmty.com.mx

GIGICID)
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IBO Canon-

Matacanes

@ | Sierrade Santiago

@ | Hastasept, desde 05:30 hrs

desde $1,790
https:/ibo.com.mx/

Descubre laaventuraen el canon de

Matacanes cerca de Monterrey. Explora

cuevas, salta a pozas de agua turquesa

y disfruta de emocionantes rappels.
iReserva tu experiencia ahoral!

Deportes, Bienestar y Salud
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IBO Carnon-
Hidrofobia

@ | Sierrade Santiago

@ | Hasta sept, desde 05:30 hrs
desde $1,790

L ) https:/ibo.com.mx/

Site gusta saltar alagua unay otra vez,
este es unrecorrido que debes conocer.
Majestuosas cascadas, toboganesy un
bosque espectacular te recibiran.
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IBO Caion-Chipitin
@ | Sierrade Santiago

@ | Hasta sept., desde 05:30 hrs
desde $1,790

@ | hitps.//ibocommx/

Desafia tus limites en el cafidn Chipitin
con emocionantes rappels sobre cas-

cadas. jUna experiencia Unica paralos
amantes de laaventura!

IBO Paracaidismo

@ | General Teran
@ | disponible bajorsv.
desde $4190
L ) https:/ibo.com.mx/

iSalta desde 10,000 piesy vive la maxima
aventura en el cielo con IBO Paracaidis-
mo! Caida libre, piloteo de paracaidas y
adrenalina pura. jNo te lo pierdas!
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IBO Paratrike

€ | Santiago, NL

@ | disponible bajorsv, 07:30
desde $2,990

L ) https:/ibo.commx/

iExperimenta la emocioén de volar en
paratrike sobre lahermosa Villa de
Santiago con IBO Paratrike! i{Seguridad,
aventuray vistas espectaculares te
esperan!
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