Gastronomia, entretenimiento, culturay deportes
GUIANL

porResidente
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NuevoLedn Josephino's
5 parques grandes 50 anos de ser las
de nuestro estado. pizzas de la familia

Pag.72 @josephinospizza
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‘CONTACTO
guianl@residente.mx

() | Nomenclatura

DIRECTOR
Juan Carlos Lépez
DIRECTOR COMERCIAL
Eduardo Pinto

TODO EL DiA
Jodfos [os- fios
DESDE EL DESAYUNO

HASTA LA CENA
TE ESPERAMOS!

Monterrey Escobedo Genuino
CUENTAS ESPECIALES
Viridiana Gonzalez
GERENTE COMERCIAL
Diana Salazar
VENTAS Y MARKETING
Samanta Santos Monterrey sur San Nicolas Antojo
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DIRECCION DE ADMINISTRACION
Asael Sanchez
RECURSOS HUMANOS SanPed
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GUIANL

porResidente

LOMEJORDEL MES
—/ N

O8 RESTAURANTES
34 PRODUCTOS
48 REPORTAJE

RESTAURANTE

k¥
P\a‘.\\\ d )

LOS FRESNOS

DESDE 1971

Platillos regionales, cortes a la parrilla, cabrito y desayunos

Lunesadomingo8amai12am

[ ) Ticket promedio
por persona

1 sa00

Ocasionideal

@ Familiar

@ Negocios

O Rapido

O De oficina

® Amigos
Enpareja

O Solo

@ Desayunos

e (81) 81450087

@ restaurante
losfresnos.com

restaurante.losfresnos *

Restaurante Los
Fresnos

@ Uber Rappi
Eats @@

: Recomendacién : Lacriticaopina

+ Suarracheraes : .

. . Interior

: cocinadaalaperfec- @ COMEDOR/ PALAPA
+ cion manteniendo
* suinteriorjugosoy @ Cédigo de vestido
: tierno. Acompanala

: condeliciososfrijoles -

. refritos, guacamoley - Servicio

. tortillas de maiz.

CASUAL

@“‘- PICK-UP

O Sucursales en:

m m
HARARORA0 ] G Sutan



RESTAURANTE

o
m’fs\ge“d‘do

pizze,

nep :
DESDE 2017

BUFFALOPIZZA

Pizzas variadas, boneless, papas preparadas y bebidas creativas

Lunesadomingoiiama1ipm

@ Ticketpromedio : Recomendacion : Lacriticaopina
porpersona - Destacadosporsu  *
$350 - mendgenuinamente @ COMFORT FOOD
- delicioso, conpizzas
- como la Chicken

S . . Cadigo de vestido
Ocasi6nideal . BonelessylaOIldBBQ,: CASUAL
® Familiar . que son perfectas .

(@) Negocios para quienes disfrutan ¢ @ Interior

O Rapido . desaboresintensos. O

O DeOfiCina R
géng‘::ja . © Sucursalesen:

O Solo
O Desayunos .

e (81) 3440 4544 O 0] [=] [=]
@ buffalover.mx E #l -

=% S THARRARAT G sutan

RESTAURANTE
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DESDE 2021

SENORLIMON

Mariscos estilo Sinaloa, hamburguesas, pizzas y parrilladas

Domajuede 12:00pm-1am/
Findesemde12pm-2am

® Ticketpromedio . Recomendacién - Lacriticaopina

porpersona - | atorre de mariscos : Interior
$300 * “EL FARO" con : COMEDOR / PALAPA
................. . ceviche de pescado, ; Cédigodevestido
Ocasiénideal - de camaron, pulpo, CASUAL
@® Familiar - camaron, pepino,
O Negocios : aguacateysalsade : omcmaiaus
O Rapido . lacasa. ;
@ De oficina o
@ Amigos
O Enpareja
O Solo

O Desayunos

e (81) 22012621

Srlimonmariscos

El sefior limén
restaurante

R T R




RESTAURANTE

HAMBURGUESAS
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DESDE 2011

MRBROWN

Burgers, alitas, boneless, pizzas y ensaladas

Lunesadomingode12pm-11pm

— EEdmen La critica opina
T $269 @@ ENTRE Interior y exterior
Y AMIGOS COMEDOR/TERRAZA

ol : @ Cadigo de vestido @ FAVORITO DE
O Familiar ; LOS MILLENIALS
O Negocios e ® 0000 cccccccs0c0s0000ceee0000 000 e e
O Répido : @ Sucursalesen:

@® De oficina . o

® Amigos :

@® Enpareja :

O Solo .

O Desayunos

e (81) 1306 5411

mrbrown.mx

@mrbrownmexico
o @mrbrownmexico

Ubel i ®
@z z.o o INIIMHIRANIIRRIn Gy suan:

TODO EstJOVCON
POLLO LOCO

www.ELpoLLoLococommx @ © X dJ' O




CHILAQUILES MX

RESTAURANTE

DESDE 2022

Chilaquiles, desayunos, comidas y cenas

Lunes adomingode 8am-10 pm

[ ) Ticket promedio
por persona

Ocasionideal

@ Familiar

O Negocios
@ Rapido

@ Deoficina
@ Amigos

® Enpareja
@® Solo

@ Desayunos

Q 6182025470

chilaquilesmx.com
chilaquilesmx_

o Chilaquilesmx
@ Rappi
%

Recomendacién - Lacriticaopina

Tenemosmuchomas ¢
que chilaquiles,desde - @ Cédigo de vestido

deliciosos platillos mexi- « CASUAL

canos hasta sandwiches . . .
irresistibles. El lugar per- : @ 2{,‘*,5.'2{,‘8’;“*""
fecto para disfrutar deun?

buen desayuno,comida *

ocenaen cualquier mo- - @ DE ANTOJO

mento del dia. .

.:._' .ulll
Ligs = [
| MENU |
IR TR G Suian

ITALIANA

RESTAURANTE

o5 3

DESDE 2020

ILCIELOITALIA

Appetizers, ensaladas, pizzas, calzone, carnes y carta de vinos

Lunasab1pm-1ipm/Dom1pm-7pm

[ ) Ticket promedio
por persona

Ocasionideal

@ Familiar

O Negocios
O Rapido

O Deoficina
@ Amigos

@ Enpareja
O Solo

O Desayunos

e (81) 32818825

iicieloitalia

o Il Cielo Italia

Uber
Eats

00O

Recomendacién : Lacriticaopina

Degustar nuestra

; . Codigo de vestido
gran var_|ed.ad de : @ GASUAL
platillos italianos
enun bello punto . @ Interior y Exterior
conterraza, musica -
envivoyexcelente o FAVORITO
ambiente familiar

1| |
|__MENU | REDES
AR G sutan




RESTAURANTE

JAPONESA

xx*

p\a““d\do
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DESDE 1992

YAMA-TO

Platillos tradicionales Japoneses: Sushi, Noodles, Temakis y mas

LunesaDomingode12pm-11:30 pm

O Desayunos

@ (81) 8356 8861

‘ Yamato.mty
o Yama-to Valle

Yamato-Tec
Yama-to Omnia

Uber Rappi
@ Eats @@ DwaoFood

@  Ticketpromedio Lacriticaopina

|| :35 MFORT . )
..... $ 0 e )
Ocasionideal @ Cédigo de vestido @ TR
@ Familiar CASUAL

@® Negocios

O Rapido

@ De oficina

@ Amigos

@® Enpareja

O Solo

~—weno [ reves |
IR G suiane

RESTAURANTE

DESDE 2010

TOREADOS

Desayunos, almuerzos, comidas y cenas

24 Horas (Sucursal Alamo)

[ ) Ticket promedio
por persona

1 $300 |

Ocasionideal

@ Familiar

® Negocios
@ Rapido

@ De oficina
@ Amigos

® Enpareja
@ Solo

@ Desayunos

: Recomendacién : Lacriticaopina

La casasugiere

. deres,machaca- -
- doconhuevo,y
. chilaquiles Analris -

. . . Cadigo de vestido
desde lo tradicio- - CASUAL
- nalcomoasado
. Interior
. depuerco,caldo R

. o FAVORITO

e (81) 1405 8612

lostoreadosdelalamo ¢

Los Toreados
del Alamo

QD =

AR G sutan



RESTAURANTE
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DESDE 2013

ELLINGOTE

Seafood, cortes de carne, ensaladas, mentinfantil, postres y mixologia

Maradomde1pm-11:30 pm
[ ) Ticket promedio

Recomendacion - Lacriticaopina
por persona N

+600: PrObarCu?I.QUIer . Cadigo de vestido
- presentacionde - CASUAL

................. . loschilaquileste

Ocasiénideal haravolver porsu - @ COMEDOR/TERRAZA
® Familiar sabor tan unico,
CQ) :ggi:gos . acompanacljo del : @ INCREIBLE
. jugonatural. .
O De oficina ;B :
@ Amigos
® Enpareja
O Solo

O Desayunos

@ (81) 81917717 .
ellingoterestaurante.com

ellingoterestaurante

o ElLingote Restaurante

IR0 Gy sutan

RESTAURANTE

MEDITERRANEA

DESDE 2011

KEBABESBY LAHM

Kebabs, gyros, costras, tacos, papas asadas, empanadas arabes y kippes

Lun amar 11am-12 am/Mié ajue 11am-3 pm/

Vié asab11am-5pm/Dom11am-12am

@  Ticketpromedio Recomendacioén : Lacriticaopina

por persona c

:  Kebab Especial con o .
$230 * unacostrade queso : e e IR

ensusuavecitopan .

Ocasionideal . libanés, concordero, « @ Interior y exterior
. vegetalesfrescos, - COMEDOR
8 Familiar papasy el sellode
® Negocios lacasa: el cremoso @ GENUINO
gapie tzatziki .
@ De oficina e e e e eneneneae e eeea.
O Amigos

O Enpareja

O Solo
O Desayunos .

e (811968 3777

kebabesbylahm

o Kebabes By Lahm

O Uber Rappi
oo EQtS @@y

AR G sutan



RESTAURANTE

GRAC/AS POR ESTO

30 ANOS JUNTOS,

KK

prinaio

TACOS PANCHO

Tacos mainaneros en harinay maiz, tortas y chilitos rellenos

Lunesadomingode7am-1pm

@ Ticketpromedio : Recomendacién : Lacriticaopina

por persona .

: Todounclasico : - _
$100 . enMonterrey,aqui . @ ﬁflf'g;?“:::esﬂdo
. puedespedirtus -

PP - taquitos mananer- Interior
:cla::::;il::eal - osenharinay maiz, : COMEDOR
O Negocios . ohastatortasy . )

O Rapido . chilitosrellenos. - @ ICONICO
@ Deoficina .

O Amigos

O Enpareja

O Solo

@ Desayunos

e (81)8190 7795

Tacospancho_mty

G Tacos Pancho

Cl .

SERVICIO A DOMICILIO PEDRO MARTINEZ NO.2017
COL.FLORIDA,MONTERREY

81907795 @ 18160851 f TACOSPANCHO TACOSPANCHO_MTY

\

GUIANL
IR G sua CONTAMOS CON PAQUETES PARAEVENTOS




RESTAURANTE

TACOS

DESDE 2021

DIVINOTACO

Tacos de bistec y trompo, botanas, pizzas, hamburguesas, pany café

Marajue6 pm-10pm/
Vieadom6 pm-11:55pm

@ Ticketpromedio : Recomendacion : Lacriticaopina
por persona . . .
- Laspizzasson :
U irraaiah . Cédigo de vestid
T $200 il @zmuee
................. ¢ combinaciondesus .
o : ingredientes con . @ Exterior
Ocasuo?_ldeal . lasalsabaseylas - TERRAZA
8 EZ';‘('::;;S . carnesdebistecy -
o9 . - . COMFORT
O Rapido . tr.omp.(')son lacom : e Foon
O Deoficina . binacionperfecta  :
@ Amigos .. s ..............................
i ucursales en: .
o Enpareja o Martes - Domingo

O Desayunos

e (81)1908 1527

divinotacomty

Uber Rapi ©
Eats @@ Dibifocs

socoeco U N

Q Carr. a Colombia 211, Dieciséis de Septiembre 66058, Cdad. Gral. Escobedo, N.L.

ﬁ Divina Tierra Cafeteria d‘ @divinatierracafeteria @cafeteriadivinatierra

IAIHnAIRRRRn Gy sutant X 511908 1527
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RESTAURANTE

CAFETERIA

DESDE 2021

HIGUERA

Brunch

Lunasab 8 am-6 pm/Dom 8 am-4 pm

FINEDINNING

DESDE 2013

GARUFA

Entradas, ensaldas, cortes argentinos, comida italiana, grill & seafood

Lunamié1ipm-12am/Jueasabipm-2am/
Dom1pm-6pm

Ticket promedio

®  Ticketpromedio : Lacritica opina ﬁ $+”§e’s°“a . Lacriticaopina
i . VALOR Interi

() $300 : @ @uz. NPTV 00 @nr. @ ui
................. codidod y Ocasiénideal @ Cédigo de vestido
Ocasiénideal DEBRUNCH e e levestido ®Familiar o FAVORITO CASUAL FORMAL

OFamiliar @®Negocios

O Negocios ORapido

@) Rapu?o_ ODe oficina

O Deoficina OAmigos

™Y Amlgos_ @Enpareja

@ Enpareja OSolo

O Solo ODesayunos

@Desayunos . =o i SR a Tl [Eemamarm] 0 ceeeeececcccccenans

e (81) 80919288
higueramx.co
higuera_mx

o CocinaHiguera

Uber Rappi
Eats @@

TR s

e (81)19350183

garufamonterrey.com «

garufamty

I|I|II|||II|I|II|||IIII|IIIIIIIlIIII|||II|I|II|||| @ outan



RESTAURANTE

TACOS AL VAPOR

DESDE 1968

DONPANCHO

Tacos a vapor en tortilla de maiz y harina

Lunes adomingode 7:30 am-2pm

® Ticketpromedio : Recomendacién : Lacriticaopina

por persona .
: Larecomen- : . .
200 5 . . Codigo de vestido
- daciondelacasa : CASUAL
................. : esbafnarlostacos
%0 o ST . Interior y exterior
Ocasidnideal - ensusu autentica - @ COMEDOR
@ Familiar - y original salsa :
(3 Negocios - verde, lapreferida  : @ D
Rapido : de todos. :
. De Oflclna S it e e eecccescccccsccessscecsscenssee
9 é,':“',g‘::ja @ Sucursales en:

® Solo
@ Desayunos

e (81) 83671452

tacosdonpancho.com.mx .
tacosdonpancho1968 .
o TACOS DON PANCHO «

Q = E NIRRT G suian

RESTAURANTE

DE EXPERIENCIA

xx*

"o
Pt

Bo“e\ess .

MULLINGAN'S

Hamburguesas, alitas, ensaldas, mixologia y postres

Lunajue10am-iam/Vieasab10am-
2am/Dom10am-10pm

@  Ticketpromedio : La criticaopina

Interior y exterior
$ 550 FAVORITO COMEDOR/TERRAZA

.................. Cédigo de vestido @@ ENTRE
. CASUAL AMIGOS
e (81)1999 2286 .

mulligans.com.mx @ Sucursalesen:

mulligansmx
o Mulligans Mx

Amenidades

Bar & rest
Eventos Privados
Terraza

Simuladores | _mMENU | REDES |
Barra : )
S IR G suiane




RESTAURANTE

DESDE 1989

POLLOMEDINA

Variedad de paquetes de pollo, carne, complementos y guarniciones

Lunes adomingode1iam-7pm

[ ) Ticket promedio . .
Podpe . Lacriticaopina

15200 i @™ @ oo

Ocasiénideal : @ Inorior o EAVORITO
@ Familiar ;
O NegoCiOS = ° cceviccecinceacassocassacoansnssans

@ Rapido @ Sucursales en:

@ De oficina

O Amigos

O Enpareja

(@ =T+ ) [ YO
O Desayunos : E

e (81) 31424250 ;

pollomedina.com E oh E
llosmedinaoficial  « [

pollosmedina.oficia : e

o Pollos Medina Oficial

Ub c i
Oz w2 .o IR nnmmn Gy sviant

DARKKITCHEN

ENCASA

xx*

P\a\\\\ d\do

DESDE 2018

WOKSTHREET

Noodles en salsas varias

Vié de 7 pm-10 pm/ Sab adom1pm-10 pm

[ ] Ticket promedio e .
por persona Lacriticaopina

/I\ $150 g COMFORT @ oeavrowo

Ocasidnideal N\ ENTRE )
: &) amicos INCREIBLE

@ Familiar

@) Negocios R R R
@ Rapido : Servicioen:

@ De oficina -

@ Amigos . @

@ Enpareja :

@ Solo S eeiesceeciiiteectestataseatane s
O Desayunos 0 E E . AT

Q G 111520 :
. TEh o Wl i 7,
woks3t .
BN  MENU [ INSTAGRAM Jll FACEBOOK

o Woksthreet o
NI G syiane

(=T




RESTAURANTE

CABRITO

o
i
|

xx¥

pratii3igo

EL PIPIRIPAU

Especialidades de cabrito, carne asada, desayunos, mariscos y tacos

Lunes adomingode 10 am-6 pm

Recomendacion : Lacriticaopina

@ Ticketpromedio 3 )
por persona . Siestuprimeravez : . .
. L Cédigo de vestido
300 . enElPipiripaute : e CASUAL
T$ . recomendamosiniciar :
""""""""" . conelplatilollamado @ Interior
Ocasiénideal . "Nuncahevenido'y COMEDOR
@ Familiar . déjatesorprender.jA
@ Negocios : probar! . @ ICONICO
@® Rapido .
@ De oficina
@ Amigos
@® Enpareja
@® Solo

@ Desayunos

@ (81) 8016 7999

pipiripaugrill

o El Pipiripau

— weno B Repes |
IR G swiane

v\
:(/

Lincoln - Contry - Valle = Universidad

ﬁ Martins Restaurantes | www.martins.com.mx | @ 811999 7964



RESTAURANTE @
Hilton

MONTERREY VALLE

HAZTU POSADA

¥

p\a““d\do

en

Celebra conestilo en nuestros elegantes

salones. Pisfruta de un amhiénte exclusivo,

Variedad de tamales caseros ¥ . o ' I
gastronomia exquisitay el mejor servicio
Lunes adomingode 8am-9pm 3 o
# ’ ‘ ‘

Ticketpromedio ¢ Recomendacion : Lacriticaopina i
porpersona Paraelantojode \
. Codigo de vestido

tamal-e’s, traenla : @ GASUAL

solucion.Desdeel
¢ tamalsencillo hasta - @ Interior
. elborrachoovera- - COMEDOR
@ Familiar . cruzano,pruébalos -

2 :?9%‘:”5 . conunabuena . O FAVORITO
apido . e :
® De%flcma : guarnicion.

8 2.',“ .;2‘:2,3 . @ Sucursalesen:

@ Solo
@ Desayunos .

e (81) 32281251

tamalesfanymx

0 Tamales Fany

' : i mtyvo-sales h’Iton.éo L ;
O =  INNINInnn i G suian fy@\;h'lt @ 't reyvg:l‘e

Ocasidonideal




RESTAURANTE

PARALLEVAR

SCCCOCINA

DESDE 1999

Comida casera, espaguetis, milanesas, lasafha y ensaladas

Lunavie 8am-6 pm/ Sab 8 am-4pm

[ ) Ticket promedio
por persona

1 $170

Ocasionideal

@ Familiar

O Negocios
@ Rapido

@ De oficina
@ Amigos

® Enpareja
@ Solo

O Desayunos

e (81) 35999200

scc_cocina_practica_

SCC
CocinaPractica

QD =

Recomendacioén : Lacriticaopina
ITe recomenda- . Cadigo de vestido
mos probar la ; CASUAL
deliciosa ensalada

de pollo! Fresca, ﬁfc’ﬁ"{,‘.’,
caserayllenade :

sabor, te harasen- : @ DE ANTOJO
tircomo en casa.

@@

E‘: - —1a N TeeFr. T
—weno W neoes |
TR MO R @ tane

K *
ae}a““d\d"
o
Taco dia ~
paco? s
v L

DONA MARY

RESTAURANTE

DE COLONIA

DESDE 2004

Variedad de tacos en tortillas artesanales

Lunesasabadode7am-2:30pm/
Domingo8am-1pm

[ ] Ticket promedio
por persona

1 $120

Ocasionideal

@ Familiar

O Negocios

@ Rapido

O De oficina

@® Amigos
Enpareja

® Solo

@ Desayunos

: Recomendacién : Lacriticaopina
- Conunamencién .
- Michelin, aqui cualquier 0 @ Cédigo de vestido
. sabor es garantia del

. sazénde DonaMary,
. peroesosi,notevayas . @ Exterior e interior
¢ sinprobar eltacode

: barbacoaomachacado.

+ conhuevo,todoscon | @ ICONICO
. susalsamolcajeteada.

CASUAL

COMEDOR

CONTACTO

e (81)1277 7280

IR0 Gy sutan



[ ) Ticket promedio

por persona

1 $600

Ocasionideal

O Familiar

O Negocios

O Rapido

O De oficina

@ Amigos
Enpareja

O Solo

O Desayunos

e (81)1634 6917

empiresanpedro

o Empire

DESDE 2021

EMPIRE

Botellas nacionales e internacionales, cervezas y cocteleria

Mar de 10 pm-2am/ Jue asabde 10 pm-2am

Cadigo de vestido Interior
CASUAL PISTA

¢Por qué Empire?

Paralos shots mas creativos y top, aparte de las mejores
perlas de la ciudad, Empire. El club donde puedes disfrutar
de los ambientes mas leales a la nightlife experience con
bebidas y cocteleria espectacular, acompafnada/o de ico-
nos del espectaculo si tienes suerte; siempre con mezclas
de musica que crearan una noche increible entre amigos.

IATHNHIRRni Gy suant

DESDE 2014

MAVERICK

Signature drinks, cocteleria, variedad de cervezay appetizers

Marajue6pm-1am/Vieasab6pm-2am/
Dom6pm-12am

@ Ticket promedio

por persona

1$500

Ocasionideal

O Familiar

O Negocios
O Rapido

O De oficina
@ Amigos

@ Enpareja
O Solo

O Desayunos

e (8119795146

maverick.mty

¢Por qué Maverick MTY?

Maverick es el destino 6ptimo para quienes buscan un
bueny relajado ambiente en S.P.G.G. Con un disefio
acogedor y una cocteleria que no decepciona, este es-
pacio ofrece una atmosfera perfecta para disfrutar de
noches de diez. Ademas, se distingue por sus noches
dejazz envivo, creando una experiencia insuperable.

Cadigo de vestido Interior y exterior (ﬁg@ ENTRE
CASUAL COMEDOR ey AMIGOS

GUIANL

porResidente



CONDIMENTOS

SAZONADOR

ORGANIKUM

L B 'l:-

T ow A

¢Por qué sazonador de Zona Organikum?

Este sazonador tipo consomeé no contiene glutamato monosaédico,
y esta hecho abase de jitomate y chile guaijillo, aceite de oliva, sal
de mar y curcuma, obteniendo como resultado un sabor que resalta
en cualquier platillo; Conserva la frescuray autenticidad del jitomate
convirtiéndolo en el complemento ideal para realzar guisos, sopas,
etc. que requieran de un toque de sabor mas que especial. Puedes
incorporarlo en tu cocina y convertirte en un/a master del sabor
casero, ademas su versatilidad te permite experimentar y darle un
giro especial a tus recetas favoritas porque aunque el consome se

liga al caldo, también puedes probar en arroces, o cualquier idea.

- Dénde comprar INGREDIENTES
' o @D . 0 NATURALES

: O Soriana :

- @ Walmart : INNOVADOR

. @ zonaorganikum -

O City Market

. @ Amazon ° VERSATIL
: O SevenEleven :

|_Ideal para: Basicos dealacena _J[[TIIIITENTFNITRR e

ALIMENTOS

ROSSONERO

5 SALCHICHAS LISTAS
PARA COCINAR

BAJO EN GRASA

CONT. NETO 275 g

¢ Por qué salchicha atun de Rossonero?

Elevalas bbg al maximo. Estas salchichas son hechas con attin
fresco de calidad superior y especias selectas, ofrecen una com-
binacion unica; es rica en proteinas magras y acidos grasos ome-

ga-3, ofreciendo beneficios para la salud cardiovascular y una
opcion baja en grasa. El paqguete contiene 5 salchichas con sabor
intenso y poca grasa 100 por ciento de atun de aleta marilla, per-
fectas para servir como acompanamiento de pastas, sandwiches,
ensaladas o parrilladas. Su sabor especial y textura versatil la con-

vierten en una opcioén innovadora para tus recetas favoritas. jPuedes
conocer mas acercade este producto y suiniciativa en Shark

) Dénde comprar
° VERSATIL oD
O Soriana
INNOVADOR ©® Walmart
O Fresko

@ City Market
DEANTOJO : O Oxxo
. @ rossonero.mx

@ sutane [| TN



SUPERMERCADO

TORTITAS

¢Por qué las tortitas de papa de Merco?

Disfruta de una deliciosa comida con estas tortitas, hechas con papas
frescas de la mas alta calidad, ofreciendo un sabor irresistiblemente
delicioso y super casero. Perfectas para cualquier momento del dia,
lo que las convierte en una excelente opcion para una comida rapida o
una merienda sabrosa. Ademas, son ricas en nutrientes esenciales,
proporcionando una opcion saludable, también, tienen una textura
crujiente por fuera y suave por dentro haciendolas aun masricas; se
pueden servir solas o acompanadas de tus salsas, aderezos o ingredi-
entes favoritos. Perfectas tanto para adaptarse a diferentes estilos.

Recomendacion D RECIEN
Pruébalaconpuréde - HECHO

tomatecomoacom- .
e VALOR X DINERO

. panamiento suave .
: paraunatoque cre- . )
« mosoYy fresco. . o VERSATIL

y salsa de aguacate
|_Ideal para: Cocinainternacional JIII[1HIIITHTTTITNCR Jeccasy

PROTEINAS

GROOVIES

—» We're on a mission

«
TO KEEP CEREAL REAL

e, somza

= . =it
i

QUINOA POWERED

¢Porquéel cereal de groovies?

Uno de los cereales mas nuevos del mercado pero que ya se ha
ganado a casi toda la comunidad, es groovies, y no es paramenos.
Ha llegado con una propuestay objetivo clarisimos: ser de los pocos
cereales en el mercado totalmente libre de sellos, gracias a el como
esta elaborado. Este cereal esta hecho principalmente de quinoa, un
superalimento que aporta mucha proteinay antioxidantes, aparte es
fortificado con vitaminas y minerales. También, es alto en fibra, lo que
beneficia la digestion, y usa alulosa, un endulzante sin calorias. Es una
excelente alternativa para quienes buscan un cereal nutritivo y bajo

en calorias, ideal para el estilo de vida saludable y fitness.

™) ProDUCTO Dénde comprar

N7 SALUDABLE o @D :

. O Soriana :

a vALORXDINERO . O Walmart :
: @ Amazon .

: O City Market .

@ INNOVADOR O Oxxo :

: O SevenEleven

sumve. [ HIITIN

Q



BOTANAS & SNACKS POSTRE

I HELADO |
HAAGEN-DAZS

BARRITAS

¢Por qué las barras de nakd? ¢Por qué las copas de helado de Haagen-Dazs ?
Las barras nakd ofrecen una opcién deliciosa y saludable para SiHaagen-Dazs ya era de los helados favoritos en el mundo entero,
quienes buscan un snack conveniente y nutritivo. Con ingredientes ahoramas en sus presentaciones de copitas pequenas pero llenas
naturales como nueces, frutas y especias, estas barras estan libres de sabor, y aun mejor, distintos; el Classic Collection MiniCup Multi-
de aditivos y conservantes artificiales. Ademas, la mayoria de sus pack es una excelente eleccion por su variedad de sabores clasicos
productos son sin gluteny libres de lacteos, adaptandose a diver- en porciones individuales, lo que te permite disfrutar de multiples
sas dietas y preferencias alimenticias. Tienen una ampliagamade opciones de alta calidad sin comprometerte con un solo tipo. Haa-
sabores, desde opciones frutales hasta combinaciones de nueces y gen-Dazs es conocido por su uso de ingredientes premium y técni-
cacao, permitiendo encontrar algo que se ajuste a tu gusto. La marca cas que realzan el sabor y la textura del helado. Ademas, las mini
se enorgullece de ser transparente al cien por ciento sobre sus tazas son convenientes para un refrigerio rapido, compartir con
jngredientes y procesos de produccion. jA probarlas todas! amigos o llevar a tus paseos, ofreciendo una experiencia gourmet.

" D6 : * Doénde comprar
; Donde comprar : @ DEANTOJO e COMFORT : o P

i Nuco) : FOOD : =D

+ O Soriana . - O Soriana
@weman o () MR Qoo | @ Waiman

. en-gl.eatnakd.com: : resko

. O SuperMode . FAVORITO DE : O City Market
: @ LaComer : LOS MILLENIAL VALORXDINERO . O Oxxo

- @ Amazon . - @ Amazon

" ideatpara:antojocetaia—JIIIINIIITIITIR G J20008 (o e [T



BEBIDAS

ALCOHOLICAS

TRATTORIA REGIA

LA CAVA

LIQUOR WINE & BEER

¢PorquélaCava?

La Cava cuenta con una amplia seleccion de bebidas con precios com-
petitivos, siempre concentrados en cOmo crear una mejor experiencia
para los clientes. Sobresale por contar con un servicio de asesoria
personalizada capaz de generar confianzay asi, compartir grandes
momentos de la vida que sellan con el sabor de tus bebidas favoritas;
puedes encontrar destilados, vinos varios, licores, carnes frias, quesos
y panes, precisos para maridar tu eleccion de bebidas. Por afos, se han
distinguido por ofrecer el mejor servicio a sus clientes, brindando mas
alla de una calidad imprescindible con excelente asesoria y buen trato.

Sucursales T o
@ @ : ENTRE AMIGOS
@ ICONICO
@ a VALOR X DINERO

The Westin Monterrey Valle
Av. Manuel Gomez Morin y Rio Missouri, Punto Valle, 66220 San Pedro Garza Garcia, N.L.
{, 8127133100 -@ TERRAE Trattoria Regia f (9 @terraetrattoriaregia

Ideal para: reuniones y eventos Hl mlmml



AR CAFE & TE

LANACIONAL
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¢Por qué probar el Cold Brew de Café la Nacional?

Variar en sabor en el Cold Brew'y que cada uno tenga su toque espe-
cial en cuestion de sabor y notas, es algo de admirarse; justo lo que
hace CLN. Con sabores como el original: grano veracruzano en tueste
medio le otorga notas acarameladas y achocolatadas que te sorpren-
deran en extremo. Intenso: Version oscura de granos de Veracruzy
Chiapas, dandole un tono amargo y robusto al Cold Brew. Frutal: Un
grano de diferentes regiones, segun la temporalidad, con un proceso
de beneficiado natural, lo que le otorga esas notas citricas y afrutadas.
Grand Cru: Version del CB que varia con el tiempo. Usan solo cafés de

especialidad para preparar esta infusion, brindando notasincreibles.

O sevenEleven

- Dénde comprar . FAVORITODE

. O &=D. c LOSMILLENIALS
: O Soriana .

- O Walmart . Q INGREDIENTES
- @ Cafelanacional.com : LA S

. O City Market :

. O Oxxo : VALOR X DINERO

(WARRn

BEBIDA
NO ALCOHOLICAS

WATER PEOPLE

We .
are .
‘Wate V
‘Peopl P

. Agua
& de Manantic
~ Gasificada,
e |

Burbujédint
Sorprenden
)

¢Por qué probar el agua gasificada de WP?

Water People es una opcion sumamente refrescante y genuina-
mente deliciosa, con una gama de aguas con gas infusionadas con
sabores naturales como mora azul, acaiy lavanda, o naranja con
jengibre y acerola, hasta fresa con albahaca. Con ingredientes com-
pletamente naturales, sin calorias ni azucares anadidos, Water Peo-
ple ofrece una alternativa ligera y saludable a las bebidas azucaradas
tradicionales. Su burbujeo suave y los sabores frescos hacen que
cada trago sea algo revitalizante, perfecta para cualquier momento
deldia. Es una maneradeliciosa y diferente de mantenerse hidrata-

do, anadiendo un toque de sabor y frescura a tu rutina diaria.

S OTIT e : Dénde comprar :
LOSMILLENIALS | (O @D, .

. O Soriana :

INNOVADOR . O walmart .
@ wearewaterpeople;

O City Market :
O Oxxo
O SevenEleven

(TR

o FAVORITO




PLAZAS GASTRONOMICAS

Restaurantes

@ Temakita

® PeXca

® Pound

@ Nikkori

@ Apetit Catering
® Brugge

@ Juicesmart

® Dolce Bisquet

jl prmmse Bl | |

Ly

5 =

Restaurantes y experiencias

Marasiabde1pm-10pm/Dom12pm-8pma7pm

Snack

@ Starbucks
@® GongCha
@ Oakberry
@ Tocumbo
@ Basanti

@ Lulo Gelato
O Ixim

O Panem

Food Court

@ Asiana

@ OPA

® Kebabs by Lahm

@ The Oven Pizzatto
@ ManidiPasta

@ LaCocina

@ CrepasdelFrancés
@ Matade Chile

e (81)1824 1775
viacordillera.com
viacordillera

o Via Cordillera

UBICACION

Eje Interior 11, Sin Nombre

de Col 28, Cordillera, 66196 *

Cdad. Santa Catarina, N.L.

IHVWRRTERININN] G Stane

72 = "»\ 5

Talleres Cursos
@ Cocinalnternacional® Cocinaonline
@ Pizzas Cocinasaludable

O C.Internacional
O C.Saludable

O Emprendimiento
O Nutricion

O Cocinafusion

O Catadevino

@ Reposteria

O Merengue

O Chocolateria
O Cocinalntern.
O Sommelier
O Catering

COSTOS

) Desde
0 Varia

e (81) 21561973
maggiecastillo.com
maggiecastillomx

o MAGGIE CASTILLO « 9 del Valle, San Pedro Garza

Garcia.

Rio Mississippi #186, Colonia .

MAGGIE CAST.

Talleres, cursos y extras

Lunesaviernesde7am-10pm

EDUCACION GASTRONOMICA

#

Extras

@ Rentaparaeventos
@ Catering

O Mixologia

O Direccion

O Altacocina

O Panaderia

O Enologia

O Artes Culinarias

(TR R Jeiig



INSUMOS GASTRONOMICOS

.im;_

HYPERCHILLER

Enfriador de bebidas instantaneo

Enfriacion en un minuto

¢Por qué el enfriador de HyperChiller?

Enfriar tus bebidas en tiempo récord sin complicaciones o un con-
gelador, es posible. HyperChiller es la solucion precisa e innovadora
que hadestacado por su sencillez y efectividad: verter tu café, te,
vino u otra bebida, y en menos de un minuto estara fria sin perder su
sabor original. No necesitas hielo ni electricidad, lo que lo convierte
en un accesorio practico tanto en casa como fuera. Ademas, su
estructura facil de desmontar permite limpiarlo sin esfuerzo, ideal
para quienes buscan comodidad al disfrutar de sus bebidas frias.

SUCURSAL TEC
Rio Panuco 2200c esquina Contadores col. Tecnolégico de MTY

SUCURSAL LAS TORRES
Lazaro Cardenas 4320c esquina Reims col. Las Torres

@ hyperchillerus €) Hazuncafé frio estilo
¥ Latte.

thehyperchiller : Viertetucaféenel :

HyperChillery enun
o HyperChiller minuto estara frio. Luego,
meézclalo conleche o tu
endulzante favorito para

un café helado rapido.

@ cuianc ([N kepashotec O Tagueria Kepashotec




En Portada

Josephino's:

oon

50 Ahos de Ser las Pizzas de la Familia

Tradicion, modelo a seguiry
un sabor inolvidable, son sino-
nimos de Josephino’s Pizza
en Monterrey: nacidos enel
Norte del Pais, en unatierra
dominada por lacarne asada
y el cabrito, através de estos
50 Anos, han conquistado
los corazonesy paladares de
varias generaciones hasta el
dia de hoy, consolidandose
como el paradigmaregio de la
pizzay el buffet.

"Las Pizzas de la Familia" son,
mas que un eslogan, una defini-
cion de un Mercado y también
un concepto que comparte
Josephino’s -el pionero- con
otros dos lugares hermanos
de gran tradicion: Umberto’s
e ltalo di Pizza,ambas conla
misma calidad y sabor insupe-
rable como insignias; pero con
identidades propias.

Josephino’s nacio en octubre
de 1974 en la Calle Zaragoza
del Centro de Monterrey;
actualmente frente ala Fuente
de Neptuno de la Macroplaza.
Ese local que erainicialmente
la mitad de la planta baja, com-

pisos; y si sus muros hablaran
podrian contar miles de anéc-
dotas e historias entranables
para muchos neoleonenses.

Aunque la pizza pareciera ser la
unica protagonista, en el buffet
los clientes también disfrutan
del pollo, complementado por
una barra caliente con spa-
ghettis, papas empanizadas y
nuggets, entre otros; ademas
de las barras frias con ensa-
ladas, frutas y postres. Y por
supuesto, desde 1987: “toda la
nieve que quiera tomar", otro
hito seguido actualmente por
muchos buffets de la Ciudad.

Alolargo de 50 anos, la Familia
Josephino’s ha evolucionado
sin perder su esencia, con el
orgullo de haberse mantenido
como un referente gastro-
némico y fuente de empleo
para miles de jovenes, década
tras década. Lavision de "Las
Pizzas de la Familia" para el
futuro es sencilla pero muy
precisa: seguir siendo el lugar
preferido de las familias, man-
teniendo viva una tradicion que
yaforma parte del legado culi-

prende actualmente cuatro nario de Nuevo Leodn.
1.-Macroplaza 5.- Andhuac )
2.-Purisima 6.-Lindavista 9.-Umberto's Pizza
3.- Padre Mier 7.- Expo Guadalupe 10.- Italo di Pizza
4.- Escobedo 8.- Valle Plaza San Pedro




LINDAVISTA
Prol Madero 4422
(81) 116150 22y 23

ESCOBEDO
'Radl Salinas Lozano 708
(81) 116150 25y 26

PURISIMA

Hidalgo Pte 704
Centro Mty

“(81) 12571218 y 19

EXPOGPE | ANAHUAC

. Judrez 946 Av Universidad Nte 1100 .

(81) 11615013 y 14 ~ (81) 116150 00 y 01
UMBERTO'S PIZZA iTALO DI PIZZA
Rotonda Simdn Bolivar Simoén Bolivar Nte 1645
(81) 1257 12 44 y 45 © (81)12571227y 28
"MACROPLAZA PADRE MIER
Zaragoza Sur 840 Casi esquina Cuauhtémoc
Centro Mty- . Centro Mty

(81) 12571240 y 41 (81) 1257 40 40 y 41

VALLE

Plaza San Pedro

. (81)12571205Y 06
(SOLO P/ LLEVAR Y APPS)

ANOS

DE SER

LAS PIZZAS
DE LA FAMIL

-R.

" Un Sabor De
- Otro Mundo



Q Av. Eloy Cavazos #2408 Col. Lomas de Tolteca @ Av.Maestro Israel Cavazos #1421, Av. Bloy Cavazos #2622,

Jardiness de Andolucio. Spe. de la Tolteeo, 3
Gpe. N.L En Andalucia fagd park sl e
O (81) 83378561 %, B13423 4766 v 813423 4267 €, B11297 0Ny 811408 0710
Q Av. Eloy Cavazos #100 Col. Local plaza Ex. Hacienda servicio para evenlos

El Rosario Judrez N.L. i) 81 2006 TEOS
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GUIANL
@srbigotes.pizza

por Residente

Bi
EVENTOS&0CIO st

/ TAL_ | A%iTICA_

: ”
‘

56 ARTE i I

Sabn Pedro: Cumbr(eis:| ——— ~o
Libertad #200 Paseo de los Leones #118
Casco Urbano Cumbres Elite V4 &Lz@?‘;l&ﬁ’r S
Tel. 812 317 5015 Tel. 813 427 7872 CAAT 15 \

I 4 © 812 630 1139 © 812 645 7061 Presentando este cupén ’

. N\, venlacompra de una lasafa.

CONSULTA NUEBESTHRE MENCH N (Veiidohastael31de Octubre2024) _, 4
https://srbigotes.pizza S~




ArteyCultura

ARTEY CULTURA

Stories & Legends,
Monterrey Neighbor-
hoods Tourone

@ | Monterrey, México.
@  Por reservacion
$460

O @airbnb

iConoce los barrios mas antiguos de
Monterrey en bicicletay descubre lugares
ocultos a simple vistal

Octubre 2024

ElOrigen

@ | Cintermex

@ | 01-06 de Oct, horario varia
Entradalibre

© @conartenl

iPreparate para despegar! ;Cual sera

el origen de nosotros y de todo lo que
nos rodea? En este taller conoceremos
diferentes teorias sobre el origen de la
tierra, como el Big Bang o la Generacion
Espontanea, asicomo mitos y leyendas
de las culturas antiguas.

ARTEY CULTURA

Bichos

@ | Cintermex

@ | 01-06 de Oct, horario varia
Entrada libre

() @conartenl|

Dirigido a: nifas y nifos menores de

6 anosy sus personas cuidadoras.
Actividades de exploracion sensorial con
diferentes materiales naturales como
madera, plantas naturales (o artificiales),

troncos, piedras, pifias, carrizos, semillas,
etc.

ARTEY CULTURA

Madre Tierra
@ | Cintermex
@ 01-06 de Oct, horario varia
Entradalibre
O @conartenl
Dirigido a: nihas y ninos menores de
6 anos y sus personas cuidadoras. El
espacio central del pabellon se propone
disminuir la escala humana parajugary

hacer énfasis en que sélo somos un ser
vivo mas entre muchos otros.

|7 \ BUSINESS
_A CENTERS

TU OFICINA A
LA MEDIDA. RESUELTO.

Nuestras ubicaciones premium tienen un espacio
hecho para ti. El lugar de trabajo que deseas, privado y
con una excelente acUstica. Con configuracién a la
medida, hacemos tu vision realidad.

EL ARTE DE RESOLVER.

Condcenos. \J

www.izabc.com.mx

€, 8008010000 @@ 558000 8000 tuoficinaideal@izabc.com




ArteyCultura

Octubre2024

ARTE Y CULTURA

Presentaciondellibro:
Elinspector de cartas
muertas

@ | Cintermex

@ 01deOct,17:00 hrs

Entrada libre

@conartenl
Elinspector de cartas muertas es un libro
de cuentos en el que Ricardo Barbaretoma
aquellos espacios ilogicos y periféricos para
desarrollar una premisa.

ARTEY CULTURA

Corazonde folclor

@ | Cintermex
@ |01deOct, 17:00 hrs

Entradalibre
(] @conartenl

Mariana es una nifia que baila folclor en el
grupo de su escuela, lamusica que mas le
gustabailar es lade Nuevo Ledn. Acom-
pafnada por lamusica de Sandunga, Mari-
ana conoceradistintos cantos, historias y
juegos tradicionales mexicanos.

ARTE Y CULTURA

Presentaciondelli-
bro:No haber nacido
animalesunade mis
secretas nostalgias
@ | Cintermex

@ 01deOct, 18:00 hrs
Entrada libre

i ) @conartenl

Conoce la historia de este libro que narra
resenta una serie de poemas que explo-
ran temas profundos y complejos.

ARTE Y CULTURA

Ellibrodel mes:“A
FINDE SIGLO,100
ANOS DE ARQUI-
TECTURA”

@ Escuela Adolfo Prieto
@ 02-31de Oct, 09:30 hrs
Entrada libre

(i ] @conartenl

Se ofrece a través de sus paginas la opor-
tunidad para reflexionar sobre el papel que
laarquitecturay la planeacion urbana del
siglo XX dieron a nuestro mundo.

ArteyCultura

Octubre 2024

ARTE Y CULTURA

Planetahogar
@ | Cintermex
@ | 02-06 de Oct, horario varia
Entrada libre

@conartenl
Dirigido a: ninas y ninos de 7 a 9 anos.
A través del juego, reconocer que los

diferentes tipos de ecosistemas son las
habitaciones de nuestro hogar, la Tierra.

ARTEY CULTURA

Presentaciondellibro:
Lasruinas de Babel

@ | Cintermex

@ | 02deOct, 17:00 hrs
Entradalibre

O @conartenl

Escritores extranjeros en México la
investigacion que realizo sobre Edward
Simmen con ensayos en torno a autores
norteamericanos que estuvieron en
México.

ARTEY CULTURA

Kingo Nonaka, el
pequeno samurai

@ | Cintermex

@ 02deOct,17:00hrs
Entrada libre

O @conartenl

Kingo, un pequefo huérfano, huye de
Japén a México para convertirse en
samuraiy detener “al hombre de los
lentes oscuros”. Acompanado de Chioy
Chinwon, sus nuevos amigos.

ARTE Y CULTURA

Presentaciondel
libro: Geografiade
NuevolLeon

@ | Cintermex

@ | 02deOct,18:00 hrs
Entradalibre

() @conartenl

Este libro cubre aspectos de geografia
fisica, demografica, historica, industrial,
culturaly economicadel estado de
Nuevo Leodn



ArteyCultura

SinPrincipioNiFin

€@ | Pinacoteca de Nuevo Leon

@ | desde 17 de Abr, 19:30-21:00

Entrada libre
www.conarte.org.mx

Enla obrade Mauricio Cortés, la
inauguracion se convierte en un acto sin
principio ni fin. Para él, crear e inspirarse
en lafigurahumana es un acto dual de
fragilidad y fuerza.

Octubre 2024

CTINAR

SIN
PRINCIPJO

NI FI

MAURICIO CORTES

ENTRAD UmEE

S B
Museo San Nicolas Presentaciondelli-
Av.de la Juventud bro: Philip Hannaen
@ | todalasem, horarios varian Monterrey
$25 adultos $10 nifios @ | Cintermex

O 5182865501

Se encuentradentro del Gran Parque
Don Luis J. Prieto Gonzalez. Cuenta con
un area interactiva dentro de sus cinco
salas donde las personas podran darse
un espacio para reflexionar y conocer un
poco sobre el espacio.

@ | 02deOct, 19:00 hrs
Entradalibre

i ) @conarten!

La Revoluciéon Mexicana es uno de los
eventos mas estudiados en la historia

de México. Pero no todo se ha escrito.
Este libro presenta un enfoque muy poco
explorado

ARTE Y CULTURA

Presentaciondelibro
delSOL

@ Cintermex

@ 03deOct, 11:00hrs
Entradalibre

i ) @conartenl

“Lecturay charlaconISOL" es un evento
familiar donde la reconocida autorae
ilustradora ISOL compartira unalectura
de sus obras, seguida de una conver-
sacion.

ArteyCultura

Octubre 2024

ARTE Y CULTURA

Museode Historiade
Santiago

@ | Abasolo 100 esq. Judrez
@ Lun-dom,10:00-19:00 hrs
Entrada libre

O  (81) 22850060

Se encuentra dentro de la Presidencia
Municipal. Muestra con orgullo como fue
fundado Santiago, desde los primeros
asentamientos indigenas, las vicisitudes
de sus colonizadores, sus personajesy el
desarrollo de la ciudad.

ARTEY CULTURA

MuseodelaPlomada
@ | Franciscol. Madero Centro
@ | Lun-vier,9:00-18:00 hrs
Entradalibre

O | (824) 2456120

El edificio destaca por sus angulos
perfectos de 90 grados enlas cornisasy
porgue los blogues de piedra con los que
fue construido son de idéntica medida.
Especializado en fosiles en cantera de la
region.

ARTE Y CULTURA

Museo Hacienda San
Pedro

@ | Carr.Monterrey-Zuazua
@ | Lun-vier,9:00-13:00 hrs
desde $10

@ 5152470510

Espacio cultural de la Universidad
Autonoma de Nuevo Leodn. Se especia-
liza en historia de la regiony exhibe 20
colecciones de tipo historico y artistico.
Actualmente es el Centro de Informacion
de Historia Regional.

MuseodeCera

@ | Av. Fundidoray Adolfo Prieto
@ | Lun-dom,10:00-21:00 hrs
desde $100

O | (81)8191-5694

Ubicado en el interior del Parque Fundi-
dora, en el llamado corredor de las artes,
cuenta con 50 figuras en exhibicion de
personajes de los deportes, la politica,
las artes y el espectaculo, distribuidos en
6 salas.



Arteycultura

Museo del Antiguo
Palacio Municipal

€ | Garcia, Nuevo Ledn

@ Mar.-dom.9:00-18:00 hrs
Entrada libre

@ s182831466

Enla sala permanente se muestran
fosiles, asi como diversos objetos que
provienen de los primeros asentamien-
tos, y de laépoca de la Revolucion.

Octubre 2024

ARTE Y CULTURA

Museo ElOjo

@ | Garcia, Nuevo Leon

@ | Mar.-dom.10:00-19:00 hrs
Entradalibre

O (8183631811

Es una casonade 1836 que conserva
sus antiguas arcadas de ladrillo, su noria
y su patio central. Su acervo consiste

en la coleccion de fina artesania mexi-
cana, como piezas de talavera poblana,
alfareria de Tonalay arboles de la vida de
Metepec.

ARTE Y CULTURA

Museo El Centenario
@ | Libertad 116 Ote. Centro

@ fechas varian, 9:00-18:00 hrs.

Entrada libre
O (8184004539

Su acervo consta de 60 piezas relacio-
nadas con la historia, las tradiciones y
las costumbres de laregion. Fue creado
en el ano de 1982 al conmemorarse el
primer centenario de la fundacion del

ARTE Y CULTURA

Museo Histoérico
Regional

@ | 5 de Mayo Centro, Gral Bravo
@ Lun.-vier.9:00-17:00hrs.
Entradalibre

0 8232340204

Espacio cultural ubicado dentro de la
Presidencia Municipal de General Bravo.
Fue inaugurado en 2009y cuenta con
tres pequenas salas de exposicion con

municipio de San Pedro. piezas de paleontologia, monedasy
objetos antiguos.

Museode Sitiode Diplomado en

Arqueologia Industrial Gestionde Artes Vi-

Parque Fundidora suales

@ | Av.Fundidoray Adolfo Prieto
@ Lun.dom,6:00-22:00hrs
Entradalibre

@ 8181268500

Los visitantes del Parque Fundidora
pueden apreciar las 27 macropiezas
industriales entre las que se cuentanlos

dos Hornos Altos, edificios, chimeneas y
127 piezas mas de menor tamano.

@ | Centrodelas Artes

@ | 05y12deOct,09:00 hrs
Entradalibre

i ) @conarten|

Tiene lafinalidad de contribuir al desarrollo
profesional de los participantes a través del
fortalecimiento de conocimientos y com-
petencias de comprensiony aplicacion de
herramientas competitivas.

ArteyCultura

Octubre 2024

ARTE Y CULTURA

Taller:Mis cinco
minutosderelax

@ | Pinacoteca
@ 05y12deOct,14:00 hrs
Entradalibre

@conarten|
Taller de gjercicios multidisciplinarios
de sensibilizacidin y expresion artistica
con el objetivo de relajar nuestramente a
través de la creatividad y bajar los niveles
de estrés. Adultos, mayores de 18.

ARTEY CULTURA

MuestraFaraFarade
Nuevo Leon 2024

@ | Plaza Municipal Montemorelos
@ 05deOct,17:00hrs
Entradalibre

L ) @conartenl

Por sexta ocasion, la Secretaria de
Culturade Nuevo Ledny el Consejo para
la Culturay las Artes de Nuevo Ledny

la Secretaria de Cultura, convocan alos
grupos de musica norestense tradicional.

ARTE Y CULTURA

ElMerolico

O | Cintermex
@ 05-06de Oct, horario varia
Entradalibre

@conarten!

Con el encanto que solo El Merolico
ofrece, este vendedor anda de escenario
en escenario representando remedios
que curan lamentey el alma del espect-
ador.

ARTE Y CULTURA

Los sabelotodoylos
misterios del universo
@ | Cintermex

@ 06deOct, 11:00 hrs
Entradalibre

(] @conartenl

Tras lallegada del maestro sabio Guru
—Non al Ejido El Universo, Luay Angela
Dévoradeberan llevar a cabo la mision
que les dejo la bruja el verano pasado
junto con Armonia a orillas del rio seco:
proteger los misterios del Universo.



Arteycultura

ARTE Y CULTURA

Los Patitade Perro
@ | Cintermex
@ | 06deOct, 17:00 hrs

Entrada libre

L ) @conartenl

Los Patita de Perro Rock para nifias y
ninos cumplen 30 afos en este 2024.
Tres décadas de producir musicay
contenidos libres para los infantes mex-
icanos. Galardonados por el Senado de
la Republica por su labor y compromisos
con las infancias de México.

Octubre 2024

ARTE Y CULTURA

Spellbound Contempo-
rary Ballet

@ | Teatro de la Ciudad

@ 09deOct,20:00hrs
Entradalibre

L ) @conartenl

Conun enfoque innovador y dinami-
co, el grupo fusiona técnica clasica

y movimientos modernos para crear
coreografias visualmente impactantes.

ARTE Y CULTURA

Inauguracion Que me
tomelanoche,Queme
tomelanoche

@ | CasadelaCultura
@ 10de Oct, 20:00 hrs
Entradalibre

i ) @conartenl

Esta muestra funge como un recuento
de unanoche de fin de semana, con la
intencion de explorar lanoche como
ritual, paisaje y refugio.

ARTEY CULTURA

Inauguracion Qui-
etud enmovimiento
@ | CasadelaCultura

@ 10deOct,20:00hrs

Entradalibre

L ) @conarten|

Exposicion individual de Tetei Cornejo,
curaduria Diego Olmos

Lacolumnaen el cuerpoy en laarquitec-
tura como una estructura que sostiene.
Mi casa esta hecha de montanas, cuidad
de concreto, cuidad de las montafas.

ARTE Y CULTURA

Festival de SantaLucia

@ | Paseo Santa Lucia

@ 19de Oct-03deNov 19,
horario varia

Gratuito

@ | @festivalsantalucia

Elevento cultural mas grande en el Esta-
do de Nuevo Ledny punto de encuentro
de artistas locales, nacionales e inter-
nacionales de clase mundial y de forma
conjunta, con exposiciones y dialogos
paratoda la familiay de manera gratuita.

Octubre 2024

CIVICO Y URBANO

Bancode Alimentos
Caritas de Monterrey
@ | Consultamasinformacion
@ | para participar en el volunta-
riado en: (81) 1340-2090 o en
@ | instagram @caritasmty

Banco de Alimentos Caritas Monterrey:
Enlace solidario contraelhambrey la
pobreza. jAyudalos a ayudar!

CivicoyUrbano

CiVICO Y URBANO

BancodeRopaY

Articulos Varios

€@ | consultamas informacion

@ | paraparticipar en el volunta-

riado en www.caritas.org.mx
o eninstagram @caritasmty

El Banco de Ropay Articulos Varios

de Caritas Monterrey: Brinda apoyo a
instituciones fortaleciendo sus recursos
sociales. También colabora con centros

de acopio y distribucion.
Bancode Caritas Parroquiales
Medicamentos @ | consulta masinformacion

@ | consulta mas informacion
@ paraparticipar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx
oeninstagram @caritasmty
El Banco de Medicamentos de Caritas
Monterrey: Gestiona donaciones de la
industria farmacéutica para distribuir

medicamentos e insumos de salud a
poblacién vulnerable.

@ | paraparticipar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx
o eninstagram @caritasmty

Caritas Parroquiales de Monterrey: Gru-
pos de voluntarios en parroquias brindan
asistenciay desarrollo comunitario a
personas vulnerables, sin distincion
religiosa

CiVICO Y URBANO

Emergencias por

Desastres

@ | consultamasinformacion

@ | para participar en el volunta-

riado en www.caritas.org.mx
o eninstagram @caritasmty

Caritas Monterrey ABP: Apoyo a
damnificados por desastres naturales
con donativos econdomicos y en especie.
iUnete a esta causa solidarial

CiVICO Y URBANO

PosadadelPeregrino
@ | consultamas informacion
@ | para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx
O o eninstagram @caritasmty
Posada del Peregrino: Ofrece aloja-
miento, alimentacion y servicios médicos

apersonas necesitadas en Monterrey.
jAyudanos a ayudar!



CivicoyUrbano

CIVICO Y URBANO

Los Forkados

@ | Centro de Guadalupe

@ Mar.yjue.19:00hrs
desde $150

O | fo: Losforkadosmonterrey
Sesién semanal moderada por el
psicologo Miguel Villegas, donde par-
ticipan hombres de todas las edades

que buscan parar su violenciay vivir una
masculinidad de manera responsable.

Octubre2024

CiVICO Y URBANO

Voluntariado Refo-
restacionextrema
€ | Méas informacion enla pagina
@ Ubicaciony horarios varian
Entradalibre
reforestacionextrema.org
Reforestacion Extrema, A.C., 15 afnos de
compromiso por el patrimonio forestal
urbano en el Area Metropolitana de

Monterrey. {Sumate a grandes acciones
ambientales!

Adopcionde

mascotas

@ | Petco Garza Sada

@ Finesde sem. horarios varian

Entradalibre
WwWw.petco.com.mx

jAdopta amor! Perros y gatos que fueron
rescatados de la calle, buscan un hogar
definitivo cada fin de semana. PRODAN te
invita a cambiar vidas.

CiVICO Y URBANO

Corredordel Arte

@ | Barrio antiguo

@ | Domingos, de 9:00-13:00 hrs
Entradalibre

O | ib. CorredorDelArte

Mercado al aire libre donde se ofrecen
pinturas, esculturas, artesanias, joyeria,
discos de vinilo, libros y antigliedades. Se
puede visitar en la Calle Mina, de Jardon
aPadre Mier, a partir del mediodia y hasta
caer latarde.

CIVICO Y URBANO

Casademaria
@ | Av Abraham Lincoln 3604
@ Mar-sab,09:00-11:00am
Entradalibre
www.casademaria.org.mx
Comedor benéfico cuya mision es pro-
porcionar alimentacion gratuitay apoyo
espiritual a las familias de pacientes de

la Clinica Regional del LM.S.SNo.25y a
personas en condiciones vulnerables.

CivICO Y URBANO

Proyecto Salvavidas
@ | Consultamasinformacion
@ paraadopcion en: www.
proyecto-salvavidas.com
@ @proyecto salvavidas
Asociacion dedicada a fomentar la adop-
cién de perros y gatos mestizos resca-
tados. Su mision abarca todo México,

promoviendo la adopcion responsable y
elrescate animal.

Octubre 2024

CiVICO Y URBANO

Puerta Violeta Hospi-
tal Materno Infantil

@ | Ave. San Rafael #460, Gua-
@ dalupe,N.L.

Atencion gratuita

O 5131-3232Ext. 50569

Unidad de Atencién Multiagencial

para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva
de género, representacion legal y protec-
cion de resguardo. Servicio sin co sto.

CivicoyUrbano

CiVICO Y URBANO

PuertaVioleta
SantaCatarina

@ | Cempoala, cruz con Cuatli-
@ | cue.Col.Famall.

Atencion gratuita 24/7

© 5186761700 Ext. 4040
Unidad de Atencion Multiagencial para
Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cion de resguardo. Servicio sin costo.

CivICO Y URBANO

PuertaVioleta
Escobedo

@ Pablo A.dela Garza #105
@ Col. Jardines de Escobedo
Atencion gratuita 24/7

O 8113571371

Unidad de Atencion Multiagencial
para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cion de resguardo. Servicio sin costo.

CiVICO Y URBANO

PuertaVioleta
SanNicolas

€ | Juarez #100 Col. Poblado de
@ Santo Domingo.

Atencién gratuita 24/7

@ |811129-7673

Unidad de Atencién Multiagencial

para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cionde resguardo. Servicio sin costo.

CIVICO Y URBANO

PuertaVioleta
SanPedro

@ Francisco Villa#133 Col.

@ JesusM.Garza

Atencion gratuita 24/7

O | 818242-5022/818242-5023
Unidad de Atencion Multiagencial

para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cién de resguardo. Servicio sin costo.

CiVICO Y URBANO

PuertaVioletaHos-
pital Metropolitano

@ Ave. Adolfo Lopez Mateos
@ #4600

Atencion gratuita 24/7

O | 813416-5008

Unidad de Atencion Multiagencial
para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cién de resguardo. Servicio sin costo.



CivicoyUrbano

CiVICO Y URBANO

Centro Comunitario
San Gilberto

@ | Col.San Gilberto

@ Lun-Sab, varian horarios
Atencion gratuita

0 511338-4009

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

Octubre 2024

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
SantaFé

@ | Col. SantaFé, Apodaca

@ Lun-Séb, varian horarios
Atencion gratuita

@ |818240-5025

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
TierraPropia

@ | Calle Acatil S/N, Guadalupe
@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencion gratuita

0 | 5183265271

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
Valle Soleado

@ | Col. Valle Soleado, Gpe.
@ Lun-Sab, varian horarios
Atencién gratuita

0 84530618

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
SierraVentana

@ | Col.Sierra Ventana, Mty

@ Lun-Séb, varian horarios
Atencion gratuita

@ 8110957131

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
Valle de laEsperanza
@ | Calle Parque Tarahumara
@ | Lun - Séab, varian horarios
Atencion gratuita

© 5181020969

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

Octubre 2024

CiVICO Y URBANO

Centro Comunitario
Independencia

@ | Col. Tanques de Guadalupe
@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencién gratuita

@ 8120207876

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CivicoyUrbano

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
LaAlianza

@ | Col. La Alianza, Monterrey
@ | Lun-Séb, varian horarios
Atencion gratuita

@ 8110886429

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CivICO Y URBANO

Centro Comunitario
SanBernabé

@ | Col. San Bernabé, Monterrey
@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencion gratuita

O 5126412504

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
Los Encinos

@ | Col.Los Encinos, Juérez

@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencion gratuita

@ 8113573791

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CiVICO Y URBANO

Centro Comunitario

Monte Kristal

@ | Col.CerrodelaSilla, Juarez

@ | Lun-Séb, varian horarios

Atencion gratuita
8120338718

Un espacio donde se ofrecen gratuita-

mente talleres educativos, formativos,

artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
Pesqueria

@ | Calle José Lopez Portillo
@ | Lun- Sab, varian horarios
Atencion gratuita

O (50440017

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.



Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

7 Secretsfor Your Suc-
cess They Won't Teach
You!

@ | Online Webinar

@ | Todoelmesde Oct,10:00 hrs
$33.84

O cventbritecom

"Si prefieres que te entreguen todo hecho,
estaclase no es parati. Pero sibuscas
aprender a hacerlo por timismo, estaes la
claseindicada."

Octubre 2024

CONFERENCIAS Y CURSOS

How To Successfully
Coach Your Employ-
ees?

€ | Online Webinar

@ Todoelmesde Oct, 10:30 hrs
$33.84

O centoritecom

Deberias asistir si eres gerente o
propietario de un negocio, si gestionas
un equipo de empleados o silideras un
equipo de gerentes.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Howto Overcome
Employee's Resis-
tance ToChange?
€ | Online Webinar
@ | Todoelmesde Oct, 09:00 hrs
$33.84

eventbrite.com

Este curso te ensefiara como superar la
resistencia al cambio en los empleados a
través de una comunicacion clara.

CONFERENCIAS Y CURSOS

ALGORYTHM™|Intro
toMachine Learning

@ | Algorythm Online Classroom
@ 02deOct, 19:00hrs

$99

O cventbritecom

Esta disefiado para estudiantes con
poca o hinguna experiencia técnica pero
que estan comprometidos aincursionar
en el mundo de lainteligencia artificial.

CONFERENCIAS Y CURSOS

How to Create Genu-
ineand Sincere Em-
ployee Loyalty?

@ | Online Webinar

@ Todoelmesde Oct, 07:30 hrs
$33.84

O  cventbritecom

Este curso te ensefnara como gener-

ar lealtad genuina en los empleados
mediante una cultura positiva, recono-
cimiento, oportunidades de crecimiento
y comunicacion abierta.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Overcome Anxiet
with Disciplinean
Termination!

@ | Online Webinar

@ | Todo elmes de Oct, 07:00 hrs
$33.84

O | cventbritecom

Aprende a superar la ansiedad a traves
de ladisciplinay la gestion efectivade
tareas en este curso, mejorando tu
bienestar general y manejando el estrés
de manera efectiva.

L
LA COLORADA

STORE

LA TIENDA
PARA LOS

CRACKS

DE LA PARRILLA

CARNES, ACCESORIOS, RUBS, MERCH,
CATERING, CURSOS Y MAS!

e

RLES SEC0g - SaL - PIMIENT
ESPECIES VARIAS

WPP: 813199 60 50

OO0BGOOS @GRILTEAMMTY

MODESTO ARREOLA 1207 OTE, COL. CENTRO, MTY, N.L.



Grutas de Bustamante

Descubre las Grutas de Bustamante, una
maravilla natural ubicada en la Sierra
de Gomas, a 107 km de Monterrey. Estas
formaciones rocosas, creadas hace 60
millones de anos, ofrecen un recorri-

do iluminado de 500 metros. Con una
temperatura interior constante de 18°C,
las grutas albergan una abundancia de
fosiles marinos. Ademas, aprovecha tu
visita para explorar el encanto del Pue-
blo Magico de Bustamante y disfrutar
de su gastronomia local, de paso pue-
des conocer el parque recreativo Canén
Ojo de Agua para la escapada perfecta y

disfrutar de la naturaleza y la cultura que

ofrece Nuevo Ledn.

Q Juan Gémez a. S/N, 65150 Bustamante, NL
@ Martes a domingo de 9:00 AM a 5:00 PM
ﬁ 2 horas desde el centro de Monterrey

&
PUEBILOS
MAgGICces s nuevoleon.travel

Cascada Cola de Caballo

Parque estatal en el municipio de
Santiago, donde se encuentra la
famosa Cascada Cola de Caballo con
su caida de aguas cristalinas de 25
metros y rodeada de una exuberante
vegetacion. Descubre este oasis de
tranquilidad con senderos rodea-
dos de arboles, mesas para picnics y
locales de artesanias, sube a la cima
y contempla la impresionante cas-
cada, luego desafia tus limites con
actividades como caminatas,
ciclismo de montafia o incluso un
emocionante salto en bungee de 70
metros, este sitio es el escape
perfecto.

Q Carr. a la Cola de Caballo, 67308 Monterrey, NL
@ Todos los dias de 9:00 AM a 6:00 PM
ﬁ 43 minutos desde el centro de Monterrey

(3
PUEBILOS
MAGICOS »aa Nuevoleon.travel
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Parque recreativo "El Salto"

Descubre un paraiso natural en el sur de
Nuevo Ledn, el Parque Recreativo El Salto,
una reserva ecolégica de 493 hectareas
con dos impresionantes cascadas: El
Salto y Velo de Novia, con apreciables
pozas de agua natural, provenientes del
Rio Blanco. Disfruta de la pesca deportiva
de trucha arco iris en sus tres represas.
Ofrece una amplia variedad de cabanas,
desde acogedoras suites hasta rusticas
cabanas de madera y piedra. Sumérgete
en la belleza de El Salto, donde el agua
forma riachuelos encantadores. Escapa
de la rutina y ven a relajarte en este oasis
a tan solo unas horas de Monterrey.

Qe 8120338422

o 3 Km al sur del Municipio de Zaragoza, N.L.

@ Lunes a domingo de 8:00 AM a 8:00 PM

ﬁ 4 horas 30 minutos desde el centro de Monterrey
Nifios y tercera edad: $15.00
Adultos: $40.00
Estacionamiento: $20.00

D

»a Nuevoleon.travel

Grutas de Garcia

Descubre un tesoro natural con una anti-
guedad estimada de 60 millones de afios,
ubicado en el municipio de Garcia, Nuevo
Ledn. Admira las magnificas formaciones
de estalactitas y estalagmitas en un reco-
rrido de mas de 45 minutos en su interior,
donde encontrards famosos escenarios
como El Teatro y El Mirador de la Mano.
Sube mas de 200 metros en el teleférico
para obtener una vista panoramica Unica.
Después de explorar las grutas, explora

el encanto del centro histérico de Garcia,
disfrutando de su gastronomia tipicay
arquitectura norestense.

o Camino a Grutas de Garcia, 66020 Garcia, N.L.

(¥ Martes a domingo de 9:00 AM a 6:00 PM

= 56 minutos desde el centro de Monterrey
Menores de edad: $40.00

$ Adultos: $50.00

PUEBLQ
MAGICOS e Nuevoleon.travel




Mirador Asta Bandera

Ven a disfrutar de las impresionantes
vistas de Monterrey y su area metropo-
litana desde el Mirador Asta Bandera,
ubicado a una altura de 775 metros sobre
el nivel del mar. Este mirador cuenta con
una explanada circular de 40 metros de
didmetro, bancas, estacionamiento para
personas discapacitadas y tres jardines
de tipo francés. Concebido como un
paseo familiar, el camino hacia la cima
esta muy bien iluminado y amplio. No

te pierdas la oportunidad de admirar la
Bandera Monumental, con un asta de 100
metros de altura y una bandera de 50 por
30 metros, ubicada en la cima del Cerro
del Obispado, junto al mirador. Este lugar
es un atractivo tanto para turistas como
para locales.

o C. Loma Larga 2447, Obispado, 64060
Monterrey, N.L.

@ Lunesa domingo de 8:00 AM a 10:00 PM

=) 10 minutos desde el centro de Monterrey

s Nuevoleon travel

Octubre 2024

CONFERENCIAS Y CURSOS

Architecture Insiders
5.0 Business Innova-
tion

@ | The Westin Monterrey Valle
@ | 03deOct, 08:30 hrs

$1,200

O cventbritecom

iPreparate para sumergirte en las Ultimas
tendenciasy estrategias en innovacion
empresarial en arquitectura en Architec-
ture Insiders 5.0!

Polariza como experto
€| Av.Ruiz Cortines 2557
@ 05deOct,17:00 hrs
$5621
eventbrite.com

Emprende tu negocio de polarizado au-
tomotriz y arquitecténico sin experiencia,
conoceras las herramientas necesarias.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Certificacion LEGO® SERI-
OUS PLAY?® paraEquiposy

Grupos

@ | Av.Ignacio Morones Prieto
@ 4500Pte

07 de Oct, 09:00 hrs
0352026

Certificacion en el método LEGO® SE-
RIOUS PLAY® para en Equipos y Grupos
en Monterrey.

Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

MonterreyLeadership:ls
it AGood/BadldeaToBe
Friends With Employees?
@ | Online Webinar

@ | Todo elmes de Oct, 08:00 hrs
$3384

O  cventoritecom

Descubre como gestionar relaciones
profesionales con tus empleados,
superar el desagrado hacia tu personay
motivar a tu equipo.

CONFERENCIAS Y CURSOS

How To Motivate &
Inspire Your Employ-
ees?

@ | Online Webinar

@ Todoelmesde Oct,13:00 hrs
$33.84

eventbrite.com
En este curso, aprenderas como motivar
e inspirar a tus empleados mediante
estrategias efectivas para fomentar su
entusiasmo, compromiso y rendimiento
en el trabajo.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Delegation Skills for
BusyLeaders-Why &
How

@ | Online Webinar

@ TodoelmesdeOct,14:00 hrs
$29

(i ) eventbritecom

Este curso te ensefaralaimportancia
de delegar tareas como lider ocupado y
como hacerlo eficazmente, mejorando

la productividad y el crecimiento de tu
equipo.




Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

CENAENTOTAL OS-
CURIDAD

@ | WINDSOREVENTOS

@ 09-10de Oct, 23:30 hrs
$810

O cventbritecom

iVen a vivirlal: una experiencia tnica,
valiosa e inolvidable! La mezcla perfecta
entre aprendizaje y diversion.

Octubre 2024

CONFERENCIAS Y CURSOS

How To Get BestEm-
loyees To Stay As
ng As Possible?
@ | Online Webinar
@  Todoelmesde Oct,09:30 hrs
$30
eventbritecom

Asegura que los mejores empleados per-
manezcan en tu empresa el mayor tiempo
posible, enfocandote en su satisfaccion,
compromiso y crecimiento profesional.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Train-The-Trainer 1Day
Training

@ | info@academyforpros.com
@ 13deOct,09:00 hrs

$8584

O | cventbritecom

Ya sea que te estés preparando para ser
un formador profesional o que realices
algo de capacitacion como parte de tu
trabajo, siempre querras estar prepara-
do.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Employee Engage-
ment1Day

@ | info@academyforpros.com
@ 13deOct,09:00hrs
$8,584

O | cventbritecom

El compromiso de los empleados es una
estrategia necesaria paralas empresas
que desean tener éxito en el mercado.

CONFERENCIAS Y CURSOS

How to Manage the

4 Different Types of
Young Employees

@ | Online Webinar

@ Todoelmesde Oct, 12:00 hrs
$30

O cventbritecom

Aprende a gestionar eficazmente los cuatro
tipos diferentes de empleados jovenes,
adaptando tus enfoques para maximizar su
rendimiento y satisfaccion en el trabajo.

Octubre 2024

Vasilis Sera Tour
2024

@ Bravos

@ 13de Oct, 10:00 hrs

$3500
eventbrite.com

Tour Joy s Birth Education por Vasilis
Sera. Vasilis Sera, un maestro barbero de
renombre internacional, ha desarrollado
elmétodo JoysBirt. Condcelo.

Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

Absence Manage-
ment1Day Training

@ | info@academyforpros.com
@ |13de Oct, 09:00 hrs

$8584

O cventbritecom

Esta capacitacion ha sido creada para
ayudarte a navegar de manera segura
por el campo minado de la gestion de

ausencias, prestando atencion a cuestio-
nes de sistemas.

CONFERENCIAS Y CURSOS

MonterreyLeadership
Secret: How To Avoid
Costleiring Mis-
takes?
@ | Online Webinar
@ Todoelmesde Oct, 08:30 hrs
$30

eventbritecom

Los secretos de liderazgo para evitar
errores costosos al contratar, optimizan-

CONFERENCIAS Y CURSOS

Career Advancing Se-
crets ForProfession-
als Just Like You!

€ | Online Webinar

@ Todoelmesde Oct,07:00 hrs
$30

O cventbritecom

Consejos para avanzar en tu carrera pro-
fesional, aprendiendo estrategias clave
paraimpulsar tu desarrollo y alcanzar tus

do tus procesos de seleccién. objetivos profesionales.
Negotiating for Re- Sales Management 2
sults 2 Days Training Days Training

Q| info@academyforpros.com
@ 17deOct,09:00hrs
$15,049

eventbrite.com

Los participantes descubriran su estilo
de personalidad y aprenderan como
negociar de manera efectiva con otros
estilos de personalidad.

@ |info@mangates.com
@ |17 de Oct,09:00 hrs

$15,049
eventbrite.com

Este programa de dos dias permitira alos
delegados tener una comprension clara
de las responsabilidades de un gerente
de ventas exitoso y como volverse mas
efectivos en sus roles en el competitivo
entorno empresarial actual.



Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

Vision, Energy & Pas-
siontoServe 2Days
Training
@ | info@mangates.com
@ | 17de Oct,09:00 hrs
$15049

eventbritecom

Motivara a los participantes a enfocarse
mas en el cliente y a ser mas apasiona-
dos por ofrecer un servicio excepcional.

Octubre 2024

CONFERENCIAS Y CURSOS

CareerPlanning1Day
TraininginMonterrey
@ | info@mangates.com
@ 18de Oct,09:00 hrs
$11,763

eventbritecom

Este curso de Planificacion de Carrera
se centraen la elaboracion de curriculos
y cartas de presentacion efectivas, asi
como en la preparacion para entrevistas.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Personal Branding 1
Day TraininginMon-
terrey
@ | info@mangates.com
@ | 18de Oct,09:00 hrs
$11763

eventbritecom

Con este curso de Marca Personal, tus
participantes podran compartir su vision
y pasiones con otros en laempresa.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Essentials 1Day
Training

@ | info@academyforpros.com
@ | 21de Oct,09:00 hrs
$8,584

O centbritecom

Bajo la orientacion de un coach experto,
este curso de Desarrollo Profesional de
undiate proporciona el conocimiento

y las habilidades para aprovechar un

proceso de reflexion.
Recruitment Skills 1 Handling Angry and Diffi-
Day Trainingin Mon- cult Callers 1Day Training
terrey @ | info@academyforpros.com

@ | info@mangates.com
@ 21deOct,09:00 hrs

$8,584
() eventbrite.com

Esta capacitacion esta dirigida a ayudar
alos responsables de contratacion a
comprender los conceptos detras de la
ejecucion de una campana de recluta-
miento efectiva.

@ | 21de Oct,09:00 hrs
$8,584
O cventbritecom

Este programa de un dia te ayudara
aensefar alos agentes de centros de lla-
madas un proceso sencillo pero podero-
sode 3 pasos.

Octubre 2024

CONFERENCIAS Y CURSOS

Anger Management1
Day Training

@ | info@academyforpros.com
@ 21deOct,09:00 hrs

$8,584

O cventbritecom

Este programa de capacitacion tiene
como objetivo ayudarte a adoptar una
actitud mas constructiva hacia tu propiaira
y amanejar lairaen los demas de manera
mas efectiva.

Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

PMP Exam Prep Boot-
camp

@ | Online Webinar

@ 22deOct,07:00 hrs

$1599

O | cventbritecom

Los profesionales que participan en el
curso PMP obtienen conocimientos sobre
la gobernanza de proyectos, incluyendo
consideraciones éticas, cumplimiento y
regulaciones.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Building Your PMP
StudyPlan

@ | MiguelHidalgo y Costilla 2404
@ 22deOct,07:00 hrs

$1599

O cventoritecom

Los profesionales que participan en el
curso PMP obtienen conocimientos
sobre la gobernanza de proyectos,
incluyendo consideraciones éticas,
cumplimiento y regulaciones.

CONFERENCIAS Y CURSOS

PMP Certification
Training Course

@ Miguel Hidalgo y Costilla 2404
@ | 22de Oct, 07:00 hrs

$1599

eventbritecom
Los profesionales que participan en el
curso PMP obtienen conocimientos
sobre la gobernanza de proyectos,
incluyendo consideraciones éticas,
cumplimientoy regulaciones.

CONFERENCIAS Y CURSOS

PMP Certification
Classroom Training

@ | MiguelHidalgoy Costilla 2404

@ 22deOct,07:00 hrs

desde $1,599
www.eventbrite.com

Learners Ink, LLC, uno de los institutos

de formacion profesional mas confiables

y reconocidos a nivel mundial, tiene el

privilegio de darte la bienvenida como

uno de los cientos de miles de profesio-
nales certificados.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Hotspot 35 - Combustion
Seminar by NUTEC Bick-
ley (Pre-registro)
@  info@academyforpros.com
@ 23deOct, 08:30hrs
Gratuito

eventbritecom

Preparate para vivir tres dias intensos
de sesiones dinamicas lideradas por de-
stacados especialistas que te revelaran
las ultimas innovaciones



Entretenimientoy Espectaculo

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Emmanuel & Mijares

Auditorio Citibanamex
@ | 02deOct, 21.00 hrs

desde $976
© | ticketmastercom

Tras el rotundo éxito de sus pasadas
presentaciones en los escenarios mas
importantes, Emmanuel & Mijares com-
placeran a sus miles de seguidores con
tres fechas adicionales, como parte de
su gira: TWO'R AMIGOS.

Octubre 2024

IDLES

@ | Showcenter Complex

@ | 02deOct, 21:00hrs

desde $550

i ) superboletos.com

Una potencia rockera de alto nivel es la
que compone a la banda britanica-irland-
esaldles, que alo largo de su trayectoria
ha gozado de un gran reconocimiento

por parte de la critica que aclama su
sonido.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Twin Tribes

@ | C. Padre Mier 827

@ 03deOct, 19:00 hrs

desde $1168

@ stubhub.com

iSumérgete en el sonido envolvente de
Twin Tribes! No te pierdas la oportunidad

de experimentar su estilo post-punk
oscuroy melédico.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Humbe

@ | Auditorio Citibanamex
@ 03-04deOct,21:00hrs
desde $700

O 'ticketmastercom

iNo te lo pierdas en esta ocasion! Humbe
te llevara a un viaje musical lleno de
emociony autenticidad lirica; ja corear 'y
aaaaay..."!

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Prismatic Shapes

@ | Cafélguana

@ | 04-05de Oct,20:00 hrs
desde $950

O | bandsintown.com

iVeny descubre el mundo de Prismatic
Shapes! Suinnovador enfoque en el
synth-pop y lamusica electronica te ofre-

ceraunaexperiencia sonora unicallena
de colory energia.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Adolescent's Orquesta
@ | AutocinemaRio 70
@ | 04deOct, 20:00 hrs
desde $500
arema.mx

Con su fusion unica de ritmos conta-
giosos y melodias emocionantes, te
prometen una experiencia musical llena
de pasiony diversion.

Octubre 2024

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

MANEDELAPARRA-
COVERS AMIMANE-
RA

@ | Auditorio Cumbres

@ | 04deOct, 22:00 hrs
boletospremiercom

O | desde $876

Disfruta de unanoche magica con
versiones Unicasy personales de tus
canciones favoritas, interpretadas con el
inconfundible estilo de Mane.

Entretenimiento y Espectaculo

Hawthorne Heights

© | Venue 867

@ 04deOct, 19:00hrs

desde $700
boletia.com

Labanda estadounidense de post hard-
core estara presentandose en concierto
en #Monterrey, para celebrar con el pu-
blico regio los 20 afos del exitoso album
"The Silence in Black & White".

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Oktoberfest

€@ | Parque Fundidora

@ 04-05de Oct, horario varia
desde $500

i ) superboletos.com

Disfruta de las cervecerias originales

del oktoberfest directamente desde
Alemania, asi como las cervezas propias
del festival, comida tipica, foodtrucks, es-
cenarios con bandas en vivo, actividades
para todos y mucha diversion.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

JaydelaCueva

@ | Showcenter Complex
@ 04deOct,21:00hrs
desde $550

() superboletos.com

Actualmente Jay de la Cueva se encuen-
trainmerso en su carrera solistay ha
despegado con fuerza a través de éxitos
como "Tokyo"y "Perdoname”, marcan-
do conello todo un nuevo cicloen su
trayectoria.



Entretenimiento y Espectaculo

Generaciones

€@  Auditorio Citibanamex
@ 04-05deOct, 17:00 hrs
desde $377

() superboletos.com

15 de las voces mas emblematicas de

las primeras 5 generaciones se reuniran
en un concierto Unico parallenarte de
nostalgia con éxitos que llevaron a varios
aconvertirse en finalistas del reality show
musical mas importante de México.

Octubre 2024

CharlieRodd

@ | Foro Tims

@ | 04-05de Oct, 21:00 hrs

desde $305
ticketmastercom

Charlie Rodd estara presentando el lan-

zamiento de su nuevo album en vivo por
primera vez en Monterrey. jimperdible!

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Carlos Rivera

@ | ArenaMonterrey

@ 05-06 de Oct, 21:00 hrs
desde $565

() superboletos.com

El cantante mas querido de México
prepara la celebracion de sus primeros
20 anos de carreraen la Arenamty 05 de
Octubre con un concierto especial.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

THE SORRY PAPITOUR

€ | Showcenter Complex
@ 05deOct,21:00hrs
desde $450

() superboletos.com

iBienvenidas a Sorry Papi, la primeray
mas grande fiesta solo para chicas del
mundol. jEstovaaestar almillon! La
fiesta de chicas mas nice del MUNDO
aterriza en México por primera vez.

ElMago

@ | Showcenter Complex

@ | 06 de Oct, horario varia

desde $500
superboletos.com

iDEBIDO AL GRAN EXITO, REGRESA "EL
MAGO" ASHOWCENTER COMPLEX!
Con presentaciones espectaculares de
Lucero Mijares y Maria del Sol, jNo te lo
puedes perder

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

AbrahamHurtado

"Thisis my story"

© | LABNL

@  06deOct, 18:00 hrs

desde $108
eventbrite.com

Veny escuchaalincreible flautista Abra-
ham Hurtado el préximo 6 de octubre de
2024.iNote lo pierdas!

Octubre 2024

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

CLUBDEL POSTRE -
PAYKEKES

@ | Rio Amazonas 25
@ | 06de Oct, 22:00 hrs
desde $434

O | cventbritecom

iVeny unete a nosotros en CLUB DEL
POSTRE - PAYKEKES para disfrutar de
unanoche llena de postres deliciosos y
pay de todos los sabores!

Entretenimientoy Espectaculo

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

FranzFerdinand

@ | Estadio Banorte
@ 09-10de Oct, 20:30 hrs
$980

songkick.com

iPreparate para una noche electrizante
con Franz Ferdinand! Ven a disfrutar de su
distintivo sonido indie-rock, cargado de
energiay ritmos contagiosos.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Los Amigos Invisibles

€@ | Showcenter Complex
@ | 09de Oct, 20:00 hrs
desde $500

i ) superboletos.com

Los Amigos Invisibles llegan con su "Cool
Love Tour", listos para desatar una fiesta
inolvidable. Acompana a esta iconica
banda venezolanay déjate llevar por su
irresistible mezcla de funk, jazz y acid
jazz, mientras sus letras te hacen vibrar.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

OKILLS SHOWDEL
ANTIAMO

@ Cafélguana

@ | 11de Oct, 20:00 hrs

desde $350

O boletiacom

Después de afnos girando y con pre-
sentaciones en los principales festivales
(Vive Latino, Cervantino, Pal Norte, Rock
al Parque, etc) han logrado posicionarse
como unade las bandas sobresalientes
de laescenaalternativa latinoamericana.



Entretenimiento y Espectaculo

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

BANDA LOS RECODI-
TOS

Auditorio Cumbres
@ | 11deOct, 22:00 hrs
desde $708
© | boletospremiercom
Con mas de 30 anos de trayectoria

musical llega desde mazatlan Sinaloa los
Recoditos con todos sus grandes exitos!

Octubre 2024

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Heineken Silver Live
Out2024 VIP

@ | Parque Fundidora

@ 12deOct, 13:00 hrs

desde $1,815
ticketmastercom

Disfruta de un evento exclusivo con ac-

ceso preferencial, comodidad y la mejor

musica en vivo. Vive una noche inolvid-
able conlo ultimo en entretenimiento

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

OneRepublic

@ | Parque Fundidora

@ 12deOct, 13:00hrs

desde $1,815
ticketmastercom

iNo te pierdas a OneRepublic en

Heineken Silver Live Out 2024! Vive una

noche espectacular conlaenergiay los

grandes éxitos de esta banda internacio-
nalmente aclamada

Gwen Stefani

@ | Parque Fundidora

@ |12deOct, 13:00 hrs

desde $1,815

O |ticketmastercom

iGwen Stefani se presenta en Heineken
Silver Live Out 2024! Ven a disfrutar

de una noche llena de energia con los

grandes éxitos y el estilo Unico de esta
iconica artista.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Torre Fuerte

@ | Showcenter Complex

@ | 12deOct,19:00 hrs

desde $200
superboletos.com

Da a conocer el mensaje del Evangelio de

Jesucristo de unamanera claray directa

con el findeinvitar alos oyentes a encon-
trar en el mensaje de la Cruz.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Marisela

@ | Escenario GNP Seguros

@ 12deOct,21:00 hrs

desde $671
ticketmastercom

Vive unanoche con Marisela, quien ha

labrado una trayectoria impactante prin-

cipalmente afianzada con su potente voz

y con ese estilo tan inconfundible que la

rodea; hoy en diacomo unade las voces
mas emblematicas de la musica latina.

Octubre2024

Ambar Lucid

@ | Parque Fundidora
@ | 05deOct,17:00 hrs
desde $1,815

O ticketmastercom

iPreparate para el espectaculo conla
Ultima version y las mejores pistas!

Entretenimientoy Espectaculo

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Demons my Friends

@ | Expo Feria Guadalupe
@ 12413de Oct, 23:00 hrs
desde $671
bandsintown.com
El festival de metal mas grande del norte de

México regresa con una alineacién impre-
sionante de bandas de metal.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

GIRA DEDESPEDIDA
?g ELHIJODEL SAN-

@ | ArenaMonterrey
@ | 13de Oct, 17:00 hrs
desde $314

o superboletos.com

Ellegado de laleyenda viviente de El
Enmascarado de Plata, dice adios a su
carrera profesional con un talentosoy
variado cartel de luchadores.

MOTHERMOTHER

@ | Showcenter Complex

@ | 16de Oct, 21:00 hrs

desde $550
superboletos.com

iEscuchalos! Con su estilo energético
que combina elementos de rock, pop,
indie y new wave, y por sus armonias
vocales distintivas. Han lanzado varios
albumes aclamados por la critica, como
"'O My Heart" (2008), ""Eureka™ (2011),y
""The Sticks™ (2012).



Entretenimientoy Espectaculo

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Los Bohemios Desve-
lados

€ | Zagar Comedy

@ 17 de Oct,20:00 hrs

desde $550
aremamx

No te pierdas esta oportunidad de vivir
una experiencia musical auténticay
envolvente con una de las bandas mas
apasionantes.

Octubre 2024

| ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO |
Chetes

@ |ForoTims
@ 17deOct, 21:00hrs
desde $854

O |ticketmastercom

Elrespetado musico regio, Chetes,
regresa alos escenarios con su nuevo
album: "Polvo de estrellas”, mismo que
danombre a este tour; repasara sus
éxitos mas recientes, asi como los temas
clasicos a través del tiempo.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Miranda!

@ | Escenario GNP Seguros

@ | 177deOct, 21:00hrs

desde $665

O | ticketmastercom

En cada presentacion, Miranda desplie-
gaunaespectacular puestaenescena

que cautivalos sentidos y sumerge al
publico en un universo musical Unico.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

LeandroRios

@ | Auditorio Citibanamex

@ | 18-19de Oct, 21:00 hrs
desde $500

ticketmastercom

Un espectaculo norteno de primer nivel
donde el acordedn suena con pasion, las
guitarras dan vida a melodias cautivador-
asy labateria marca un ritmo contagioso,
elementos perfectos para un concierto
de altura como los que presenta cada
ano Leandro Rios.

[ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO |
ELEFANTE!

@ | Showcenter Complex
@ |19de Oct,21:00 hrs

desde $350
i ) superboletos.com

Con canciones como "Asies la Vida",
"Durmiendo conlalLuna"y "De laNoche
alaManana", ELEFANTE haganado
popularidad tanto en México como en
otros paises de habla hispana.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Carlos Sadness
@ | Foro Tims

@ 20deOct,22:30hrs
desde $848

O ticketmastercom

De la fusion del pop, indie y folk nace la
musica del virtuoso Carlos Sadness, qui-
en con su sonido distintivo y cautivador
ha capturado la atencion de un publico
diverso Yy fiel a su propuesta.

Octubre 2024

DEPORTES Y SALUD

PaseaenKayakenlia
PresadelaBoca

@ Santiago

@ Porreservacion

desde $490

o @airbnb

En este recorrido podras conocerla

desde una perspectiva Unica desde un
kayak; cuenta con una hermosavista de

Deportes, Bienestar y Salud

DEPORTES Y SALUD

Senderismo alaman-
eceroalatardeceren
Chipinque
@ | Chipinque
@ | Por reservacion
desde $850

@airbnb

Te embarcaras en una caminatade 1,5
horas alo largo de un sendero con pendi-
entes moderadas y bajadas, admirando la

la Sierra Madre Orientall. )
belleza natural del bosque de pinos.
DEPORTES Y SALUD DEPORTES Y SALUD

Cerrodel Chupon
@ Monterrey

@ Porreservacion
desde $1120

O | @airbnb

Laruta comienza conuna caminata
ligerade 1km de distancia entre area
boscosa coninclinacion menor a 20°.
Posterior a esto se continua sobre la
misma vereda hasta que se llegaala
arista en donde se tienen las primeras
vistas escénicas de Mty y la Sierra Madre
Oriental.

Leyendas e historias
enbicicleta, eninglés,
tour numerotres
@ | Monterrey
@ | Porreservacion
desde $470

@airbnb

Aprenderas como los antiguos "Regio-
montanos" solian vivir en 1838 a 1847, las
historias de las calles del centro del bar-
rio antiguo, las leyendas y mits. Todo en
un paseo seguroy agradable en bicicleta.
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Monterrey: Garcia

Grottoes Hike

Garcia

@ | Garcia

@ | Por Reservacion

desde $4,127
getyourguide.com

Acompananos en una aventura explo-
rando las Grutas de Garcia, unimpre-
sionante sistema de cuevas en México.
Ya sea que elijas subir caminando o
elevador, quedaras maravillado.

DEPORTES Y SALUD

CarreraBraveHers

@ | Circuito Valle Oriente
@ | 06deOct, 07:30hrs
Enregistro

trotime.com.mx

iPreparate para desafiarte a timismaen
la Carrera BraveHers 2024! Con distan-
cias de 5k y 10k, mas un ambiente lleno
de energia y motivacion, es la oportuni-
dad perfecta para mostrar tu fuerzay
espiritu competitivo.
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CARRERA KOTEX
@ | Macroplaza

@ | 06de Oct, 07:00 hrs
$250

emociondeportiva.com

Llévate el increible Kit de la Carrera
Kotex con una playera, alas de mariposa,
viscera, calcetas, tote bag, productoy
unamedalla, jtodo para correr este 06 de
Octubre 5k 0 10k!

Octubre 2024
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“Electric Scooter

tour"” inMonterrey

down townwithguide

@ | Monterrey

@ Porreservaciom

desde $1,950
getyourguidecom

Una expedicion de 2 horas en scooter
por Monterrey, explorando sus iconicos
puntos de referencia.

SanPedrodePinta

@ | Calz.del Valle 404

@ | Domingos de 7:00a13:00 hrs
Entrada Libre

L ) @culturasanpedro

Se adecuan 4.5 km de calles para que
las familias paseen ya sea en bicicleta,
andando, ala vez que ofrecen activi-
dades culturales, deportivas, ecoldgicas,
sociales y recreativas para toda la familia

Ibo Family Adventure
inHorseCola
@ Colade Caballo
@ Porreservacion
$754
getyourguide.com.

Embarcate en unajornada emocionante
gue comienza con actividades modera-
das disefiadas para poner a prueba tus
destrezas.

DEPORTES Y SALUD

Congresode Gas-
tronomiay Turismo

@ | Monterrey, N.L.
@ | 10-11de Oct
95USD

O 525574088177

Este evento representa una oportuni-
dad inigualable para sumergirse enel
fascinante mundo del turismo deportivo y
descubrir su potencial como un préspero
campo de oportunidades.

Octubre 2024
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Zoological Adventure

at Xenpal

@ | Garcia

@ | Porreservacion

Desde $950
getyourguidecom

Aventurate en el parque de Xenpal y
aceércate a animales exéticos enun
entorno lleno de diversiony aprendizaje.
Luego, explora el encantador centro
histérico de Garcia, Nuevo Leon.
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10k/5K/RRF Reto
Rosafuerte

€@ Galerias Valle Oriente
@ | 13deOct, 07:30 hrs
desde $320

idemsport.com
Esta competencia busca promover el
deporteylasalud,y estainspiradaen
la concientizacion sobre el cancer de
mama, fomentando la fuerza, la solidari-
dadylalucha.

DEPORTES Y SALUD

ATV TOUR Cuatrimo-
tos, withtransfer

@ Santiago

@ |Porreservacion

Desde $4,500

i ) getyourguidecom

Vive laaventura con unrecorrido de
20 kildbmetros en una caravana guiada,
partiendo desde lacomodidad de tu
alojamiento en Monterrey.
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Estanzuela

@ | Parque la Estanzuela
@ 24hrs

Desde $40

i ) nlgob.mx

Explora uno de los rincones naturales
mas encantadores de Nuevo Leon,
donde encontraras senderos arbolados,
podras disfrutar de caminatas relajantes,
observar laricafloray fauna, etc.

DEPORTES Y SALUD

CerrodelaSilla-Cas-
cadade Guadalupe

@ | Rinconde LaSierra, 67194
@ 24hrs

Entrada Libre

O | alitrails com

Aun costado de lamontana, se encuen-
tranlas Cascadas del Cerro delaSilla,
unrio encafnonado con aguas cristalinas,
vistas espectaculares, grutasy rios
subterraneos.
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21K Regio 102 Ed.
@ | Hotel Tru by Hilton

@ 20deOct,06:30 hrs
desde $450

krono.mx

Este evento deportivo reline a corre-
dores de todas partes para participar en
una media maratén (21K), en un recorrido
que atraviesa algunas de las zonas mas
emblematicas de la ciudad.

Octubre 2024
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Rayados vs Pumas
@ |Estadio BBVA
@ 23deOct, 19:00 hrs
desde $829

Boletos entaquilla
Rayados, jugando como locales, bus-
caranimponer su fortaleza ante uno de
los equipos mas tradicionales del futbol
mexicano, los Pumas; disfruta de dos

clubes que suelen ofrecer buen futbol y
gran competitividad.
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HEB VIVAMUS 15°
Edicion

@ Calzadadel Valle

@ | 27 de Oct,00:00 hrs
Enregistro

0 8113525333

Este evento deportivo ofrece distancias
de 3K, 5K, 10Ky 15K, a carrera promete
ser una gran oportunidad para disfrutar
de un evento nocturno en un ambiente
festivo.
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15K Gatorade 72
Edicion

© | Estadio BBVA

@ | 27 de Oct,06:30 hrs
Enregistro

asdeportecom
En esta Xl edicion, jla GISK MTY te pre-
senta unarutaiconicay desafiante!
Preparate para conquistar los proximos
15 kildbmetros con la formula que te hidra-
ta, reponey reactiva para descubrir tu
mejor version. ¢ Listo para el desafio?

DEPORTES Y SALUD

Senderismo, Escala-
dayRapel

@ | Parque Colade Caballo

@ disponible bajo reservacion
desde $2,000

www.iripdvisorcom.mx

iEmbarcate en una aventuraincreible! Un
recorrido que se encuentracercadela
ciudad de monterrey y esideal paralos
amantes de laadrenalina.
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Tour por Monterrey

@ | Monterrey

@ | Porreservacion

Desde $1,300
civitatiscom

Descubriras la cosmopolita ciudad de
Monterrey en este tour por la ciudad de
las montanas. jTe enamoraras de sus
calles!
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Tour nocturno por
Monterrey

@ | Monterrey

@ | Porreservacion
desde $900

Civitatiscom
Historia, tradicion y cultura se unen
en este tour nocturno por Monterrey.
Recorreras los lugares mas emblemati-
cos de la capital de Nuevo Ledn bajo la
luz de laluna. {Te encantara!
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Barranquismoenel

canon Hidrofobia

@ | Santiago

@ Porreservacion

Desde $3,700
Civitatiscom

En esta actividad haras barranquismo
en el canon Hidrofobia saliendo desde
la cascada de Chipitin. jPodras superar
saltos de agua de hasta 18 metros!
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Tour en patinete eléc-
trico por Monterrey
@ Monterrey
@ | Por resrvacion
Desde $1400

Civitatiscom

En este tour en patinete eléctrico por
Monterrey visitaras la ciudad como-
damente recorriendo sus puntos mas
emblematicos sobre dos ruedas. iSuper
divertido!

Monterreyvs Tigres

@ Estadio BBVA

@ | 19deOct,20:10 hrs

desde $1,500

O Boletosen taquilla

Este encuentro se disputaraenel
Estadio BBVA, hogar de los Rayados de
Monterrey; disfruta de el enfrentamiento
por la supremacia en la ciudad enun

duelo que promete emociones intensas
tanto dentro como fuerade la cancha.



MONTERREY

MEXICO

OFICINA DE CONVENCIONES Y VISITANTES

¢BUSCAS TRAER UN EVENTO NACIONAL
O INTERNACIONAL A NUEVO LEON?

SOMOS TU MEJOR ALIADO.

iContactanos!

En la Oficina de Convenciones y Visitantes de Monterrey
ofrecemos asesoria y servicios sin costo para la atracciény

realizacion de eventos en Nuevo Ledn.

Trabajemos en conjunto y hagamos de ese evento una

experiencia de éxito.

OCV Monterrey
Tel. 81 3142 4037
hola@ocvymty.com.mx

www.ocvmty.com.mx

GIGICID)
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IBO Canon-

Matacanes

@ | Sierrade Santiago

@ | Hastasept, desde 05:30 hrs

desde $1,790
https://ibo.com.mx/

Descubre laaventuraen el canon de

Matacanes cerca de Monterrey. Explora

cuevas, salta a pozas de agua turquesa

y disfruta de emocionantes rappels.
iReserva tu experiencia ahoral!
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IBO Canon-
Hidrofobia

@ | Sierrade Santiago

@ | Hasta sept., desde 05:30 hrs
desde $1,790

L ) https:/ibo.com.mx/

Site gusta saltar alagua unay otra vez,
este es unrecorrido que debes conocer.
Majestuosas cascadas, toboganesy un
bosque espectacular te recibiran.
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IBO Caion-Chipitin
@ | Sierrade Santiago

@ | Hasta sept., desde 05:30 hrs
desde $1790

O | https.//ibocommx/

Desafia tus limites en el caiidn Chipitin
con emocionantes rappels sobre cas-

cadas. jUna experiencia Unica paralos
amantes de laaventura!

IBO Paracaidismo

@ | General Teran
@ | disponible bajorsv.
desde $4190
L ) https:/ibo.com.mx/

iSalta desde 10,000 piesy vive la maxima
aventura en el cielo con IBO Paracaidis-
mo! Caida libre, piloteo de paracaidas y
adrenalina pura. jNo te lo pierdas!
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IBO Paratrike

€ | Santiago, NL

@ | disponible bajo rsv, 07:30
desde $2,990

L ) https://ibo.commx/

iExperimenta la emocioén de volar en
paratrike sobre lahermosa Villa de
Santiago con IBO Paratrike! i{Seguridad,
aventuray vistas espectaculares te
esperan!
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