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Nomenclatura
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Favorito
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Comfort food

Pick up

Icónico
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De Dieta

Antojo

Innovador
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LO MEJOR DEL MES

08 RESTAURANTES
34 PRODUCTOS
48 REPORTAJE

Platillos regionales, cortes a la parrilla, cabrito y desayunos
LOS FRESNOS

CARNES

$400
Ticket promedio

por persona

(81)  8145 0087

restaurante
losfresnos.com

restaurante.losfresnos

Restaurante Los 
Fresnos

Aguja

Norteña

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 1971

Ocasión ideal 

Sucursales en:

MENÚ REDES WEBSITE

4

Recomendación La crítica opina

Servicio
PICK-UP

Su arrachera es 
cocinada a la perfec-
ción manteniendo 
su interior jugoso y 
tierno.  Acompáñala 
con deliciosos frijoles 
refritos, guacamole y 
tortillas de maíz.

Lunes a domingo 8 am a 12 am

Interior 
COMEDOR / PALAPA

Código de vestido
CASUAL



Mariscos estilo Sinaloa, hamburguesas,  pizzas y parrilladas
SEÑOR LIMÓN

MARISCOS

$300
Ticket promedio

por persona

(81)  2201 2621

Srlimonmariscos

 El señor limón 
restaurante

El Faro
Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

DESDE 2021

Sucursales en:

MENÚ REDES PROMO

2

La crítica opina

INCREÍBLE

Código de vestido
CASUAL

Interior 
COMEDOR / PALAPA

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

Dom a jue de 12:00 pm - 1 am / 
Fin de sem de 12 pm - 2 am

Recomendación
La torre de mariscos 
“EL FARO”, con 
ceviche de pescado, 
de camarón, pulpo, 
camarón, pepino, 
aguacate y salsa de 
la casa.

Pizzas variadas, boneless, papas preparadas y bebidas creativas

PIZZA

$350
Ticket promedio

por persona

(81) 3440 4544

buffalover.mx

buffalopizzamx

Buffalo Pizza

Pizza

Pepperoni
Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2017

Ocasión ideal 

Sucursales en:

MENÚ REDES WEBSITE

Lunes a domingo 11 am a 11 pm

3

Recomendación La crítica opina

Código de vestido
CASUAL

Interior
COMEDOR

Destacados por su 
menú genuinamente 
delicioso, con pizzas 
como la Chicken 
Boneless y la Old BBQ, 
que son perfectas 
para quienes disfrutan 
de sabores intensos. 

COMFORT FOOD

BUFFALO PIZZA



Burgers, alitas, boneless, pizzas y ensaladas
MR BROWN

HAMBURGUESAS

Hot Cheese 

Burger

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

DESDE 2011

Sucursales en:

MENÚ REDES WEBSITE

Lunes a domingo de 12 pm - 11 pm 

7

La crítica opina

ENTRE
AMIGOS

Código de vestido
CASUAL

FAVORITO DE
LOS MILLENIALS

Interior y exterior
COMEDOR/TERRAZA$269

Ticket promedio
por persona

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

 (81) 1306 5411

mrbrown.mx

@mrbrownmexico

@mrbrownmexico



Appetizers, ensaladas, pizzas, calzone, carnes y carta de vinos
IL CIELO ITALIA

ITALIANA

$400
Ticket promedio

por persona

(81) 3281 8825

ilcieloitalia

Il Cielo Italia

Pizzas al 

horno de piedra
Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2020

Ocasión ideal 

Sucursal en:

MENÚ REDES FACEBOOK

Lun a sáb 1 pm-11 pm / Dom 1 pm-7 pm

1

Recomendación La crítica opina

Código de vestido
CASUAL

FAVORITO

Interior y Exterior
COMEDOR/TERRAZA

Degustar nuestra 
gran variedad de 
platillos italianos 
en un bello punto 
de Barrio Antiguo 
con terraza, música 
en vivo y excelente 
ambiente familiar

Chilaquiles, desayunos, comidas y cenas

CHILAQUILES MX

CHILAQUILES

$220
Ticket promedio

por persona

Chilaquiles en

salsa roja

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2022

Ocasión ideal 

Sucursales en:

MENÚ REDES WEBSITE

Lunes a domingo de 8 am - 10 pm

1

Recomendación La crítica opina

Código de vestido
CASUAL

DE ANTOJO

Interior y exterior
COMEDOR

Tenemos mucho más 
que chilaquiles, desde 
deliciosos platillos mexi-
canos hasta sándwiches 
irresistibles. El lugar per-
fecto para disfrutar de un 
buen desayuno, comida 
o cena en cualquier mo-
mento del día.

 (81) 8202 5470

chilaquilesmx.com

chilaquilesmx_

Chilaquilesmx



Platillos tradicionales Japoneses: Sushi, Noodles, Temakis y más

YAMA-TO

JAPONESA

Nigiris 

y Ramen

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

DESDE 1992

Sucursales en:

MENÚ REDES PROMOS

Lunes a Domingo de 12 pm - 11:30 pm

3

La crítica opina

COMFORT
FOOD

Código de vestido
CASUAL

DE ANTOJO

Interior y exterior
COMEDOR / TERRAZA

$350
Ticket promedio

por persona

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

(81) 8356 8861

Yamato.mty

Yama-to Valle  
Yamato-Tec 
Yama-to Omnia

Desayunos, almuerzos, comidas y cenas
TOREADOS 

MEXICANO       

$300
Ticket promedio

por persona

(81) 1405 8612

 lostoreadosdelalamo

Los Toreados 
del Álamo

Asado de

puerco

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2010

Ocasión ideal 

Sucursales en:

MENÚ REDES PROMO

24 Horas (Sucursal Álamo)

3

Recomendación La crítica opina

Código de vestido
CASUAL

FAVORITO

Interior
COMEDOR

La casa sugiere 
desde lo tradicio-
nal como asado 
de puerco, caldo 
de res, machaca-
do con huevo, y 
chilaquiles Ana Iris



Kebabs, gyros, costras, tacos, papas asadas, empanadas árabes y kippes

KEBABES BY LAHM

MEDITERRÁNEA

$230
Ticket promedio

por persona

(81) 1968 3777

kebabesbylahm

Kebabes By Lahm

Kebab 

Tradicional

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2011

Ocasión ideal 

Sucursales en:

MENÚ REDES WEBSITE

Lun a mar 11 am-12 am/Mié a jue 11 am-3 pm/
Vié a sáb 11 am-5 pm / Dom 11 am-12 am

3

Recomendación La crítica opina

Código de vestido
CASUAL

GENUINO

Interior y exterior
COMEDOR

 Kebab Especial con 
una costra de queso 
en su suavecito pan 
libanés, con cordero, 
vegetales frescos, 
papas y el sello de 
la casa: el cremoso 
tzatziki.

Seafood, cortes de carne, ensaladas, menú infantil, postres y mixología
EL LINGOTE

INTERNACIONAL       

$+600
Ticket promedio

por persona

Cortes de

carne

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2013

Ocasión ideal 

Sucursales en:

MENÚ REDES WEBSITE

Mar a dom de 1 pm - 11:30 pm

1

Recomendación La crítica opina

Código de vestido
CASUAL

INCREÍBLE

Interior y exterior
COMEDOR/TERRAZA

Probar cualquier 
presentación de 
los chilaquiles te 
hará volver por su 
sabor tan único, 
acompañado del 
jugo natural.

 (81) 8191 7717

ellingoterestaurante.com

ellingoterestaurante

El Lingote Restaurante 



Tacos mañaneros en harina y maíz, tortas y chilitos rellenos
TACOS PANCHO

TACOS MAÑANEROS

$100
Ticket promedio

por persona

Tacos al 

Vapor

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

DESDE 1994

Ocasión ideal 

Sucursales en:

MENÚ REDES PROMO

Lunes a domingo de 7 am - 1 pm

1

Recomendación La crítica opina

ICÓNICO

Todo un clásico 
en Monterrey, aquí 
puedes pedir tus 
taquitos mañaner-
os en harina y maíz, 
o hasta tortas y 
chilitos rellenos.

(81) 8190 7795

Tacospancho_mty

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Código de vestido
INFORMAL

Interior
COMEDOR

PEDRO MARTINEZ NO.2017
COL. FLORIDA, MONTERREY

TACOSPANCHO_MTY

SERVICIO A DOMICILIO

NUESTROS CLIENTES SON LA RA-
ZÓN DE NUESTRO TRABAJO DIARIO

CONTAMOS CON PAQUETES PARA EVENTOS

GRACIAS POR ESTOS 
30 AÑOS JUNTOS

1816085181907795 TACOS PANCHO

Tacos Pancho



Tacos de bistec y trompo, botanas, pizzas, hamburguesas, pan y café
DIVINO TACO

TACOS

$200
Ticket promedio

por persona

Pizza de bistec y 

trompo

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

DESDE 2021

Ocasión ideal 

Sucursales en:

MENÚ REDES PROMO

Mar a jue 6 pm - 10 pm/ 
Vie a dom 6 pm - 11:55 pm

1

Recomendación La crítica opina

COMFORT
FOOD

Las pizzas son 
irresistibles, la 
combinación de sus 
ingredientes con 
la salsa base y las 
carnes de bistec y 
trompo son la com-
binación perfecta

(81) 1908 1527

divinotacomty

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Código de vestido
INFORMAL

Exterior
TERRAZA



Entradas, ensaldas, cortes argentinos, comida italiana, grill & seafood
GARUFA

DE LUJO

Bife de

Chorizo

Platillo 

más vendido

FINE DINNING

DESDE 2013

Sucursales en:

MENÚ REDES WEBSITE

Lun a mié 1 pm - 12 am / Jue a sáb 1 pm - 2 am / 
Dom 1 pm - 6 pm

1

La crítica opina
VALOR
X DINERO

FAVORITO
Código de vestido
CASUAL FORMAL

Interior 
COMEDOR

$+800
Ticket promedio

por persona

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

(81) 1935 0183

garufamonterrey.com

garufamty

HIGUERA

CAFETERÍA

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Sucursales en:

MENÚ REDES PROMO

Lun a sáb 8 am-6 pm / Dom 8 am-4 pm

La crítica opina

INCREÍBLE

Ticket promedio
por persona

Ocasión ideal 
Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

(81) 8091 9288

higueramx.co

higuera_mx

Cocina Higuera

$300

Chilaquiles verdes 

estilo pipián

Brunch

DESDE 2021

DE BRUNCH

Interior 
COMEDOR

Código de vestido
CASUAL

1



Hamburguesas, alitas, ensaldas, mixología y postres
MULLINGAN'S

DE EXPERIENCIA

Ticket promedio
por persona

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

MENÚ REDES WEBSITE

Lun a jue 10 am-1 am / Vie a sáb 10 am -
 2 am / Dom 10 am - 10 pm

La crítica opina

FAVORITO

Código de vestido
CASUAL

ENTRE
AMIGOS

Interior y exterior
COMEDOR/TERRAZA

Amenidades

Sucursales en:2

Tacos a vapor en tortilla de maíz y harina
DON PANCHO

TACOS AL VAPOR

$200
Ticket promedio

por persona

Taco de

deshebrada

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 1968

Ocasión ideal 

Sucursales en:

MENÚ REDES WEBSITE

Lunes a domingo de 7:30 am - 2 pm 

20

Recomendación La crítica opina

Código de vestido
CASUAL

ICÓNICO

Interior y exterior
COMEDOR

La recomen-
dación de la casa 
es bañar los tacos 
en su su auténtica 
y original salsa 
verde, la preferida 
de todos.

(81) 8367 1452

tacosdonpancho.com.mx

tacosdonpancho1968

TACOS DON PANCHO

Bar & rest
Eventos Privados
Terraza
Simuladores
Barra

(81) 1999 2286

mulligans.com.mx

mulligansmx

Mulligans Mx

$550

Boneless



Variedad de paquetes de pollo, carne, complementos y guarniciones
POLLO MEDINA

POLLO

Combo

Familiar

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

DESDE 1989

Sucursales en:

MENÚ INSTAGRAM WEBSITE

La crítica opina

ICÓNICO

Interior
COMEDOR

FAVORITO

EN FAMILIA

15

Noodles en salsas varias
WOK STHREET

EN CASA

Noodles con 

salsa wok sthreet
Platillo 

más vendido

DARK KITCHEN

DESDE 2018

Servicio en:

MENÚ INSTAGRAM FACEBOOK

Vié de 7 pm-10 pm / Sáb a dom 1 pm-10 pm

La crítica opina
COMFORT
FOOD

ENTRE
AMIGOS INCREÍBLE

DE ANTOJO$200
Ticket promedio

por persona

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

(81) 3142 4250

pollomedina.com

pollosmedina.oficial

Pollos Medina Oficial 

$150
Ticket promedio

por persona

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

(81) 1914 1520

woks3t

Woksthreet

Lunes a domingo de 11 am - 7 pm



Especialidades de cabrito, carne asada, desayunos, mariscos y tacos

EL PIPIRIPAU

CABRITO

Cabrito
Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Sucursales en:

MENÚ REDES PROMOS

Lunes a domingo de 10 am - 6 pm

2

La crítica opina

ICÓNICO

$300
Ticket promedio

por persona

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

Recomendación

Interior
COMEDOR

Código de vestido
CASUAL

(81) 8016 7999

pipiripaugrill

El Pipiripau 

Si es tu primera vez 
en El Pipiripau te 
recomendamos iniciar 
con el platillo llamado 
''Nunca he venido'' y 
déjate sorprender. ¡A 
probar!



Variedad de tamales caseros

TAMALES FANY

MEXICANO       

$150
Ticket promedio

por persona

(81) 3228 1251

tamalesfanymx

Tamales Fany

Tamal de

carne

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

Sucursales en:

MENÚ REDES WEBSITE

Lunes a domingo de 8 am - 9 pm

12

Recomendación La crítica opina

Código de vestido
CASUAL

FAVORITO

Interior
COMEDOR

Para el antojo de 
tamales, traen la 
solución. Desde el 
tamal sencillo hasta 
el borracho o vera-
cruzano, pruébalos 
con una buena 
guarnición.



Comida casera, espaguetis, milanesas, lasaña y ensaladas
SCC COCINA

PARA LLEVAR

$170
Ticket promedio

por persona

(81) 3599 9200

scc_cocina_practica_

SCC 
Cocina Práctica

 Ensalada de 

pollo

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 1999

Ocasión ideal 

Sucursales en:

MENÚ REDES PROMOS

 Lun a vie 8 am-6 pm / Sáb 8 am-4pm

10

Recomendación La crítica opina

Código de vestido
CASUAL

DE ANTOJO

Servicio
PICK-UP

¡Te recomenda-
mos probar la 
deliciosa ensalada 
de pollo! Fresca, 
casera y llena de 
sabor, te hará sen-
tir como en casa.

Variedad de tacos en tortillas artesanales
DOÑA MARY

DE COLONIA

$120
Ticket promedio

por persona

(81) 1277 7280

Taco de

barbacoa

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2004

Ocasión ideal 

Sucursales en:

MENÚ

Lunes a sábado de 7 am - 2:30 pm /
Domingo 8 am - 1 pm

1

Recomendación La crítica opina

Código de vestido
CASUAL

ICÓNICO

Exterior e interior
COMEDOR

Con una mención 
Michelin, aquí cualquier 
sabor es garantía del 
sazón de Doña Mary, 
pero eso sí, no te vayas 
sin probar el taco de 
barbacoa o machacado 
con huevo, todos con 
su salsa molcajeteada.

CONTACTO



Botellas nacionales e internacionales, cervezas y coctelería

EMPIRE

CLUB

$600
Ticket promedio

por persona

Dobel

Diamante

Botella más

vendida

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2021

Ocasión ideal 

Sucursales en:

UBICACIÓN INSTAGRAM FACEBOOK

Mar de 10 pm-2 am / Jue a sáb de 10 pm - 2 am

1

¿Por qué Empire?

Código de vestido
CASUAL

Interior
PISTA

Para los shots más creativos y top, aparte de las mejores 
perlas de la ciudad, Empire. El club donde puedes disfrutar 
de los ambientes más leales a la nightlife experience con 
bebidas y coctelería espectacular, acompañada/o de íco-
nos del espectáculo si tienes suerte; siempre con mezclas 
de música que crearán una noche increíble entre amigos.

ICÓNICO

empiresanpedro

Empire

(81) 1634 6917

Signature drinks, coctelería, variedad de cerveza y appetizers
MAVERICK

BAR

$500
Ticket promedio

por persona

(81) 1979 5146

maverick.mty

Signature

Drinks
Platilllo más

vendido

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2014

Ocasión ideal 

Sucursal en:

MENÚ INSTAGRAM WEBSITE

Mar a jue 6 pm - 1 am / Vie a sáb 6 pm - 2 am / 
Dom 6 pm - 12 am

1

¿Por qué Maverick MTY?

Código de vestido
CASUAL

Interior y exterior 
COMEDOR

Maverick es el destino óptimo para quienes buscan un 
buen y relajado ambiente en S.P.G.G. Con un diseño 
acogedor y una coctelería que no decepciona, este es-
pacio ofrece una atmósfera perfecta para disfrutar de 
noches de diez. Además, se distingue por sus noches 
de jazz en vivo, creando una experiencia insuperable.

 ENTRE
AMIGOS



ORGANIKUM

CONDIMENTOS

Este sazonador tipo consomé no contiene glutamato monosódico, 
y está hecho a base de jitomate y chile guajillo,  aceite de oliva, sal 

de mar y cúrcuma, obteniendo como resultado un sabor que resalta 
en cualquier platillo; Conserva la frescura y autenticidad del jitomate, 
convirtiéndolo en el complemento ideal para realzar guisos, sopas, 

etc. que requieran de un toque de sabor más que especial. Puedes 
incorporarlo en tu cocina y convertirte en un/a máster del sabor 

casero, además su versatilidad te permite experimentar y darle un 
giro especial a tus recetas favoritas porque aunque el consomé se 

liga al caldo, también puedes probar en arroces, o cualquier idea.

¿Por qué  sazonador de Zona Organikum?

COMIDA

SAZONADOR

INNOVADOR

INGREDIENTES
NATURALES

VERSÁTIL

Ideal para: Básicos de alacena

Soriana
Walmart
Fresko
City Market
Oxxo
rossonero.mx

Dónde comprar $215
Por paquete

INNOVADOR

VERSÁTIL

DE ANTOJO

ROSSONERO

ALIMENTOS

Eleva las bbq al máximo. Estas salchichas son hechas con atún 
fresco de calidad superior y especias selectas, ofrecen una com-
binación única; es rica en proteínas magras y ácidos grasos ome-

ga-3, ofreciendo beneficios para la salud cardiovascular y una 
opción baja en grasa. El paquete contiene 5 salchichas con sabor 
intenso y poca grasa 100 por ciento de atún de aleta marilla, per-
fectas para servir como acompañamiento de pastas, sándwiches, 

ensaladas o parrilladas. Su sabor especial y textura versátil la con-
vierten en una opción innovadora para tus recetas favoritas. ¡Puedes 
conocer más acerca de este producto y su iniciativa en Shark Tank! 

¿Por qué salchicha atún de Rossonero?

COMIDA

SALCHICHA

Ideal para: Tarde de comida rápida

Soriana
Walmart
zonaorganikum
City Market
Amazon
Seven Eleven

Dónde comprar
$380

por frasco

Desde



MERCO

SUPERMERCADO

Disfruta de una deliciosa comida con estas tortitas, hechas con papas 
frescas de la más alta calidad, ofreciendo un sabor irresistiblemente 
delicioso y súper casero. Perfectas para cualquier momento del día, 

lo que las convierte en una excelente opción para una comida rápida o 
una merienda sabrosa. Además, son ricas en nutrientes esenciales, 

proporcionando una opción saludable, también, tienen una textura 
crujiente por fuera y suave por dentro haciendolas aún más ricas; se 
pueden servir solas o acompañadas de tus salsas, aderezos o ingredi-
entes favoritos. Perfectas tanto para adaptarse a diferentes estilos.

¿Por qué las tortitas de papa de Merco?

COMIDA

TORTITAS

VALOR X DINERO

RECIÉN
HECHO

VERSÁTIL 

Ideal para: Cocina internacional

Pruébala con puré de 
tomate como acom-
pañamiento suave 
y salsa de aguacate 
para una toque cre-
moso y fresco.

Recomendación$8.45
Por pieza

Soriana
Walmart
Amazon
City Market
Oxxo
Seven Eleven

Dónde comprar

VALOR X DINERO

PRODUCTO 
SALUDABLE

INNOVADOR

GROOVIES

PROTEÍNAS

Uno de los cereales más nuevos del mercado pero que ya se ha 
ganado a casi toda la comunidad, es groovies, y no es para menos. 

Ha llegado con una propuesta y objetivo clarísimos: ser de los pocos 
cereales en el mercado totalmente libre de sellos, gracias a el cómo 
está elaborado. Este cereal está hecho principalmente de quinoa, un 
superalimento que aporta mucha proteína y antioxidantes, aparte es 
fortificado con vitaminas y minerales. También, es alto en fibra, lo que 
beneficia la digestión, y usa alulosa, un endulzante sin calorías. Es una 
excelente alternativa para quienes buscan un cereal nutritivo y bajo 

en calorías, ideal para el estilo de vida saludable y fitness.

¿Por qué el cereal de groovies?

COMIDA

CEREAL

Ideal para: Entrenamiento

$449
por 4 pack

Desde



NAKD

BOTANAS & SNACKS

Las barras nakd ofrecen una opción deliciosa y saludable para 
quienes buscan un snack conveniente y nutritivo. Con ingredientes 

naturales como nueces, frutas y especias, estas barras están libres 
de aditivos y conservantes artificiales. Además, la mayoría de sus 
productos son sin gluten y libres de lácteos, adaptándose a diver-
sas dietas y preferencias alimenticias. Tienen una amplia gama de 

sabores, desde opciones frutales hasta combinaciones de nueces y 
cacao, permitiendo encontrar algo que se ajuste a tu gusto. La marca 

se enorgullece de ser transparente al cien por ciento sobre sus 
ingredientes y procesos de producción. ¡A probarlas todas!

¿Por qué las barras de nakd?

COMIDA

BARRITAS

Ideal para: antojo del día

$328
Por pack

Soriana
Walmart
en-gl.eatnakd.com
Super Mode
La Comer
Amazon

Dónde comprar

INGREDIENTES
NATURALES

DE ANTOJO

FAVORITO DEFAVORITO DE
LOS MILLENIALLOS MILLENIAL

Soriana
Walmart
Fresko
City Market
Oxxo
Amazon

$213
Por pack

Dónde comprar

HÄAGEN-DAZS 

POSTRE

Si Häagen-Dazs ya era de los helados favoritos en el mundo entero, 
ahora más en sus presentaciones de copitas pequeñas pero llenas 
de sabor, y aún mejor, distintos; el Classic Collection MiniCup Multi-

pack es una excelente elección por su variedad de sabores clásicos 
en porciones individuales, lo que te permite disfrutar de múltiples 

opciones de alta calidad sin comprometerte con un solo tipo. Häa-
gen-Dazs es conocido por su uso de ingredientes premium y técni-

cas que realzan el sabor y la textura del helado. Además, las mini 
tazas son convenientes para un refrigerio rápido, compartir con 

amigos o llevar a tus paseos, ofreciendo una experiencia gourmet.

¿Por qué las copas de helado de Häagen-Dazs ?

COMIDA

HELADO

Ideal para: Hora de antojo

COMFORT
FOOD

VALOR X DINERO

DE ANTOJO



LA CAVA

ALCOHÓLICAS

La Cava cuenta con una amplia selección de bebidas con precios com-
petitivos, siempre concentrados en cómo crear una mejor experiencia 

para los clientes. Sobresale por contar con un servicio de asesoría 
personalizada capaz de generar confianza y así, compartir grandes 

momentos de la vida que sellan con el sabor de tus bebidas favoritas; 
puedes encontrar destilados, vinos varios, licores, carnes frías, quesos 
y panes, precisos para maridar tu elección de bebidas. Por años, se han 

distinguido por ofrecer el mejor servicio a sus clientes, brindando más 
allá de una calidad imprescindible con excelente asesoría y buen trato.

¿Por qué La Cava?

BEBIDAS

ALCOHOL

ICÓNICO

ENTRE AMIGOS

VALOR X DINERO

Ideal para: reuniones y eventos

Sucursales

The Westin Monterrey Valle
Av. Manuel Gómez Morín y Río Missouri, Punto Valle, 66220 San Pedro Garza García, N.L. 

81 2713 3100          TERRAE Trattoria Regia          @terraetrattoriaregia



$290
Por pack

Soriana
Walmart
wearewaterpeople
City Market
Oxxo
Seven Eleven

Dónde comprar

INNOVADOR

FAVORITO DE 
LOS MILLENIALS

FAVORITO

WATER PEOPLE

NO ALCOHÓLICAS

Water People es una opción sumamente refrescante y genuina-
mente deliciosa, con una gama de aguas con gas infusionadas con 

sabores naturales como mora azul, acaí y lavanda, o naranja con 
jengibre y acerola, hasta fresa con albahaca. Con ingredientes com-
pletamente naturales, sin calorías ni azúcares añadidos, Water Peo-
ple ofrece una alternativa ligera y saludable a las bebidas azucaradas 

tradicionales. Su burbujeo suave y los sabores frescos hacen que 
cada trago sea algo revitalizante, perfecta para cualquier momento 
del día. Es una manera deliciosa y diferente de mantenerse hidrata-

do, añadiendo un toque de sabor y frescura a tu rutina diaria.

¿Por qué probar el agua gasificada de WP?

BEBIDA

SELTZER

Ideal para: Reunión entre amigos

LA NACIONAL

CAFÉ & TÉ

Variar en sabor en el Cold Brew y que cada uno tenga su toque espe-
cial en cuestión de sabor y notas, es algo de admirarse; justo lo que 

hace CLN. Con sabores como el original: grano veracruzano en tueste 
medio le otorga notas acarameladas y achocolatadas que te sorpren-

derán en extremo. Intenso: Versión oscura de granos de Veracruz y 
Chiapas, dándole un tono amargo y robusto al Cold Brew. Frutal: Un 

grano de diferentes regiones, según la temporalidad, con un proceso 
de beneficiado natural, lo que le otorga esas notas cítricas y afrutadas. 
Grand Cru: Versión del CB que varía con el tiempo. Usan solo cafés de 
especialidad para preparar esta infusión, brindando notas increíbles.

¿Por qué probar el Cold Brew de Café la Nacional?

por botella

BEBIDA

CAFÉ

INGREDIENTES
NATURALES

FAVORITO DE
LOS MILLENIALS

VALOR X DINERO

Ideal para: enfoque y relajación

Soriana
Walmart
Cafelanacional.com
City Market
Oxxo
Seven Eleven

Dónde comprar
Desde

$69



Talleres, cursos y extras
MAGGIE CAST.

EDUCACIÓN GASTRONÓMICA

Lunes a viernes de 7 am - 10 pm 

Cocina Internacional
Pizzas
Repostería
Merengue
Chocolatería
Cocina Intern.
Sommelier
Catering

Talleres

Cocina online 
Cocina saludable
C. Internacional
C. Saludable
Emprendimiento
Nutrición
Cocina fusión
Cata de vino

Cursos

Ideal para: Aprendizaje

Renta para eventos 
Catering
Mixología
Dirección
Alta cocina
Panadería
Enología
Artes Culinarias

Extras

COSTOS
Desde
Varía

(81) 2156 1973

maggiecastillo.com

maggiecastillomx

MAGGIE CASTILLO 

MAPS

Río Mississippi #186, Colonia 
del Valle, San Pedro Garza 
García.

Restaurantes y experiencias
CORDILLERA

PLAZAS GASTRONÓMICAS

Mar a sáb de 1 pm-10 pm / Dom 12 pm- 8 pm a 7 pm 

Temakita
PeXca
Pound
Nikkori
Apetit Catering
Brugge
Juicesmart
Dolce Bisquet

Restaurantes

Starbucks
Gong Cha
Oakberry
Tocumbo
Basanti
Lulo Gelato 	
Ixim
Panem

Snack

Asiana
OPA
Kebabs by Lahm
The Oven Pizzatto 
Mani di Pasta
La Cocina
Crepas del Francés
Mata de Chile

Food Court

(81) 1824 1775

viacordillera.com

viacordillera

Vía Cordillera

MAPSUBICACIÓN

Eje Interior 11, Sin Nombre 
de Col 28, Cordillera, 66196 
Cdad. Santa Catarina, N.L.

Ideal para: Comida en compañía



Enfriador de bebidas instantáneo
HYPERCHILLER

INSUMOS GASTRONÓMICOS

Enfriación en un minuto

Ideal para: De prisa en el camino

Enfriar tus bebidas en tiempo récord sin complicaciones o un con-
gelador, es posible. HyperChiller es la solución precisa e innovadora 

que ha destacado por su sencillez y efectividad: verter tu café, té, 
vino u otra bebida, y en menos de un minuto estará fría sin perder su 
sabor original. No necesitas hielo ni electricidad, lo que lo convierte 

en un accesorio práctico tanto en casa como fuera. Además, su 
estructura fácil de desmontar permite limpiarlo sin esfuerzo, ideal 
para quienes buscan comodidad al disfrutar de sus bebidas frías.

¿Por qué el enfriador de HyperChiller?

hyperchiller.us

thehyperchiller

HyperChiller

COMPRARTIP
Haz un café frío estilo 
Latte.

Vierte tu café en el 
HyperChiller y en un 
minuto estará frío. Luego, 
mézclalo con leche o tu 
endulzante favorito para 
un café helado rápido.



Josephino's: 
50 Años de Ser las Pizzas de la Familia
Tradición, modelo a seguir y 
un sabor inolvidable, son sinó-
nimos de Josephino’s Pizza 
en Monterrey: nacidos en el 
Norte del País, en una tierra 
dominada por la carne asada 
y el cabrito, a través de estos 
50 Años, han conquistado 
los corazones y paladares de 
varias generaciones hasta el 
día de hoy, consolidándose 
como el paradigma regio de la 
pizza y el buffet.

"Las Pizzas de la Familia" son, 
más que un eslogan, una defini-
ción de un Mercado y también 
un concepto que comparte 
Josephino’s -el pionero- con 
otros dos lugares hermanos 
de gran tradición: Umberto’s 
e Ítalo di Pizza, ambas con la 
misma calidad y sabor insupe-
rable como insignias; pero con 
identidades propias. 

Josephino’s nació en octubre 
de 1974 en la Calle Zaragoza 
del Centro de Monterrey; 
actualmente frente a la Fuente 
de Neptuno de la Macroplaza. 
Ese local que era inicialmente 
la mitad de la planta baja, com-
prende actualmente cuatro 

pisos; y si sus muros hablaran 
podrían contar miles de anéc-
dotas e historias entrañables 
para muchos neoleonenses.

Aunque la pizza pareciera ser la 
única protagonista, en el buffet 
los clientes también disfrutan 
del pollo, complementado por 
una barra caliente con spa-
ghettis, papas empanizadas y 
nuggets, entre otros; además 
de las barras frías con ensa-
ladas, frutas y postres. Y por 
supuesto, desde 1987: "toda la 
nieve que quiera tomar", otro 
hito seguido actualmente por 
muchos buffets de la Ciudad.

A lo largo de 50 años, la Familia 
Josephino’s ha evolucionado 
sin perder su esencia, con el 
orgullo de haberse mantenido 
como un referente gastro-
nómico y fuente de empleo 
para miles de jóvenes, década 
tras década. La visión de "Las 
Pizzas de la Familia" para el 
futuro es sencilla pero muy 
precisa: seguir siendo el lugar 
preferido de las familias, man-
teniendo viva una tradición que 
ya forma parte del legado culi-
nario de Nuevo León.

En Portada

1.- Macroplaza
2.- Purísima
3.- Padre Mier
4.- Escobedo

9.- Umberto's Pizza
10.- Ítalo di Pizza

5.- Anáhuac
6.- Lindavista
7.- Expo Guadalupe
8.- Valle Plaza San Pedro







EVENTOS & OCIO

52 ARTE
64 CÍVICO
82 ESPECTÁCULOS

GUÍANL
por Residente

56 ARTE
64 CÍVICO
82 ESPECTÁCULOS (Válido hasta el 31 de Octubre 2024)



Octubre 2024Arte y Cultura

Stories & Legends, 
Monterrey Neighbor-
hoods Tour one

Monterrey, México.
Por reservación 
$460
@airbnb

¡Conoce los barrios más antiguos de 
Monterrey en bicicleta y descubre lugares 
ocultos a simple vista!

El Origen
Cintermex
01-06 de Oct, horario varía
Entrada libre
@conartenl

ARTE Y CULTURA

ARTE Y CULTURA

¡Prepárate para despegar! ¿Cuál será 
el origen de nosotros y de todo lo que 
nos rodea? En este taller conoceremos 
diferentes teorías sobre el origen de la 
tierra, como el Big Bang o la Generación 
Espontánea, así como mitos y leyendas 
de las culturas antiguas.

ARTE Y CULTURA

Bichos Madre Tierra
Cintermex
01-06 de Oct, horario varía
Entrada libre
@conartenl

Dirigido a: niñas y niños menores de 
6 años y sus personas cuidadoras. 
Actividades de exploración sensorial con 
diferentes materiales naturales como 
madera, plantas naturales (o artificiales), 
troncos, piedras, piñas, carrizos, semillas, 
etc.

ARTE Y CULTURA

Cintermex
01-06 de Oct, horario varía
Entrada libre
@conartenl

Dirigido a: niñas y niños menores de 
6 años y sus personas cuidadoras. El 
espacio central del pabellón se propone 
disminuir la escala humana para jugar y 
hacer énfasis en que sólo somos un ser 
vivo más entre muchos otros.

TU OFICINA A 
LA MEDIDA. RESUELTO.

EL ARTE DE RESOLVER.

Conócenos.

www.izabc.com.mx

 800 801 0000  55 8000 8000  tuoficinaideal@izabc.com

Nuestras ubicaciones premium tienen un espacio 
hecho para ti. El lugar de trabajo que deseas, privado y 
con una excelente acústica. Con configuración a la 
medida, hacemos tu visión realidad.
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Presentación del li-
bro: No haber nacido 
animal es una de mis 
secretas nostalgias

Cintermex
01 de Oct, 18:00 hrs
Entrada libre
@conartenl

Conoce la historia de este libro que narra 
resenta una serie de poemas que explo-
ran temas profundos y complejos.

Presentación del libro: 
El inspector de cartas 
muertas

Cintermex
01 de Oct, 17:00 hrs
Entrada libre
@conartenl

El inspector de cartas muertas es un libro 
de cuentos en el que Ricardo Barba retoma 
aquellos espacios ilógicos y periféricos para 
desarrollar una premisa.

Corazón de folclor
Cintermex
01 de Oct, 17:00 hrs
Entrada libre
@conartenl

Mariana es una niña que baila folclor en el 
grupo de su escuela, la música que más le 
gusta bailar es la de Nuevo León. Acom-
pañada por la música de Sandunga, Mari-
ana conocerá distintos cantos, historias y 
juegos tradicionales mexicanos.

ARTE Y CULTURA

El libro del mes: “A 
FIN DE SIGLO, 100 
AÑOS DE ARQUI-
TECTURA”

Escuela Adolfo Prieto
02-31 de Oct, 09:30 hrs
Entrada libre
@conartenl

Se ofrece a través de sus páginas la opor-
tunidad para reflexionar sobre el papel que 
la arquitectura y la planeación urbana del 
siglo XX dieron a nuestro mundo.

Planeta hogar
Cintermex
02-06 de Oct, horario varía 

Entrada libre
@conartenl

Dirigido a: niñas y niños de 7 a 9 años.
A través del juego, reconocer que los 
diferentes tipos de ecosistemas son las 
habitaciones de nuestro hogar, la Tierra. 

Presentación del libro: 
Las ruinas de Babel

Cintermex
02 de Oct, 17:00 hrs
Entrada libre
@conartenl

ARTE Y CULTURA

ARTE Y CULTURA

Arte y CulturaOctubre 2024

Escritores extranjeros en México la 
investigación que realizó sobre Edward 
Simmen con ensayos en torno a autores 
norteamericanos que estuvieron en 
México.

ARTE Y CULTURA

Kingo Nonaka, el 
pequeño samurai

Cintermex
02 de Oct, 17:00 hrs
Entrada libre
@conartenl

Kingo, un pequeño huérfano, huye de 
Japón a México para convertirse en 
samurai y detener “al hombre de los 
lentes oscuros”. Acompañado de Chío y 
Chinwon, sus nuevos amigos.

ARTE Y CULTURA

Presentación del 
libro: Geografía de 
Nuevo León

Cintermex
02 de Oct, 18:00 hrs
Entrada libre
@conartenl

Este libro cubre aspectos de geografía 
física, demográfica, histórica, industrial, 
cultural y económica del estado de 
Nuevo León



Presentación de libro 
de ISOL

Cintermex
03 de Oct, 11:00 hrs
Entrada libre
@conartenl

"Lectura y charla con ISOL" es un evento 
familiar donde la reconocida autora e 
ilustradora ISOL compartirá una lectura 
de sus obras, seguida de una conver-
sación. 

ARTE Y CULTURA

 Sin Principio Ni Fin
Pinacoteca de Nuevo León
desde 17 de Abr, 19:30-21:00
Entrada libre
www.conarte.org.mx

En la obra de Mauricio Cortés, la 
inauguración se convierte en un acto sin 
principio ni fin. Para él, crear e inspirarse 
en la figura humana es un acto dual de 
fragilidad y fuerza. 

Arte y Cultura

ARTE Y CULTURA

Octubre 2024

Museo San Nicolás
Av. de la Juventud
toda la sem, horarios varían
$25 adultos $10 niños
81 8286 5501

Se encuentra dentro del Gran Parque 
Don Luis J. Prieto González. Cuenta con 
un área interactiva dentro de sus cinco 
salas donde las personas podrán darse 
un espacio para reflexionar y conocer un 
poco sobre el espacio.

Museo de la Plomada

Museo Hacienda San 
Pedro

Museo de Cera

Francisco I. Madero Centro
Lun - vier, 9:00 - 18:00 hrs
Entrada libre 
(824) 245 61 20

Carr. Monterrey-Zuazua
Lun - vier, 9:00 - 13:00 hrs
desde $10
81 5247 0510

Av. Fundidora y Adolfo Prieto 
Lun - dom, 10:00 - 21:00 hrs
desde $100
(81) 8191-5694 

Espacio cultural de la Universidad 
Autónoma de Nuevo León. Se especia-
liza en historia de la región y exhibe 20 
colecciones de tipo histórico y artístico. 
Actualmente es el Centro de Información 
de Historia Regional.

El edificio destaca por sus ángulos 
perfectos de 90 grados en las cornisas y 
porque los bloques de piedra con los que 
fue construido son de idéntica medida. 
Especializado en fósiles en cantera de la 
región.

Ubicado en el interior del Parque Fundi-
dora, en el llamado corredor de las artes, 
cuenta con 50 figuras en exhibición de 
personajes de los deportes, la política, 
las artes y el espectáculo, distribuidos en 
6 salas.

Museo de Historia de 
Santiago

Abasolo 100 esq. Juárez
Lun - dom, 10:00 - 19:00 hrs
Entrada libre
(81) 2285 0060

Se encuentra dentro de la Presidencia 
Municipal. Muestra con orgullo cómo fue 
fundado Santiago, desde los primeros 
asentamientos indígenas, las vicisitudes 
de sus colonizadores, sus personajes y el 
desarrollo de la ciudad.

Presentación del li-
bro: Philip Hanna en 
Monterrey

Cintermex
02 de Oct, 19:00 hrs
Entrada libre
@conartenl

La Revolución Mexicana es uno de los 
eventos más estudiados en la historia 
de México. Pero no todo se ha escrito. 
Este libro presenta un enfoque muy poco 
explorado

ARTE Y CULTURAARTE Y CULTURA ARTE Y CULTURA

ARTE Y CULTURA

ARTE Y CULTURA ARTE Y CULTURA

Octubre 2024 Arte y Cultura



Museo El Centenario
Libertad 116 Ote. Centro	
fechas varían, 9:00-18:00 hrs.
Entrada libre
(81) 8400 4539

Su acervo consta de 60 piezas relacio-
nadas con la historia, las tradiciones y 
las costumbres de la región.  Fue creado 
en el año de 1982 al conmemorarse el 
primer centenario de la fundación del 
municipio de San Pedro.

Museo de Sitio de 
Arqueología Industrial 
Parque Fundidora

Av. Fundidora y Adolfo Prieto
Lun. dom., 6:00 - 22:00 hrs
Entrada libre
81 8126 8500

Los visitantes  del Parque Fundidora 
pueden apreciar las 27 macropiezas 
industriales entre las que se cuentan los 
dos Hornos Altos, edificios, chimeneas y 
127 piezas más de menor tamaño.

Museo El OjoMuseo del Antiguo 
Palacio Municipal García, Nuevo León

Mar. - dom. 10:00 - 19:00 hrs
Entrada libre
(81) 8363 1811

García, Nuevo León
Mar. - dom. 9:00 - 18:00 hrs
Entrada libre
81 828 314 66 Es una casona de 1836 que conserva 

sus antiguas arcadas de ladrillo, su noria 
y su patio central. Su acervo consiste 
en la colección de fina artesanía mexi-
cana, como piezas de talavera poblana, 
alfarería de Tonalá y árboles de la vida de 
Metepec.

En la sala permanente se muestran 
fósiles, así como diversos objetos que 
provienen de los primeros asentamien-
tos, y de la época de la Revolución.

Museo Histórico 
Regional

5 de Mayo Centro, Gral Bravo
Lun. - vier. 9:00 - 17:00 hrs.
Entrada libre
823 234 02 04

Espacio cultural ubicado dentro de la 
Presidencia Municipal de General Bravo. 
Fue inaugurado en 2009 y cuenta con 
tres pequeñas salas de exposición con 
piezas de paleontología, monedas y 
objetos antiguos.

ARTE Y CULTURAARTE Y CULTURA

ARTE Y CULTURAARTE Y CULTURA
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Muestra Fara Fara de 
Nuevo León 2024

El Merolico Los sabelotodo y los 
misterios del universo

Plaza Municipal Montemorelos
05 de Oct, 17:00 hrs
Entrada libre
@conartenl

Cintermex
05-06 de Oct, horario varía
Entrada libre
@conartenl

Cintermex
06 de Oct, 11:00 hrs
Entrada libre
@conartenlCon el encanto que solo El Merolico 

ofrece, este vendedor anda de escenario 
en escenario representando remedios 
que curan la mente y el alma del espect-
ador.

Por sexta ocasión, la Secretaría de 
Cultura de Nuevo León y el Consejo para 
la Cultura y las Artes de Nuevo León y 
la Secretaría de Cultura, convocan a los 
grupos de música norestense tradicional.

Tras la llegada del maestro sabio Gurú 
– Ñon al Ejido El Universo, Lúa y Angela 
Dévora deberán llevar a cabo la misión 
que les dejó la bruja el verano pasado 
junto con Armonía a orillas del río seco: 
proteger los misterios del Universo.

Taller: Mis cinco 
minutos de relax 

Pinacoteca
05 y 12 de Oct, 14:00 hrs
Entrada libre
@conartenl

Taller de ejercicios multidisciplinarios 
de sensibilizacióin y expresión artística 
con el objetivo de relajar nuestra mente a 
través de la creatividad y bajar los niveles 
de estrés. Adultos, mayores de 18.
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Diplomado en 
Gestión de Artes Vi-
suales

Centro de las Artes
05 y 12 de Oct, 09:00 hrs
Entrada libre
@conartenl

Tiene la finalidad de contribuir al desarrollo 
profesional de los participantes a través del 
fortalecimiento de conocimientos y com-
petencias de comprensión y aplicación de 
herramientas competitivas.
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Posada del Peregrino
consulta más información 
para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx 
o en instagram @caritasmty

Posada del Peregrino: Ofrece aloja-
miento, alimentación y servicios médicos 
a personas necesitadas en Monterrey. 
¡Ayúdanos a ayudar!

CÍVICO Y URBANO

Banco de Alimentos 
Cáritas de Monterrey

Consulta más información 
para participar en el volunta-
riado en: (81) 1340-2090 o en 
instagram @caritasmty

Banco de Alimentos Cáritas Monterrey: 
Enlace solidario contra el hambre y la 
pobreza. ¡Ayúdalos a ayudar!

Cáritas Parroquiales

Emergencias por 
Desastres

consulta más información 
para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx 
o en instagram @caritasmty

consulta más información 
para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx 
o en instagram @caritasmty

Cáritas Monterrey ABP: Apoyo a 
damnificados por desastres naturales 
con donativos económicos y en especie. 
¡Únete a esta causa solidaria!

Cáritas Parroquiales de Monterrey: Gru-
pos de voluntarios en parroquias brindan 
asistencia y desarrollo comunitario a 
personas vulnerables, sin distinción 
religiosa

Cívico y Urbano

Banco de 
Medicamentos

consulta más información 
para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx 
o en instagram @caritasmty

El Banco de Medicamentos de Cáritas 
Monterrey: Gestiona donaciones de la 
industria farmacéutica para distribuir 
medicamentos e insumos de salud a 
población vulnerable.
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Banco de Ropa Y 
Artículos Varios

consulta más información 
para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx 
o en instagram @caritasmty

El Banco de Ropa y Artículos Varios 
de Cáritas Monterrey:  Brinda apoyo a 
instituciones fortaleciendo sus recursos 
sociales. También colabora con centros 
de acopio y distribución.

Octubre 2024

Inauguración Que me 
tome la noche, Que me 
tome la noche

Casa de la Cultura
10 de Oct, 20:00 hrs
Entrada libre
@conartenl

Esta muestra funge como un recuento 
de una noche de fin de semana, con la 
intención de explorar la noche como 
ritual, paisaje y refugio.

Festival de Santa Lucía
Paseo Santa Lucía
19 de Oct-03 de Nov 19, 
horario varía
Gratuito
@festivalsantalucia

El evento cultural más grande en el Esta-
do de Nuevo León y punto de encuentro 
de artistas locales, nacionales e inter-
nacionales de clase mundial y de forma 
conjunta, con exposiciones y diálogos 
para toda la familia y de manera gratuita.

Spellbound Contempo-
rary Ballet

Los Patita de Perro

Teatro de la Ciudad
09 de Oct, 20:00 hrs
Entrada libre
@conartenl

Cintermex
06 de Oct, 17:00 hrs
Entrada libre
@conartenl

Con un enfoque innovador y dinámi-
co, el grupo fusiona técnica clásica 
y movimientos modernos para crear 
coreografías visualmente impactantes.

Los Patita de Perro Rock para niñas y 
niños cumplen 30 años en este 2024. 
Tres décadas de producir música y 
contenidos libres para los infantes mex-
icanos. Galardonados por el Senado de 
la República por su labor y compromisos 
con las infancias de México.

Inauguración Qui-
etud en movimiento

Casa de la Cultura
10 de Oct, 20:00 hrs
Entrada libre
@conartenl

Exposicion individual de Tetei Cornejo, 
curaduría Diego Olmos
La columna en el cuerpo y en la arquitec-
tura como una estructura que sostiene.
Mi casa está hecha de montañas, cuidad 
de concreto, cuidad de las montañas.
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Puerta Violeta Hospi-
tal Materno Infantil

Ave. San Rafael #460, Gua-
dalupe, N.L.
Atención gratuita
8131-3232 Ext. 50569

Unidad de Atención Multiagencial 
para Mujeres (UAMM), donde se ofrece 
atención especializada con perspectiva 
de género, representación legal y protec-
ción de resguardo. Servicio sin co sto.

CÍVICO Y URBANO

Puerta Violeta 
Santa Catarina

Cempoala, cruz con Cuatli-
cue. Col. Fama II.
Atención gratuita  24/7
81 8676-1700 Ext. 4040

Unidad de Atención Multiagencial para 
Mujeres (UAMM), donde se ofrece 
atención especializada con perspectiva 
de género, representación legal y protec-
ción de resguardo. Servicio sin costo.
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Puerta Violeta 
Escobedo

Pablo A. de la Garza #105 
Col. Jardines de Escobedo
Atención gratuita  24/7
81 1357-1371

Unidad de Atención Multiagencial 
para Mujeres (UAMM), donde se ofrece 
atención especializada con perspectiva 
de género, representación legal y protec-
ción de resguardo. Servicio sin costo.
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Puerta Violeta 
San Nicolás

Juárez #100 Col. Poblado de 
Santo Domingo.
Atención gratuita  24/7
81 1129-7673

Unidad de Atención Multiagencial 
para Mujeres (UAMM), donde se ofrece 
atención especializada con perspectiva 
de género, representación legal y protec-
ciónde resguardo. Servicio sin costo.
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Puerta Violeta 
San Pedro

Francisco Villa #133 Col. 
Jesús M. Garza
Atención gratuita  24/7
81 8242-5022/81 8242-5023

Unidad de Atención Multiagencial 
para Mujeres (UAMM), donde se ofrece 
atención especializada con perspectiva 
de género, representación legal y protec-
ción de resguardo. Servicio sin costo.

CÍVICO Y URBANO

Puerta Violeta Hos-
pital Metropolitano

Ave. Adolfo López Mateos 
#4600 
Atención gratuita  24/7
81 3416-5908

Unidad de Atención Multiagencial 
para Mujeres (UAMM), donde se ofrece 
atención especializada con perspectiva 
de género, representación legal y protec-
ción de resguardo. Servicio sin costo.

CÍVICO Y URBANO
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Proyecto Salvavidas
Consulta más información 
para adopción en: www.
proyecto-salvavidas.com
@proyecto_salvavidas

Asociación dedicada a fomentar la adop-
ción de perros y gatos mestizos resca-
tados. Su misión abarca todo México, 
promoviendo la adopción responsable y 
el rescate animal. 

CÍVICO Y URBANO

Los Forkados
Centro de Guadalupe
Mar. y jue. 19:00 hrs
desde $150 
fb: Losforkadosmonterrey

Sesión semanal moderada por el 
psicólogo Miguel Villegas, donde par-
ticipan hombres de todas las edades 
que buscan parar su violencia y vivir una 
masculinidad de manera responsable.

Corredor del Arte

Casa de maría

Barrio antiguo
Domingos, de 9:00-13:00 hrs
Entrada libre
fb: CorredorDelArte

Av Abraham Lincoln 3604
Mar.-sáb, 09:00 - 11:00 am
Entrada libre
www.casademaria.org.mx

Comedor benéfico cuya misión es pro-
porcionar alimentación gratuita y apoyo 
espiritual a las familias de pacientes de 
la Clínica Regional del I.M.S.S No. 25 y a 
personas en condiciones vulnerables.

Mercado al aire libre donde se ofrecen 
pinturas, esculturas, artesanías, joyería, 
discos de vinilo, libros y antigüedades. Se 
puede visitar en la Calle Mina, de Jardón 
a Padre Mier, a partir del mediodía y hasta 
caer la tarde.

Adopción de 
mascotas

Petco Garza Sada
Fines de sem. horarios varían
Entrada libre
www.petco.com.mx

¡Adopta amor! Perros y gatos que fueron 
rescatados de la calle, buscan un hogar 
definitivo cada fin de semana. PRODAN te 
invita a cambiar vidas. 
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Voluntariado Refo-
restación extrema

Más informacion en la página
Ubicación y horarios varían
Entrada libre
reforestacionextrema.org

Reforestación Extrema, A.C., 15 años de 
compromiso por el patrimonio forestal 
urbano en el Área Metropolitana de 
Monterrey. ¡Súmate a grandes acciones 
ambientales! 



Centro Comunitario
Independencia

Col. Tanques de Guadalupe  
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
8120207876

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.

Centro Comunitario 
Los Encinos

Centro Comunitario 
Monte Kristal

Centro Comunitario 
Pesquería

Col. Los Encinos, Juárez
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
8113573791

Col. Cerro de la Silla, Juárez
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
8120338718

Calle José López Portillo
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
5244-0917

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.

Centro Comunitario 
San Bernabé

Col. San Bernabé, Monterrey
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
8126412504

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.
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Centro Comunitario 
La Alianza

Col. La Alianza, Monterrey
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
811 088 64 29

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.
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Centro Comunitario 
San Gilberto

Col. San Gilberto
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
811338-4009

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.
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Centro Comunitario 
Tierra Propia

Calle Acatil S/N, Guadalupe
 Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
8183265271

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.
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Centro Comunitario 
Valle Soleado

Col. Valle Soleado, Gpe.
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
84530618

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.
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Centro Comunitario 
Sierra Ventana

Centro Comunitario 
Valle de la Esperanza

Col. Sierra Ventana, Mty
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
8110957131

Calle Parque Tarahumara
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
8181020969

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.
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Centro Comunitario 
Santa Fé

Col. Santa Fé, Apodaca
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
818240-5925

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.

Cívico y Urbano Octubre 2024
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7 Secrets for Your Suc-
cess They Won't Teach 
You!

How to Overcome 
Employee's Resis-
tance To Change?

Online Webinar
Todo el mes de Oct, 09:00 hrs
$33.84
eventbrite.com

Este curso te enseñará cómo superar la 
resistencia al cambio en los empleados a 
través de una comunicación clara.

Overcome Anxiety 
with Discipline and 
Termination!

Online Webinar
Todo el mes de Oct, 07:00 hrs
$33.84
eventbrite.com

Aprende a superar la ansiedad a través 
de la disciplina y la gestión efectiva de 
tareas en este curso, mejorando tu 
bienestar general y manejando el estrés 
de manera efectiva.

How to Create Genu-
ine and Sincere Em-
ployee Loyalty?

Online Webinar 
Todo el mes de Oct, 07:30 hrs
$33.84
eventbrite.com

Este curso te enseñará cómo gener-
ar lealtad genuina en los empleados 
mediante una cultura positiva, recono-
cimiento, oportunidades de crecimiento 
y comunicación abierta.

How To Successfully 
Coach Your Employ-
ees?

Online Webinar
Todo el mes de Oct, 10:30 hrs
$33.84
eventbrite.com

Deberías asistir si eres gerente o 
propietario de un negocio, si gestionas 
un equipo de empleados o si lideras un 
equipo de gerentes.

Online Webinar
Todo el mes de Oct, 10:00 hrs
$33.84
eventbrite.com

"Si prefieres que te entreguen todo hecho, 
esta clase no es para ti. Pero si buscas 
aprender a hacerlo por ti mismo, esta es la 
clase indicada."

ALGORYTHM™️| Intro 
to Machine Learning

Algorythm Online Classroom
02 de Oct, 19:00 hrs
$99
eventbrite.com

Está diseñado para estudiantes con 
poca o ninguna experiencia técnica pero 
que están comprometidos a incursionar 
en el mundo de la inteligencia artificial.



Parque estatal en el 
municipio de Santiago, don-
de se encuentra la famosa 
Cascada Cola de Caballo con 
su caída de aguas cristalinas 
de 25 metros y rodeada de 
una exuberante vegetación. 
Puedes llegar a la cima y ver 
la cascada, tomarte una foto, 
disfrutar un rato de la vista y 
los sonidos de la naturaleza. 
Pero si eres aventado, tienes la 
opción de subirte al Roller Zip 
y bajar a toda velocidad entre 
los árboles.

Visita Nuevo León y descubre 
lo mejor de dos mundos: 
la comodidad del estilo de vida 
de la ciudad y lo pintoresco de 
sus Pueblos Mágicos.

Descubre las Grutas de Bustamante, una 
maravilla natural ubicada en la Sierra 
de Gomas, a 107 km de Monterrey. Estas 
formaciones rocosas, creadas hace 60 
millones de años, ofrecen un recorri-
do iluminado de 500 metros. Con una 
temperatura interior constante de 18°C, 
las grutas albergan una abundancia de 
fósiles marinos. Además, aprovecha tu 
visita para explorar el encanto del Pue-
blo Mágico de Bustamante y disfrutar 
de su gastronomía local, de paso pue-
des conocer el parque recreativo Cañón 
Ojo de Agua para la escapada perfecta y 
disfrutar de la naturaleza y la cultura que 
ofrece Nuevo León. 

Grutas de Bustamante

Juan Gómez a. S/N, 65150 Bustamante, NL
Martes a domingo de 9:00 AM a 5:00 PM
2 horas desde el centro de Monterrey

Cascada Cola de Caballo
Parque estatal en el municipio de 
Santiago, donde se encuentra la 
famosa Cascada Cola de Caballo con 
su caída de aguas cristalinas de 25 
metros y rodeada de una exuberante 
vegetación. Descubre este oasis de 
tranquilidad con senderos rodea-
dos de árboles, mesas para picnics y 
locales de artesanías, sube a la cima 
y contempla la impresionante cas-
cada, luego desafía tus límites con 
actividades como caminatas, 
ciclismo de montaña o incluso un 
emocionante salto en bungee de 70 
metros, este sitio es el escape 
perfecto.

Carr. a la Cola de Caballo, 67308 Monterrey, NL
Todos los días de 9:00 AM a 6:00 PM
43 minutos desde el centro de Monterrey



Descubre un paraíso natural en el sur de 
Nuevo León, el Parque Recreativo El Salto, 
una reserva ecológica de 493 hectáreas 
con dos impresionantes cascadas: El 
Salto y Velo de Novia, con apreciables 
pozas de agua natural, provenientes del 
Río Blanco. Disfruta de la pesca deportiva 
de trucha arco iris en sus tres represas. 
Ofrece una amplia variedad de cabañas, 
desde acogedoras suites hasta rústicas 
cabañas de madera y piedra. Sumérgete 
en la belleza de El Salto, donde el agua 
forma riachuelos encantadores. Escapa 
de la rutina y ven a relajarte en este oasis 
a tan solo unas horas de Monterrey. 

Parque recreativo "El Salto"

81 2033 8422 
3 Km al sur del Municipio de Zaragoza, N.L.
Lunes a domingo de 8:00 AM a 8:00 PM
4 horas 30 minutos desde el centro de Monterrey
Niños y tercera edad: $15.00
Adultos: $40.00
Estacionamiento: $20.00

$$

$$

Descubre un tesoro natural con una anti-
güedad estimada de 60 millones de años, 
ubicado en el municipio de García, Nuevo 
León. Admira las magníficas formaciones 
de estalactitas y estalagmitas en un reco-
rrido de más de 45 minutos en su interior, 
donde encontrarás famosos escenarios 
como El Teatro y El Mirador de la Mano. 
Sube más de 200 metros en el teleférico 
para obtener una vista panorámica única. 
Después de explorar las grutas, explora 
el encanto del centro histórico de García, 
disfrutando de su gastronomía típica y 
arquitectura norestense. 

Grutas de García

Camino a Grutas de García, 66020 García, N.L.
Martes a domingo de 9:00 AM a 6:00 PM
56 minutos desde el centro de Monterrey
Menores de edad: $40.00
Adultos: $50.00$$



Ven a disfrutar de las impresionantes 
vistas de Monterrey y su área metropo-
litana desde el Mirador Asta Bandera, 
ubicado a una altura de 775 metros sobre 
el nivel del mar. Este mirador cuenta con 
una explanada circular de 40 metros de 
diámetro, bancas, estacionamiento para 
personas discapacitadas y tres jardines 
de tipo francés. Concebido como un 
paseo familiar, el camino hacia la cima 
está muy bien iluminado y amplio. No 
te pierdas la oportunidad de admirar la 
Bandera Monumental, con un asta de 100 
metros de altura y una bandera de 50 por 
30 metros, ubicada en la cima del Cerro 
del Obispado, junto al mirador. Este lugar 
es un atractivo tanto para turistas como 
para locales.

Mirador Asta Bandera

C. Loma Larga 2447, Obispado, 64060 
Monterrey, N.L.
Lunes a domingo de 8:00 AM a 10:00 PM
10 minutos desde el centro de Monterrey

Monterrey Leadership: Is 
It A Good/Bad Idea To Be 
Friends With Employees?

Online Webinar
Todo el mes de Oct, 08:00 hrs
$33.84
eventbrite.com

Descubre cómo gestionar relaciones 
profesionales con tus empleados, 
superar el desagrado hacia tu persona y 
motivar a tu equipo.

Architecture Insiders 
5.0 Business Innova-
tion

The Westin Monterrey Valle
03 de Oct, 08:30 hrs
$1,200
eventbrite.com

¡Prepárate para sumergirte en las últimas 
tendencias y estrategias en innovación 
empresarial en arquitectura en Architec-
ture Insiders 5.0!

Polariza como experto
Av. Ruiz Cortines 2557
05 de Oct, 17:00 hrs
$5,621
eventbrite.com

Emprende tu negocio de polarizado au-
tomotriz y arquitectónico sin experiencia, 
conocerás las herramientas necesarias.
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How To Motivate & 
Inspire Your Employ-
ees?

Certificación LEGO® SERI-
OUS PLAY® para Equipos y 
Grupos

Online Webinar
Todo el mes de Oct, 13:00 hrs
$33.84
eventbrite.com

Av. Ignacio Morones Prieto 
4500 Pte
07 de Oct, 09:00 hrs
$52,026

En este curso, aprenderás cómo motivar 
e inspirar a tus empleados mediante 
estrategias efectivas para fomentar su 
entusiasmo, compromiso y rendimiento 
en el trabajo.

Certificación en el método LEGO® SE-
RIOUS PLAY® para en Equipos y Grupos 
en Monterrey.

Delegation Skills for 
Busy Leaders - Why & 
How

Online Webinar
Todo el mes de Oct, 14:00 hrs
$29
eventbrite.com

Este curso te enseñará la importancia 
de delegar tareas como líder ocupado y 
cómo hacerlo eficazmente, mejorando 
la productividad y el crecimiento de tu 
equipo.

CONFERENCIAS Y CURSOS

CONFERENCIAS Y CURSOSCONFERENCIAS Y CURSOS

Conferencias y CursosOctubre  2024



Octubre 2024

CENA EN TOTAL OS-
CURIDAD

CONFERENCIAS Y CURSOS

How To Get Best Em-
ployees To Stay As 
Long As Possible?

Online Webinar
Todo el mes de Oct, 09:30 hrs
$30
eventbrite.com

Asegura que los mejores empleados per-
manezcan en tu empresa el mayor tiempo 
posible, enfocándote en su satisfacción, 
compromiso y crecimiento profesional.

CONFERENCIAS Y CURSOS

How to Manage the 
4 Different Types of 
Young Employees

Online Webinar 
Todo el mes de Oct, 12:00 hrs
$30
eventbrite.com

Aprende a gestionar eficazmente los cuatro 
tipos diferentes de empleados jóvenes, 
adaptando tus enfoques para maximizar su 
rendimiento y satisfacción en el trabajo.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Employee Engage-
ment 1 Day

info@academyforpros.com
13 de Oct, 09:00 hrs
$8,584
eventbrite.com

El compromiso de los empleados es una 
estrategia necesaria para las empresas 
que desean tener éxito en el mercado.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Train-The-Trainer 1 Day 
Training

info@academyforpros.com
13 de Oct, 09:00 hrs
$8,584
eventbrite.com

Ya sea que te estés preparando para ser 
un formador profesional o que realices 
algo de capacitación como parte de tu 
trabajo, siempre querrás estar prepara-
do.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Octubre  2024Conferencias y Cursos

WINDSOR EVENTOS
09-10 de Oct, 23:30 hrs
$810
eventbrite.com

¡Ven a vivirla!: una experiencia única, 
valiosa e inolvidable! La mezcla perfecta 
entre aprendizaje y diversión.

Absence Manage-
ment 1 Day Training

Monterrey Leadership 
Secret: How To Avoid 
Costly Hiring Mis-
takes?

Vasilis Sera Tour 
2024

Career Advancing Se-
crets For Profession-
als Just Like You!

info@academyforpros.com
13 de Oct, 09:00 hrs
$8,584
eventbrite.com

Online Webinar
Todo el mes de Oct, 08:30 hrs
$30
eventbrite.com

Bravos
13 de Oct, 10:00 hrs
$3,500
eventbrite.com

Online Webinar
Todo el mes de Oct, 07:00 hrs
$30
eventbrite.com

Esta capacitación ha sido creada para 
ayudarte a navegar de manera segura 
por el campo minado de la gestión de 
ausencias, prestando atención a cuestio-
nes de sistemas.

Los secretos de liderazgo para evitar 
errores costosos al contratar, optimizan-
do tus procesos de selección.

Tour Joy´s Birth Education por Vasilis 
Sera. Vasilis Sera, un maestro barbero de 
renombre internacional, ha desarrollado 
el método JoysBirt. Conócelo.

Consejos para avanzar en tu carrera pro-
fesional, aprendiendo estrategias clave 
para impulsar tu desarrollo y alcanzar tus 
objetivos profesionales.

CONFERENCIAS Y CURSOS

CONFERENCIAS Y CURSOS

CONFERENCIAS Y CURSOS

CONFERENCIAS Y CURSOS

Negotiating for Re-
sults 2 Days Training 

info@academyforpros.com
17 de Oct, 09:00 hrs
$15,049
eventbrite.com

Los participantes descubrirán su estilo 
de personalidad y aprenderán cómo 
negociar de manera efectiva con otros 
estilos de personalidad.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Sales Management 2 
Days Training 

info@mangates.com
17 de Oct, 09:00 hrs
$15,049
eventbrite.com

Este programa de dos días permitirá a los 
delegados tener una comprensión clara 
de las responsabilidades de un gerente 
de ventas exitoso y cómo volverse más 
efectivos en sus roles en el competitivo 
entorno empresarial actual.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Conferencias y Cursos



PMP Exam Prep Boot-
camp

Anger Management 1 
Day Training

Online Webinar
22 de Oct, 07:00 hrs
$1,599
eventbrite.com

info@academyforpros.com
21 de Oct, 09:00 hrs
$8,584
eventbrite.com

Los profesionales que participan en el 
curso PMP obtienen conocimientos sobre 
la gobernanza de proyectos, incluyendo 
consideraciones éticas, cumplimiento y 
regulaciones.

Este programa de capacitación tiene 
como objetivo ayudarte a adoptar una 
actitud más constructiva hacia tu propia ira 
y a manejar la ira en los demás de manera 
más efectiva.

CONFERENCIAS Y CURSOSCONFERENCIAS Y CURSOS

Hotspot 35 - Combustion 
Seminar by NUTEC Bick-
ley (Pre-registro)

info@academyforpros.com
23 de Oct, 08:30 hrs
Gratuito
eventbrite.com

Prepárate para vivir tres días intensos 
de sesiones dinámicas lideradas por de-
stacados especialistas que te revelarán 
las últimas innovaciones

CONFERENCIAS Y CURSOS

CONFERENCIAS Y CURSOS

PMP Certification 
Classroom Training

Miguel Hidalgo y Costilla 2404
22 de Oct, 07:00 hrs
desde $1,599
www.eventbrite.com

Learners Ink, LLC, uno de los institutos 
de formación profesional más confiables 
y reconocidos a nivel mundial, tiene el 
privilegio de darte la bienvenida como 
uno de los cientos de miles de profesio-
nales certificados.

CONFERENCIAS Y CURSOS

CONFERENCIAS Y CURSOS

Conferencias y CursosOctubre 2024

PMP Certification 
Training Course

Miguel Hidalgo y Costilla 2404
22 de Oct, 07:00 hrs
$1,599
eventbrite.com

Los profesionales que participan en el 
curso PMP obtienen conocimientos 
sobre la gobernanza de proyectos, 
incluyendo consideraciones éticas, 
cumplimiento y regulaciones.

Career Planning 1 Day 
Training in Monterrey

Vision, Energy & Pas-
sion to Serve 2 Days 
Training info@mangates.com

18 de Oct, 09:00 hrs
$11,763
eventbrite.com

info@mangates.com
17 de Oct, 09:00 hrs
$15,049
eventbrite.com Este curso de Planificación de Carrera 

se centra en la elaboración de currículos 
y cartas de presentación efectivas, así 
como en la preparación para entrevistas. 

 Motivará a los participantes a enfocarse 
más en el cliente y a ser más apasiona-
dos por ofrecer un servicio excepcional.

CONFERENCIAS Y CURSOSCONFERENCIAS Y CURSOS

Essentials 1 Day 
Training

Handling Angry and Diffi-
cult Callers 1 Day Training

info@academyforpros.com
21 de Oct, 09:00 hrs
$8,584
eventbrite.com

info@academyforpros.com
21 de Oct, 09:00 hrs
$8,584
eventbrite.com

Bajo la orientación de un coach experto, 
este curso de Desarrollo Profesional de 
un día te proporciona el conocimiento 
y las habilidades para aprovechar un 
proceso de reflexión.

Este programa de un día te ayudará 
a enseñar a los agentes de centros de lla-
madas un proceso sencillo pero podero-
so de 3 pasos.

CONFERENCIAS Y CURSOS

CONFERENCIAS Y CURSOS

Recruitment Skills 1 
Day Training in Mon-
terrey

info@mangates.com
21 de Oct, 09:00 hrs
$8,584
eventbrite.com

Esta capacitación está dirigida a ayudar 
a los responsables de contratación a 
comprender los conceptos detrás de la 
ejecución de una campaña de recluta-
miento efectiva.

CONFERENCIAS Y CURSOS

CONFERENCIAS Y CURSOS

Octubre 2024Conferencias y Cursos

Personal Branding 1 
Day Training in Mon-
terrey

info@mangates.com
18 de Oct, 09:00 hrs
$11,763
eventbrite.com

Con este curso de Marca Personal, tus 
participantes podrán compartir su visión 
y pasiones con otros en la empresa. 

Building Your PMP 
Study Plan

Miguel Hidalgo y Costilla 2404
22 de Oct, 07:00 hrs
$1,599
eventbrite.com

Los profesionales que participan en el 
curso PMP obtienen conocimientos 
sobre la gobernanza de proyectos, 
incluyendo consideraciones éticas, 
cumplimiento y regulaciones.



Jay de la CuevaAdolescent's Orquesta
Showcenter Complex
04 de Oct, 21:00 hrs
desde $550
superboletos.com

Autocinema Rio 70
04 de Oct, 20:00 hrs
desde $500
arema.mx

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO
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ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

Octubre 2024 Entretenimiento y Espectáculo

Oktoberfest
Parque Fundidora
04-05 de Oct, horario varía
desde $500
superboletos.com

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

Entretenimiento y Espectáculo Octubre 2024

Twin Tribes

IDLES

C. Padre Mier 827
03 de Oct, 19:00 hrs
desde $1,168
stubhub.com

Showcenter Complex
02 de Oct, 21:00 hrs
desde $550
superboletos.com

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

Emmanuel & Mijares
Auditorio Citibanamex
02 de Oct, 21:00 hrs
desde $976
ticketmaster.com

Humbe
Auditorio Citibanamex
03-04 de Oct, 21:00 hrs
desde $700
ticketmaster.com

MANE DE LA PARRA - 
COVERS A MI MANE-
RA

Auditorio Cumbres
04 de Oct, 22:00 hrs
boletospremier.com
desde $876

Hawthorne Heights 
Venue 867
04 de Oct, 19:00 hrs
desde $700
boletia.com

Prismatic Shapes
Café Iguana
04-05 de Oct, 20:00 hrs
desde $950
bandsintown.com

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

Tras el rotundo éxito de sus pasadas 
presentaciones en los escenarios más 
importantes, Emmanuel & Mijares com-
placerán a sus miles de seguidores con 
tres fechas adicionales, como parte de 
su gira: TWO'R AMIGOS.

Una potencia rockera de alto nivel es la 
que compone a la banda británica-irland-
esa Idles, que a lo largo de su trayectoria 
ha gozado de un gran reconocimiento 
por parte de la crítica que aclama su 
sonido. 

Disfruta de una noche mágica con 
versiones únicas y personales de tus 
canciones favoritas, interpretadas con el 
inconfundible estilo de Mane.

¡Sumérgete en el sonido envolvente de 
Twin Tribes! No te pierdas la oportunidad 
de experimentar su estilo post-punk 
oscuro y melódico.

¡No te lo pierdas en esta ocasión! Humbe 
te llevará a un viaje musical lleno de 
emoción y autenticidad lírica; ¡a corear ''y 
aaaaay...''!

¡Ven y descubre el mundo de Prismatic 
Shapes! Su innovador enfoque en el 
synth-pop y la música electrónica te ofre-
cerá una experiencia sonora única llena 
de color y energía.

Con su fusión única de ritmos conta-
giosos y melodías emocionantes, te 
prometen una experiencia musical llena 
de pasión y diversión.

Actualmente Jay de la Cueva se encuen-
tra inmerso en su carrera solista y ha 
despegado con fuerza a través de éxitos 
como "Tokyo" y "Perdóname", marcan-
do con ello todo un nuevo ciclo en su 
trayectoria.

La banda estadounidense de post hard-
core estará presentándose en concierto 
en #Monterrey, para celebrar con el pú-
blico regio los 20 años del exitoso álbum 
"The Silence in Black & White".

Disfruta de las cervecerías originales 
del oktoberfest directamente desde 
Alemania, así como las cervezas propias 
del festival, comida típica, foodtrucks, es-
cenarios con bandas en vivo, actividades 
para todos y mucha diversión.



OKILLS SHOW DEL 
ANTIAMOAbraham Hurtado 

"This is my story"
Café Iguana
11 de Oct, 20:00 hrs
desde $350
boletia.com

LABNL
06 de Oct, 18:00 hrs
desde $108
eventbrite.com

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO
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Los Amigos Invisibles 
Showcenter Complex
09 de Oct, 20:00 hrs
desde $500
superboletos.com

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

Entretenimiento y Espectáculo Octubre  2024

Carlos Rivera

Charlie Rodd

Arena Monterrey
05-06 de Oct, 21:00 hrs
desde $565
superboletos.com

Foro Tims
04-05 de Oct, 21:00 hrs
desde $305
ticketmaster.com

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

Generaciones
Auditorio Citibanamex
04-05 de Oct, 17:00 hrs
desde $377
superboletos.com

THE SORRY PAPI TOUR
Showcenter Complex
05 de Oct, 21:00 hrs
desde $450
superboletos.com

CLUB DEL POSTRE - 
PAYKEKES

Río Amazonas 25
06 de Oct, 22:00 hrs
desde $434
eventbrite.com

Franz Ferdinand
Estadio Banorte
09-10 de Oct, 20:30 hrs
$980
songkick.com

El Mago
Showcenter Complex
06 de Oct, horario varía
desde $500
superboletos.com

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

15 de las voces más emblemáticas de 
las primeras 5 generaciones se reunirán 
en un concierto único para llenarte de 
nostalgia con éxitos que llevaron a varios 
a convertirse en finalistas del reality show 
musical más importante de México.

Charlie Rodd estará presentando el lan-
zamiento de su nuevo álbum en vivo por 
primera vez en Monterrey. ¡Imperdible!

¡Ven y únete a nosotros en CLUB DEL 
POSTRE - PAYKEKES para disfrutar de 
una noche llena de postres deliciosos y 
pay de todos los sabores!

El cantante más querido de México 
prepara la celebración de sus primeros 
20 años de carrera en la Arena mty 05 de 
Octubre con un concierto especial. 

¡Bienvenidas a Sorry Papi, la primera y 
más grande fiesta solo para chicas del 
mundo!. ¡Esto va a estar al millón!  La 
fiesta de chicas más nice del MUNDO 
aterriza en México por primera vez.

¡DEBIDO AL GRAN ÉXITO, REGRESA "EL 
MAGO" A SHOWCENTER COMPLEX! 
Con presentaciones espectaculares de 
Lucero Mijares y María del Sol, ¡No te lo 
puedes perder

Ven y escucha al increíble flautista Abra-
ham Hurtado el próximo 6 de octubre de 
2024. ¡No te lo pierdas!

Después de años girando y con pre-
sentaciones en los principales festivales 
(Vive Latino, Cervantino, Pal Norte, Rock 
al Parque, etc) han logrado posicionarse 
como una de las bandas sobresalientes 
de la escena alternativa latinoamericana. 

¡Prepárate para una noche electrizante 
con Franz Ferdinand! Ven a disfrutar de su 
distintivo sonido indie-rock, cargado de 
energía y ritmos contagiosos.

Los Amigos Invisibles llegan con su "Cool 
Love Tour", listos para desatar una fiesta 
inolvidable. Acompaña a esta icónica 
banda venezolana y déjate llevar por su 
irresistible mezcla de funk, jazz y acid 
jazz, mientras sus letras te hacen vibrar.



MOTHER MOTHERMarisela
Showcenter Complex
16 de Oct, 21:00 hrs
desde $550
superboletos.com

Escenario GNP Seguros
12 de Oct, 21:00 hrs
desde $671
ticketmaster.com

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO
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Octubre 2024 Entretenimiento y Espectáculo

GIRA DE DESPEDIDA 
DE EL HIJO DEL SAN-
TO

Arena Monterrey
13 de Oct, 17:00 hrs
desde $314
superboletos.com

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

Entretenimiento y Espectáculo Octubre  2024

OneRepublic

Heineken Silver Live 
Out 2024 VIP

Parque Fundidora
12 de Oct, 13:00 hrs
desde $1,815
ticketmaster.com

Parque Fundidora
12 de Oct, 13:00 hrs
desde $1,815
ticketmaster.com

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

BANDA LOS RECODI-
TOS

Auditorio Cumbres
11 de Oct, 22:00 hrs
desde $708
boletospremier.com

Gwen Stefani
Parque Fundidora
12 de Oct, 13:00 hrs
desde $1,815
ticketmaster.com

Ambar Lucid
Parque Fundidora
05 de Oct, 17:00 hrs
desde $1,815
ticketmaster.com

Demons my Friends
Expo Feria Guadalupe
12-13 de Oct, 23:00 hrs
desde $671
bandsintown.com

Torre Fuerte
Showcenter Complex
12 de Oct, 19:00 hrs
desde $200
superboletos.com

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

Con más de 30 años de trayectoria 
musical llega desde mazatlán Sinaloa los 
Recoditos con todos sus grandes exitos!

Disfruta de un evento exclusivo con ac-
ceso preferencial, comodidad y la mejor 
música en vivo. Vive una noche inolvid-
able con lo último en entretenimiento

¡Prepárate para el espectáculo con la 
última versión y las mejores pistas!

¡No te pierdas a OneRepublic en 
Heineken Silver Live Out 2024! Vive una 
noche espectacular con la energía y los 
grandes éxitos de esta banda internacio-
nalmente aclamada

¡Gwen Stefani se presenta en Heineken 
Silver Live Out 2024! Ven a disfrutar 
de una noche llena de energía con los 
grandes éxitos y el estilo único de esta 
icónica artista.

Da a conocer el mensaje del Evangelio de 
Jesucristo de una manera clara y directa 
con el fin de invitar a los oyentes a encon-
trar en el mensaje de la Cruz.

Vive una noche con Marisela, quien ha 
labrado una trayectoria impactante prin-
cipalmente afianzada con su potente voz 
y con ese estilo tan inconfundible que la 
rodea; hoy en día como una de las voces 
más emblemáticas de la música latina.

¡Escúchalos! Con su estilo energético 
que combina elementos de rock, pop, 
indie y new wave, y por sus armonías 
vocales distintivas. Han lanzado varios 
álbumes aclamados por la crítica, como 
""O My Heart"" (2008), ""Eureka"" (2011), y 
""The Sticks"" (2012). 

El festival de metal más grande del norte de 
México regresa con una alineación impre-
sionante de bandas de metal. El legado de la leyenda viviente de El 

Enmascarado de Plata, dice adiós a su 
carrera profesional con un talentoso y 
variado cartel de luchadores.



Carrera BraveHers

Cerro del Chupón

Senderismo al aman-
ecer o al atardecer en 
Chipinque

Circuito Valle Oriente
06 de Oct, 07:30 hrs
En registro
trotime.com.mx

Monterrey
Por reservación
desde $1,120
@airbnb

Chipinque
Por reservación
desde $850
@airbnb

¡Prepárate para desafiarte a ti misma en 
la Carrera BraveHers 2024! Con distan-
cias de 5k y 10k, más un ambiente lleno 
de energía y motivación, es la oportuni-
dad perfecta para mostrar tu fuerza y 
espíritu competitivo.

La ruta comienza con una caminata 
ligera de 1 km de distancia entre área 
boscosa con inclinación menor a 20°. 
Posterior a esto se continua sobre la 
misma vereda hasta que se llega a la 
arista en donde se tienen las primeras 
vistas escénicas de Mty y la Sierra Madre 
Oriental.

Te embarcarás en una caminata de 1,5 
horas a lo largo de un sendero con pendi-
entes moderadas y bajadas, admirando la 
belleza natural del bosque de pinos.

Deportes, Bienestar y Salud 

DEPORTES Y SALUD
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DEPORTES Y SALUD
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Carlos Sadness
Foro Tims
20 de Oct, 22:30 hrs
desde $848
ticketmaster.com

De la fusión del pop, indie y folk nace la 
música del virtuoso Carlos Sadness, qui-
en con su sonido distintivo y cautivador 
ha capturado la atención de un público 
diverso y fiel a su propuesta.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

Octubre 2024
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ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO
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ELEFANTE!
Showcenter Complex
19 de Oct, 21:00 hrs
desde $350
superboletos.com

Miranda!
Escenario GNP Seguros
17 de Oct, 21:00 hrs
desde $665
ticketmaster.com

Los Bohemios Desve-
lados

Zagar Comedy
17 de Oct, 20:00 hrs
desde $550
arema.mx

Chetes
Foro Tims
17 de Oct, 21:00 hrs
desde $854
ticketmaster.com

El respetado músico regio, Chetes, 
regresa a los escenarios con su nuevo 
álbum: "Polvo de estrellas", mismo que 
da nombre a este tour; repasará sus 
éxitos más recientes, así como los temas 
clásicos a través del tiempo.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

Leandro Ríos
Auditorio Citibanamex
18-19 de Oct, 21:00 hrs
desde $500
ticketmaster.com

No te pierdas esta oportunidad de vivir 
una experiencia musical auténtica y 
envolvente con una de las bandas más 
apasionantes.

En cada presentación, Miranda desplie-
ga una espectacular puesta en escena 
que cautiva los sentidos y sumerge al 
público en un universo musical único.

Un espectáculo norteño de primer nivel 
donde el acordeón suena con pasión, las 
guitarras dan vida a melodías cautivador-
as y la batería marca un ritmo contagioso, 
elementos perfectos para un concierto 
de altura como los que presenta cada 
año Leandro Ríos.

Con canciones como "Así es la Vida", 
"Durmiendo con la Luna" y "De la Noche 
a la Mañana", ELEFANTE ha ganado 
popularidad tanto en México como en 
otros países de habla hispana.

Pasea en Kayak en la 
Presa de la Boca

Santiago
Por reservación
desde $490
@airbnb

En este recorrido podrás conocerla 
desde una perspectiva única desde un 
kayak;  cuenta con una hermosa vista de 
la Sierra Madre Oriental.

Leyendas e historias 
en bicicleta, en inglés, 
tour número tres

Monterrey
Por reservación
desde $470
@airbnb

Aprenderás cómo los antiguos "Regio-
montanos" solían vivir en 1838 a 1847, las 
historias de las calles del centro del bar-
rio antiguo, las leyendas y mits. Todo en 
un paseo seguro y agradable en bicicleta.

Monterrey: Garcia 
Grottoes Hike
García

García
Por Reservación
desde $4,127
getyourguide.com

Acompáñanos en una aventura explo-
rando las Grutas de García, un impre-
sionante sistema de cuevas en México. 
Ya sea que elijas subir caminando o 
elevador, quedarás maravillado.

Entretenimiento y Espectáculo



ATV TOUR Cuatrimo-
tos , with transfer

Santiago
Por reservación
Desde $4,500
getyourguide.com

Vive la aventura con un recorrido de 
20 kilómetros en una caravana guiada, 
partiendo desde la comodidad de tu 
alojamiento en Monterrey.

A un costado de la montaña, se encuen-
tran las Cascadas del Cerro de la Silla, 
un río encañonado con aguas cristalinas, 
vistas espectaculares, grutas y ríos 
subterráneos.

Cerro de la Silla- Cas-
cada de Guadalupe

Estanzuela

Rincón de La Sierra, 67194
24 hrs
Entrada Libre
alltrails.com

Parque la Estanzuela
24 hrs
Desde $40
nl.gob.mx

Explora uno de los rincones naturales 
más encantadores de Nuevo León, 
donde encontrarás senderos arbolados, 
podrás disfrutar de caminatas relajantes, 
observar la rica flora y fauna, etc.

DEPORTES Y SALUD
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10k/5K/RRF Reto 
Rosa fuerte

Ibo Family Adventure 
in Horse Cola

Galerias Valle Oriente
13 de Oct, 07:30 hrs
desde $320
idemsport.com

Cola de Caballo
Por reservación
$754
getyourguide.com.

Embárcate en una jornada emocionante 
que comienza con actividades modera-
das diseñadas para poner a prueba tus 
destrezas.

Esta competencia busca promover el 
deporte y la salud, y está inspirada en 
la concientización sobre el cáncer de 
mama, fomentando la fuerza, la solidari-
dad y la lucha. 
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Zoological Adventure 
at Xenpal

García
Por reservación
Desde $950
getyourguide.com

Aventúrate en el parque de Xenpal y 
acércate a animales exóticos en un 
entorno lleno de diversión y aprendizaje. 
Luego, explora el encantador centro 
histórico de García, Nuevo León.

San Pedro de Pinta
Calz. del Valle 404
Domingos de 7:00 a 13:00 hrs
Entrada Libre
@culturasanpedro

Se adecúan 4.5 km de calles para que 
las familias paseen ya sea en bicicleta, 
andando, a la vez que ofrecen activi-
dades culturales, deportivas, ecológicas, 
sociales y recreativas para toda la familia

Congreso de Gas-
tronomía y Turismo

Monterrey, N.L.
10-11 de Oct
95 USD
+52 55 7498 8177

Este evento representa una oportuni-
dad inigualable para sumergirse en el 
fascinante mundo del turismo deportivo y 
descubrir su potencial como un próspero 
campo de oportunidades.

"Electric Scooter 
tour" in Monterrey 
down town with guide

Monterrey
Por reservacióm
desde $1,950
getyourguide.com

Una expedición de 2 horas en scooter 
por Monterrey, explorando sus icónicos 
puntos de referencia. 

CARRERA KOTEX
Macroplaza
06 de Oct, 07:00 hrs
$250
emociondeportiva.com

Llévate el increíble Kit de la Carrera 
Kotex con una playera, alas de mariposa, 
viscera, calcetas, tote bag, producto y 
una medalla, ¡todo para correr este 06 de 
Octubre 5k o 10k!



Senderismo, Escala-
da y Rapel

Parque Cola de Caballo
disponible bajo reservación 
desde $2,000
www.tripdvisor.com.mx

¡Embárcate en una aventura increíble! Un 
recorrido que se encuentra cerca de la 
ciudad de monterrey y es ideal para los 
amantes de la adrenalina.
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Rayados vs Pumas HEB VIVAMUS 15° 
Edición

15K Gatorade 7ª 
Edición

Estadio BBVA
23 de Oct, 19:00 hrs
desde $829
Boletos en taquilla

Calzada del Valle
27 de Oct, 00:00 hrs
En registro
8113525333

Estadio BBVA 
27 de Oct, 06:30 hrs
En registro
asdeporte.com

En esta XI edición, ¡la G15K MTY te pre-
senta una ruta icónica y desafiante! 
 Prepárate para conquistar los próximos 
15 kilómetros con la fórmula que te hidra-
ta, repone y reactiva para descubrir tu 
mejor versión. ¿Listo para el desafío?

 Este evento deportivo ofrece distancias 
de 3K, 5K, 10K y 15K, a carrera promete 
ser una gran oportunidad para disfrutar 
de un evento nocturno en un ambiente 
festivo.

Rayados, jugando como locales, bus-
carán imponer su fortaleza ante uno de 
los equipos más tradicionales del fútbol 
mexicano, los Pumas; disfruta de dos 
clubes que suelen ofrecer buen fútbol y 
gran competitividad.
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21K Regio 10ª Ed.
Hotel Tru by Hilton
20 de Oct, 06:30 hrs
desde $450
krono.mx

Este evento deportivo reúne a corre-
dores de todas partes para participar en 
una media maratón (21K), en un recorrido 
que atraviesa algunas de las zonas más 
emblemáticas de la ciudad.
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Barranquismo en el 
cañón Hidrofobia

Santiago
Por reservación
Desde $3,700
civitatis.com

En esta actividad harás barranquismo 
en el cañón Hidrofobia saliendo desde 
la cascada de Chipitín. ¡Podrás superar 
saltos de agua de hasta 18 metros!

Este encuentro se disputará en el 
Estadio BBVA, hogar de los Rayados de 
Monterrey; disfruta de el enfrentamiento 
por la supremacía en la ciudad en un 
duelo que promete emociones intensas 
tanto dentro como fuera de la cancha.

Monterrey vs Tigres

Tour en patinete eléc-
trico por Monterrey

Estadio BBVA
19 de Oct, 20:10 hrs
desde $1,500
Boletos en taquilla

Monterrey
Por resrvación
Desde $1,400
civitatis.com

En este tour en patinete eléctrico por 
Monterrey visitarás la ciudad cómo-
damente recorriendo sus puntos más 
emblemáticos sobre dos ruedas. ¡Súper 
divertido!
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Tour nocturno por 
Monterrey

Monterrey
Por reservación
desde $900
civitatis.com

Historia, tradición y cultura se unen 
en este tour nocturno por Monterrey. 
Recorrerás los lugares más emblemáti-
cos de la capital de Nuevo León bajo la 
luz de la luna. ¡Te encantará!

Tour por Monterrey
Monterrey
Por reservación
Desde $1,300
civitatis.com

Descubrirás la cosmopolita ciudad de 
Monterrey en este tour por la ciudad de 
las montañas. ¡Te enamorarás de sus 
calles!



Cañón de la Huasteca

IBO Kids

IBO Parapente
Santa Catarina, NL.
Sáb y dom. 10:00 - 18:00 hrs
desde $225
www.getyourguide.es

Parque Cola de Caballo
disponible bajo reservación 
desde $100
https://ibo.com.mx

Montemorelos
disponible bajo reservación 
desde $2,550
https://ibo.com.mx

Sierra de Santiago
Todo el año, 10:00 hrs
desde $2,990
https://ibo.com.mx

¡Diversión garantizada para los pequeños 
con IBO Kids! Puentes colgantes, esca-
lada y Eurobungy les esperan para una 
aventura inolvidable. 

¡Vive el amanecer desde las alturas con 
IBO Aerostat en Montemorelos! Disfruta 
de un vuelo en globo aerostático y con-
templa un paisaje espectacular. 

¡Siente la emoción de volar como un 
pájaro en el IBO Parapente! Despega 
desde las montañas de Santiago y vive 
una experiencia única junto a un instruc-
tor profesional. 

IBO Aerostat

En esta experiencia disfrutarás de la más 
destacado del parque haciendo difer-
entes paradas y algunos paseos cortos 
en los que podrás apreciar el majestuoso 
entorno de roca gris.
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IBO PénduloNido de los Agui-
luchos: Una experien-
cia de Altura

Parque Cola de Caballo
Sáb y dom. 10:00 - 18:00 hrs
desde $230
https://ibo.com.mx

Santa Catarina, N.L.
bajo reservación
desde $1,299
www.tripadvisor.com.mx

Un recorrido especial para los amantes 
de la aventura y adrenalina; este recorrido 
incluye las mejores vistas de la ciudad ob-
servando desde lo alto de las montañas.

Revive la emoción de los columpios, pero 
en grande. ¡El Péndulo IBO te eleva a 30 
metros de altura para una experiencia de 
adrenalina única!
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IBO Cañon – 
Matacanes

IBO Cañon – 
Hidrofobia

IBO ParacaidismoIBO Cañon – Chipitín

IBO Paratrike

Sierra de Santiago
Hasta sept., desde 05:30 hrs
desde $1,790
https://ibo.com.mx/

Sierra de Santiago
Hasta sept., desde 05:30 hrs
desde $1,790
https://ibo.com.mx/

General Terán
disponible bajo rsv.
desde $4,190
https://ibo.com.mx/

Sierra de Santiago
Hasta sept., desde 05:30 hrs
desde $1,790
https://ibo.com.mx/

Santiago, NL
disponible bajo rsv, 07:30
desde $2,990
https://ibo.com.mx/

Desafía tus límites en el cañón Chipitín 
con emocionantes rappels sobre cas-
cadas. ¡Una experiencia única para los 
amantes de la aventura!

¡Experimenta la emoción de volar en 
paratrike sobre la hermosa Villa de 
Santiago con IBO Paratrike! ¡Seguridad, 
aventura y vistas espectaculares te 
esperan!

Si te gusta saltar al agua una y otra vez, 
este es un recorrido que debes conocer. 
Majestuosas cascadas, toboganes y un 
bosque espectacular te recibirán. 

¡Salta desde 10,000 pies y vive la máxima 
aventura en el cielo con IBO Paracaidis-
mo! Caída libre, piloteo de paracaídas y 
adrenalina pura. ¡No te lo pierdas!

Descubre la aventura en el cañón de 
Matacanes cerca de Monterrey. Explora 
cuevas, salta a pozas de agua turquesa 
y disfruta de emocionantes rappels. 
¡Reserva tu experiencia ahora! 
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